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Im. Mieszka |

W dniu 3 pazdziernika 2017 r. odby-
ta sie uroczysta Inauguracja roku
akademickiego 2017/2018 WSPiA im.
Mieszka | w Poznaniu. W uroczystosci
wzieto udziat okoto 1000 osob. Wsrod
zaproszonych gosci byli przedstawi-
ciele wtadz samorzadowych z Po-
znania, Wagrowca, Nowego Tomysla,
postowie na sejm, przedstawiciele
wtadz stuzb spotecznych (policji,
wojska, strazy, lekarzy, pielegnia-
rek i potozniczych), przedstawicieli

rozpoczety!!!

wtadz poznanskich uczelni wyzszych
i inni.

Uroczystos$¢ Inauguracji otworzyt JM
Rektor WSPiA prof. zw. dr hab. n. med.
Jerzy Szczapa, ktéry nastepnie dokonat
uroczystej immatrykulacji nowo przyje-
tych studentéw.

W tym podniostym dniu wyktad
inauguracyjny pt. ,Zdobywa¢ wiedze,
odkrywa¢ madros¢” wygtosit ks. prof.
nzw. dr hab. Mirostaw A. Michalski,
ktory przyblizyt szerokie spektrum

INAUGURAGy,

ROKU AKADEMICKIEGO 201712018

Nowy rok akademicki 2017/2018
w Wyzszej Szkole Pedagogiki i Administracji

potrzeb uczenia sie i zgtebiania tajni-
kéw nauki.

W czasie uroczystosci dwdjka zastu-
zonych wyktadowcéw WSPiA - dr Danu-
ta Podstawska i dr Wojciech Burchardt,
za wieloletnig prace na rzecz Wyzszej
Szkoty Pedagogiki i Administracji im.
Mieszka [ w Poznaniu, otrzymali hono-
rowe wyro6znienie - statuetke Mieszka I.

Inauguracje zakonczono tradycyjnie
uroczystym od$piewaniem Gaudeamus
igitur (fac. ,,Radujmy sie wiec”). >




W poszukiwaniu tozsamosci...

Tozsamo$¢ jest to Swiadomos¢
siebie, taczy cechy, dane perso-
nalne pozwalajgce na identyfika-
cje jakiej$ osoby. W odniesieniu
do grupy spotecznej to $wiado-
mo$¢ wspolnych cech i poczucie

jednosci. Czesto nas prosza mili panowie
(najczesciej ubrani w gustowne granato-
we mundury) o ,,dowdd tozsamosci”. Ale
ta tozsamos¢ jest czyms$ o wiele gtebszym
i wazniejszym niz sie nam wydaje. Toz-
samo$¢ narodowa i jej ksztattowanie sie,
ktore byto niezwykle istotne w okresie
zaboréw, tozsamos$¢ dotyczgca wplywu
lat 1864-1918 na ksztattowanie wspoét-
czesnych postaw wobec rzeczywistos$ci
oraz okre$lenia zwiagzku terazniejszos$ci
itozsamosci srodkowoeuropejskiej. Cze-
sto wytania sie nam Polakom obraz Galicji
i ziem zaboru rosyjskiego, ktdore targane
sg sprzecznos$ciami oraz silnym konflik-
tem pomiedzy rodzaca si¢ nowoczesno-
$cig a wcigz kultywowang prowincjo-
nalnoscia. Problem tozsamosci dotyczyt
czesto tego 1I-go wojennego pokolenia.
Byli to czesto ludzie, ktérzy przez wojne
zostali sierotami. To sieroctwo polegato
na tym, Ze nie wiedzieli kim sg naprawde
- Polakiem czy Niemcem? Kiedy sie uro-
dzili? Jak sie nazywali naprawde? W uzy-
ciu byta czesto wersja nazwiska, ktéra
sami sobie poprawili gdy nadarzyta sie
ku temu sposobnos$¢. Te czesto spisane
wspomnienia stanowig rzadki dokument
codziennego zycia ostatnich $wiadkow
tamtych czaséw - sierot, dla ktérych
prawdziwym domem staty sie domy
dziecka wczesnego PRL. Przeznaczeniem

=

obecnie Zyjacego srodkowoeuropejczyka
byt wiec roztam pomiedzy nowoczesno-
$cig a tradycja, nauka a religia, samoreali-
zacja a obowigzkiem wobec wspdlnoty.
Poszukiwanie najskuteczniejszych metod
porozumiewania sie jest dzi$ zwigzane
z uwzglednieniem bardzo szerokiej per-
spektywy zagadnien, socjologicznych,
kulturowych, zagadnien funkcjonowa-
nia jednostek w przestrzeni jezykowo-
-kulturowej, nieuchronnie prowadzac do
pytania o tozsamos¢ jezykowa - zaréwno
indywidualng, jak i grupowa, narodowa.
W tym wiasnie kontekscie warto rozpa-
trywac zagadnienia wspdtzaleznosci kul-
tury, jezyka i narodu, a takze ich szczegdl-
nej roli w budowaniu wlasnej tozsamosci.
A gdybys$my chcieli sie zagtebi¢ w historie
ludzkosci i powstania cztowieka: imie
Adam pochodzi od hebrajskiego ha’adam,
oznacza pojedynczego cztowieka i rodzaj
ludzki. Ewa zostata ulepiona z ciata ludz-
kiego, a nie meskiego. Pte¢ ,pojawia sie”
wtedy, gdy pozbawiony zebra Adam roz-
poznaje Ewe jako tozsamga, ale zarazem
inng od siebie. Pojawia sie odwieczny
problem réznic pomiedzy kobietg i mez-
czyzna. Czy mezczyzni pochodza z Mar-
sa, a kobiety z Wenus? Czesto lista pytan
dotyczacych tozsamosci obejmuje takie
obszary: wzajemne relacje jezyka i kultu-
ry, pamiecijezyk, jezykowe determinanty
sposobow konstruowania modelu $wia-
ta, porozumiewanie sie i samookreslenie,
jezyk ojczysty a osobowos¢, kultura - je-
zyk - dialog kultur, problemy tozsamo-
$ci jezykowej mniejszosci narodowych,
tozsamo$¢ kulturowa i jezykowa jako

WYDAWCA
Wydawnictwo Naukowe WSPiIA
im. Mieszka | w Poznaniu
ul. Butgarska 55
tel. 61 646 03 97
www.wspia.pl/wydawnictwo
puls@wspia.pl
Redaktor naczelny
Gerard Kucharski

Redakcja i stali wspotpracownicy
Ireneusz Materniak;
Jarostaw Furmaga;

Samorzad Studencki WSPiA

Sktad
Studio StrefaDTP

Fot. na oktadce
). Furmaga

Masz poczucie humoru?
Spiewasz, uprawiasz ciekawy sport?
Pomagasz innym - jestes
wolontariuszem?

Piszesz wiersze, rysujesz, moze
masz hobby, ktérego nie znamy?
Podziel sie z nami swojq pasjq
albo dotgcz do wspotpracownikow
Pulsu Uczelni!

wynik zachowania dziedzictwa przod-
kéw, znaczenie znajomosci jezyka obce-
go w ksztattowaniu wtasnej tozsamosci.
A przeciez te zagadnienia dotycza naszej
wiasnej TOZSAMOSCI. Proéciej bedzie
chyba zada¢ pytanie: kim naprawde je-
stem, skad przychodze, dokad ide, ile mi
zostalo czasu...

Redakcja
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»,PO PIERWSZE -
DOBRE PODSTAWY”

Wywiad z dr Anna Gapinska,
Dziekanem Wydziatu Zamiejscowego WSPiA w Wagrowcu

W pazdzierniku 2017 Wyzsza Szkota
Pedagogiki i Administracji rozpocze-
ta ksztatcenie w Wydziale Zamiejsco-
wym w Wagrowcu. Dlaczego akurat
Wagrowiec?

Wspo6lnym staraniem witadz Starostwa Po-
wiatowego w Wagrowcu i Wyzszej Szkoty
Pedagogiki i Administracji w Poznaniu zo-
staly podjete dziatania majace na celu po-
wotanie Wydziatu Zamiejscowego WSPiA
w Wagrowcu. Nasz wysitek zakonczyt sie
sukcesem i dnia 16.02.2017 roku na mocy
decyzji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego nasza uczelnia uzyskata zgode do
prowadzenia ksztatcenia w nowym Wy-
dziale Zamiejscowym. Gdy pewien etap
prac nastawionych na cel koniczy sie ocze-
kiwanym rezultatem, jest to wazny moment
i powdd do zadowolenia, ale jednoczes$nie
nalezy by¢ swiadomym, Ze rozpoczyna sie
nowy wymagajacy czas dla oséb zaanga-
zowanych w cate dzieto. Dla kazdej uczelni
wyzszej wyodrebnianie lokalnych filii jest
decyzja poniekad ryzykowna. Wszyscy
wiemy, ze boom edukacyjny dawno sie
skoniczyt i zaistnie¢ na nie tak gesto zalud-
nionym terenie jak duze miasto - nie jest
tatwo. Niemniej jednak gteboko wierze
w sens tej inicjatywy. Dlaczego? Uwazam
to za ogromna korzys¢, gdy mieszkancy,
ktérzy byli lub sa juz aktywni zawodowo,
a takze mtodziez szkoét srednich zyskuja
szanse i mozliwo$¢ podjecia studiéw bli-
sko swojego miejsca zamieszkania, oszcze-
dzajgc w ten sposob na kosztach dojazdow
inoclegach w wiekszych miastach. Nie kaz-
dy moze inie kazdy chce przeprowadzi¢ sie
na czas studiéw. Posiadamy zobowigzania
i swoje utozone zycie. To wszystko sprawia,
ze decyzja o dalszej edukacji jest dla wielu
0sdb trudna. Wychodzac blizej w kierunku
studenta jako szkota utatwiamy mu podje-
cie decyzji, ktdra czesto zmienia cate zycie.
[ wiem to na pewno, Ze zmienia je w sposéb

pozytywny.

Objetla Pani stanowisko Dziekana WZ
Zamiejscowego w Wagrowcu. Jak sie
Pani odnajduje w tej roli?

Wrtadze Uczelni powierzyty mi obowigzki
petnienia funkcji Dziekana Wydziatu Za-

miejscowego, z czego jestem ogromnie
dumna. Lubie budowa¢ co$ od poczat-
ku. Jak czesto powtarzam: ,Po pierwsze
- Dobre podstawy”. Budowanie nowego
wydziatu to wyzwanie, ale bardziej widze
to jako szanse. Stwarzamy cos, czego jesz-
cze nie byto i obserwujemy jak sie rozwi-
ja. To duza satysfakcja, efekty pracy os6b
zaangazowanych w wydziat w Wagrowcu
- ktérym bardzo dziekuje za ich prace -
sg codziennie widoczne, s3 na wyciagnie-
cie reki. Studenci uczeszczaja na zajecia,
ugruntowujg wiedze, sa coraz bardziej
biegli w wybranej przez siebie dziedzinie,
otrzymujg doskonate oceny, zapewniamy
im wsparcie w sytuacjach wymagajacych
tego, np. poprzez system stypendialny.
Sam fakt przebywania w placéwce
we Wagrowcu wiaze sie dla mnie z po-
zytywnym sentymentem. Urodzitam
sie dwadzie$cia pie¢ kilometrow stad,
w matym miasteczku Szamocin, te te-
reny sg mi bliskie i znane, spedzitam
tu duza czes¢ zycia, by¢ moze nawet -
najlepsza. Droga: Poznan - Skoki - Wa-
growiec - Margonin - Chodziez - Ujscie
- Pita przez wiele lat byta moja drogg do
domu. Jestem odpowiednia osoba na od-
powiednim miejscu (uSmiech). Méwiac
juz bardziej powaznie, mysle o tym w ten
sposéb, ze w tamtym czasie, ktory te-
raz przywotatam w pamieci, aby zdo-
by¢ edukacje koniecznym byto zmienic¢
swoje zycie w znaczny sposob. Nie byto
to tatwe, kosztowato wiele wyrzeczen.
Znam wiele oséb, ktére nigdy nie pod-
jety studiéow z powodéw materialnych
lub logistycznych. Ja miatam to szczescie
i dzisiaj moge powiedzie¢, Ze znalaztam
dla siebie taka $Sciezke w zyciu, ktéra
sprawia, Ze moge czu¢, ze zycie biegnie
dobrym torem, a potencjat zostat wy-
korzystany. To bardzo wazne, by kazdy
mogt tak o sobie pomysle¢. Mam nadzie-
je, ze bedzie tak u naszych absolwentow.

Jak pracuje sie w nowej grupie? Czy
prowadzi Pani zajecia ze studentami
w Wagrowcu?

Oczywiscie! Nie wyobrazam sobie ina-
czej. Musze zna¢ moich studentow! Za-

jecia w wydziatach lokalnych sg inne niz
te organizowane globalnie. Jest bardziej
»,domowo”. Grupa jest mniejsza, nie ma
takiego zgietku wokoto, bo w jednym
czasie nie odbywa sie zjazd na masowa
skale. Jest czas by z kazdym porozma-
wia¢ indywidualnie i jest bardziej osobi-
sty kontakt - zaréwno miedzy studenta-
mi a wyktadowecg, jak i w samej grupie.
Studenci sa zmotywowani i pracuja
bardzo dobrze. Widzimy z pania Nata-
lig, ktoéra prowadzi Dziekanat, Ze przez
ten semestr zdazyli sie poznac i zgrac.
Studenci identyfikuja sie z Uczelnia. Sa
znami niedtugo, a juz aktywnie wiaczaja
sie w prace na rzecz zycia akademickie-
go w Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Admi-
nistracji. Bardzo nas to cieszy.

Jak wyglada aktualna oferta eduka-
cyjna w Wydziale Zamiejscowym?

W roku akademickim 2017/2018 w Wa-
growcu rozpoczeliémy ksztatcenie na
kierunku Administracja. Sg to studia
I stopnia (licencjackie), o profilu prak-
tycznym. W ramach kierunku na chwi-
le obecng w swojej ofercie posiadamy
do wyboru dwie specjalno$ci: Admini-
stracja Publiczna oraz Bezpieczenstwo
i Porzadek Publiczny. Pracujemy nad no-
wymi specjalno$ciami na tym kierunku,
ktére uruchomimy stosownie do potrzeb
nowych kandydatéw.

Bardzo cieszy nas zainteresowanie
mieszkancéw miasta i okolic studiami
podyplomowymi. W tym roku akade-
mickim udato nam sie otworzy¢ trzy
programy tj. Edukacja Przedszkolna
i Wczesnoszkolna z Kwalifikacjami Na-
uczycielskimi, Przygotowanie Pedago-
gicznie z Kwalifikacjami Nauczyciel- @



< skimi oraz Administracja Publiczna
z Elementami Zarzadzania Jakos$cia.

Nabor zakonczony, grupy utworzone,
czyli jest zainteresowanie studiami
w zakresie administracji i edukacji
w Wagrowcu?

Owszem. Zainteresowali$my swoja
ofertg duza liczbe oséb. Na studiach li-
cencjackich utworzyta sie grupa, ktorej
liczebno$¢ na pewno pozwoli kazdemu
studentowi na wybor interesujacej go
specjalnosci i napisanie pracy licen-
cjackiej w preferowanym zakresie te-
matycznym. Chcialam w tym miejscu
zaznaczy¢, zZe tegoroczny nabor zaska-
kuje nas z miesigca na miesiac. Jest to
niebywale kreatywna i ambitna grupa
i- co cieszy jeszcze bardziej - chwalona
przez wyktadowcdow. I nie bez przyczy-
ny! Kazdy, kto myslal, ze administracja
to bardzo tatwy kierunek, moze by¢ nie-
co zaskoczony. Istnieje bowiem bardzo
wiele dziedzin, ktére musi opanowac
przyszty absolwent: elementy prawa,
zamo6wienia publiczne, demografia,
statystyka, zarzadzanie zasobami ludz-

DLACZEGO

Ponizej prezentujemy niektére
z odpowiedzi wywiadu, jaki Re-
dakcja ,,Pulsu Uczelni” przeprowa-
dzita z kandydatami i studentami
naszej Uczelni. Dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy poswiecili nam chwile czasu
iwzieli udziat w ankiecie. W odpowiedzi na
pytanie: , co zadecydowato o tym, Ze chcesz
zostaé / zostatas(es) studentem WSPiA?’
najczesciej wymieniane byty: ciekawe kie-
runki i duzy ich wybér, przyjazna i sympa-
tyczna atmosfera panujgca w Uczelni, dobra
lokalizacja i dojazd do Uczelni, pozytywna
opinia znajomych i mite panie w rekrutacji.
To ostatnie osobiscie potwierdzamy ©.
- Latwe uzyskiwanie informacji dotycza-
cych studiowania na Panstwa uczelni.
Kamila

- Przede wszystkim kierunki, ktére sg
interesujace i perspektywiczne, a takze
tatwy dojazd. Poza tym bardzo mite pa-
nie w dziale rekrutacji.
Ania
- Ciekawy wybdr kierunkéw na studia,
przystepna cena oraz dogodna lokaliza-
cja uczelni (najblizej miejsca zamiesz-
kania).
Sylwia

kimi i historia administracji. Jednak
z doswiadczenia wiemy, ze szlify zdobyte
na studiach procentuja. Z biegiem czasu
studenci administracji sami zauwazajg,
ze efekty ich nauki na studiach moga
stuzy¢ nie tylko w pracy w jednostkach
samorzadowych, ale takze ulatwiaja
prowadzenie wlasnego biznesu oraz
umozliwiajg zajmowanie atrakcyjnych
stanowisk w pionach administracyj-
nych korporacji, przedsiebiorstw oraz
wykonywanie pracy biurowej w matych,
$rednich i wiekszych firmach.

Grupy podyplomowe sg nieco bar-
dziej kameralne, ale to dobrze. Tutaj
kazdy student przychodzi z wtasnym do-
Swiadczeniem i oczekuje odpowiedzi na
konkretne pytania. Zajecia przybieraja
czesciej forme warsztatowg. W matym
gronie, stuchacze rozpatrujg omawiane
problemy z wielu perspektyw. To bardzo
cenne.

Jakie propozycje czekaja na przy-
szlych studentéw w nowym naborze?
Czy oferta bedzie poszerzana?

Nieustannie pracujemy nad podnosze-

WSPIA?

- Miedzy innymi lokalizacja tej szkoty,
ale przede wszystkim wnetrze, czyli pra-
cownie ktore sg wazne [...] dla kazdego
studenta.

Marietta

- Interesuje mnie kierunek studiéw (ad-
ministracja), ktéry wybratem oraz dobra
renoma szkoty.

Marcin

- Studiuje tu duzo moich znajomych
i chwalg sobie te szkote.
Martyna

- Wybratam pielegniarstwo bo jest to

kierunek, ktéry zapewni mi zatrudnie-
nie, a poza tym lubie pomaga¢ innym.

Katarzyna

- Interesujace kierunki dobre opinie na

temat szkoty, ciekawy program nauczania.

Iwona

- Ciekawa specjalizacja kierunkdéw stu-
diow.
Przemek
- Jestem z Ukrainy zanim zaczatem na-
uke bratem udziat w kursie j. polskiego,
dzieki czemu nauka w obcym jezyku jest
tatwiejsza.
Igor

niem jako$ci ksztatcenia, wprowadza-
jac do programu studiéw przedmioty
uzupeliniajgce wiedze o umiejetnosci
praktyczne. Wsréd naszych wyktadow-
coéw obok ludzi nauki na state zagoscili
praktycy, specjalisci z zakresu prawa,
zarzadzania, bezpieczenstwa, doswiad-
czeni samorzadowcy oraz pracownicy
placéwek edukacyjnych i o§wiatowych.
Dzieki takiemu potaczeniu teorii z prak-
tyka podnosimy konkurencyjno$¢ nasze-
go absolwenta na lokalnym rynku pracy.
Zainteresowanie nasza szkota i za-
ufanie jakie otrzymali$my juz na starcie
swojej dziatalnosci dato nam motywacje
do dalszej pracy nad kolejnymi kierun-
kami ksztatcenia podyplomowego i do-
skonalenia zawodowego w obszarze
administracji i edukacji. W przysztosci
chcieliby$my zaproponowac¢ studentom
z okolic Wagrowca mozliwo$¢ odbywa-
nia tutaj takze studiéw magisterskich.

Gratuluje zatem dobrego startu i zy-
cze, aby na tej solidnej podstawie uda-
o sie rozbudowa¢ Wydzial.

Dziekuje. Tez sobie tego zycze.

- Obcokrajowcy traktowani s3 tu nie-
zwyKkle zyczliwie. Fachowa pomoc udzie-
lana jest nie tylko w zwigzku ze studia-
mi, ale tez z ogélnym pobytem w Polsce
i w Poznaniu.
Katherina
- Studiuje na kierunku - fizjoterapia
i dostep do nowoczesnych pracowni,
a ponadto mam mozliwo$¢ zdobycia bez-
ptatnie takze w PCE dyplomu technika
masazysty potwierdzonego panstwo-
wym egzaminem.
Matgorzata

- Skusita mnie mozliwo$¢ odbywa-
nia praktyk w Urzedzie Miasta co daje
w przysztosci ogromna szanse na otrzy-
manie lepszej oferty pracy.

Dominika

- Psychologia to kierunek, ktéry za-
wsze mnie interesowat, ponadto bycie
psychologiem, na przyktad w szkole to
jednoczesnie wyzwanie i ciekawa praca.

Joanna

Podpisujemy sie pod tymi wypowie-
dziami, zyczymy wszystkim studentom,
by studia, ktére wybrali byty dla nich
wtlasnie czasem na rozwijanie swoich
zainteresowan i pasji.

Redakcja




~Mieszko”

pod banderg WSPIA

Wywiad z Dyrektorem Prywatnych Szkoét Mieszko

Maria Zaremba

Czym s3a Prywatne Szkoty MIESZKO?
Prywatne Szkoty MIESZKO w Poznaniu
to szkoty, dla ktérych organem prowa-
dzacym jest Wyzsza Szkota Pedagogiki
i Administracji im. Mieszka I w Pozna-
niu. Wchodzaca w ich sktad Prywatna
Szkota Podstawowa MIESZKO dziata od
1 wrze$nia 2014 roku, natomiast otwar-
cie liceum planujemy w ciggu najbliz-
szych dwdch lat.

Czym rozni sie szkota MIESZKO od
innych szkét?

Tworzymy matlg spoteczno$¢, dzieki cze-
mu nikt nie jest u nas anonimowy. Na-
sz pierwsza zasada jest dbatosc¢ o bez-
pieczny pobyt kazdego dziecka w szkole.
Jednoczesnie staramy sie sprawic, aby
dzieci przychodzity do nas chetnie,
azeby traktowaty szkote zaréwno jako
miejsce zdobywania wiedzy, ale tez za-
bawy i spedzania czasu z rowie$nikami.
Z tego powodu czas w szkole dzielimy
pomiedzy zajecia dydaktyczne, a szero-
ka game zaje¢ dodatkowych, ktoére z za-
tozenia powinny by¢ przyjemnoscia dla
dzieci. W ramach zaje¢ obowigzkowych
mamy 5 godzin jezyka angielskiego, 1 -
2 godzin jezyka hiszpanskiego, 1 godz.
nauki ptywania na basenie w Termach
Tarnowskich, 1 godz. judo w ramach
wychowania fizycznego oraz oczywiscie
pozostate przedmioty.

A jakie zajecia oferuje szkota w ra-
mach zaje¢ dodatkowych?

Oferujemy zaréwno zajecia tradycyjne
przedmiotowe, jak i takie zajecia jak
robotyka, ceramika, przedsiebiorczo$¢,
fotografia, tenis, jazda konna czy Zeglar-
stwo. Realizujemy takze projekty ogoél-
noszkolne i klasowe.

Czy szkola ma jakies$ wlasne tradycje?
Pracujemy dopiero czwarty rok, a wiec
jesteSmy w trakcie budowania swoich
tradycji. Naleza do nich: stré6j szkolny,
coroczny Projekt MIESZKO, Swieto
Szkoty - Dzien Patrona, obchody swiat
panstwowych, kiermasze przedswia-

(6]

teczne czy czerwcowy festyn rodzinny.
Projekt MIESZKO jest elementem pro-
gramu wychowawczego szkoty. Skupia
sie na szerokim poznawaniu przez
ucznidw naszej Matej Ojczyzny, w tym
postaci i roli Patrona Szkoty w historii
Polski. Uczniowie podsumowuja pro-

jekt, prezentujac podczas obchodow
Dnia Patrona efekty swojej catorocznej
pracy - zdjecia, filmy, przedstawienia
teatralne, prezentacje multimedialne
czy prace plastyczne.

Jakie jeszcze atrakcje czekaja na dzie-
ci w Szkotach MIESZKO?

Podobnie jak w innych szkotach nasi
uczniowie uczestnicza w wycieczkach
krajoznawczych, wychodza do kin,
teatréw, muzedéw, odwiedzaja wysta-
wy, wyjezdzaja na zielone szkoty - do
Domu Sportowca w Kwiejcach w Pusz-
czy Noteckiej, uczestnicza w koncertach
Prosinfoniki, warsztatach plastycznych
itp. W biezacym roku szkolnym nasza
najstarsza klasa wyjechata na kurs je-
zykowy do Wielkiej Brytanii. Uczniowie
mieli okazje przez tydzien uczyc¢ sie je-
zyka wraz z kolegami z innych krajow,
poznajac jednoczes$nie Wielka Brytanie.
Swietnym elementem integrujacym catg
spotecznos$¢ sa czerwcowe festyny ro-
dzinne, w ktérych oprdcz dzieci uczest-

nicza ich rodzice, dziadkowie i inni bli-
scy. Mamy przygotowuja Swietne ciasta
i satatki, ojcowie grillujg, a wszyscy ra-
zem $wietnie sie bawia.

Jaka baza dysponuje szkota?

Dysponujemy dobrze wyposazonymi
salami lekcyjnymi. W kazdej sali znaj-
duje sie komputer, rzutnik i tablica
interaktywna. Klasa czwarta i szdsta
dysponuje nowoczesnymi monitorami
dotykowymi, zakupionymi w ramach
rzadowego programu Aktywna tablica.
Dysponujemy pracownig komputerowa,
w ktérej dzieci ucza sie juz od pierwszej
klasy. Prowadzimy dziennik internetowy
i to jest tez nasz sposéb na komunika-

cje z rodzicami. Staramy sie jednak, aby
nowoczesnos$¢ nie zdominowata sposo-
bu mys$lenia dzieci, dlatego tez goraco
propagujemy tradycyjne czytelnictwo.

Czy to oznacza, ze w szkole nie ma
zadnych probleméw?

Nie. Problemy, oczywiscie, sa. Jak w kaz-
dej grupie ludzi, takze dzieci. W ich roz-
wigzywaniu wspiera nas pedagog i psy-
cholog szkolny. Dzieci, ktére majg takie
potrzeby, pracuja ze szkolnym logope-
da. Wspétpracujemy $cisle z rodzicami
istaramy sie dostrzegac problemy zanim
urosna one do wielkiej rangi.

Dla kogo zatem jest Prywatna Szkota
Podstawowa MIESZKO?

Jestesmy dla wszystkich, ktorzy chca
aby ich dzieci uczyty sie w kameralnej,
dobrze wyposazonej szkole, w rodzin-
nej atmosferze, z dobrze przygotowana
kadra pedagogiczna i nowoczesnymi
pomocami dydaktycznymi. Zapraszamy
od 1 wrze$nia 2018.



Z Biatorusi i Ukrainy

do WSPIA!

Mato kto wie, ze w WSPIA studiuje wiele oséb zza wschodniej grani-
cy. Warunki jakie oferuje Uczelnia sg niezwykle korzystne, a kierunki
studiéw bardzo atrakcyjne, zatem coraz wiecej studentéw - obco-
krajowcow wybiera WSPiA jako swoje miejsce dalszego ksztatcenia.

Pradawne historyczne wiezi faczace catg
bra¢ stowianskg na pewno utatwiaja
wzajemna komunikacje i adaptacje
w nowym miejscu. Jedng z takich oséb,
ktéra rozpoczeta studia w WSPiA jest
Katherina Protsko z Biatorusi, ktéra do
Poznania przybyta wraz z mezem (takze
studentem WSPiA) i rodzina. O mozliwo-
$ci studiowania w WSPiA dowiedziata
sie od Pani dr Eleny Janiny, Dyrektor
Biura Karier WSPiA. Jak twierdzi Kathe-
rina Protsko bardzo jej sie tu podoba sie,
gdyz zycie w Poznaniu moze by¢ piekne
i wygodne. Infrastruktura logistyczna
i komunikacyjna temu sprzyja. Kathe-
rina nauke rozpoczeta od razu na trze-
cim roku studiéw, poniewaz wcze$niej
studiowata przez trzy lata na Biatorusi
i zaliczono jej dotychczasowa nauke.
W Minsku na studiach miata zajecia co-
dziennie (poniedziatek-pigtek od 8 do
15), natomiast w WSPiA zajecia s
bardziej roztozone w ciggu dnia.
Poza tym bardzo spodobata sie jej
mozliwo$¢ indywidualnego planu
zajec¢, dzieki czemu moze bardziej
efektywnie planowac¢ swdj czas.
Ona jak i jej maz Igor Doroshke-
vich, tacza studia i prace. Obecnie
pracuja na poznanskim lotnisku
Lawica jako barisci (w kawiar-
ni). Praca ta pomaga im bardzo
¢wiczy¢ jezyk polski i rozwija¢
swoja pasje i kontakty. Obydwoje
podkreslaja, zZe najtrudniej byto
im w pierwszym miesigcu pobytu
w Polsce, bowiem po przyjezdzie
do nowego kraju w ogéle nie méwili
po polsku i musieli poradzi¢ sobie ze
wszystkimi kwestiami organizacyjnymi
(ubezpieczenie medyczne, mieszkanie,
podroéze, itp.). Jak zaznaczaja zgodnie,
pod wieloma wzgledami pomoca stuzy-
ta WSPiA a zwtaszcza dr Janina, ktéra
wskazata drogi, jak zatatwiaé poszcze-
gbélne sprawy zwigzane ze studiami
i nie tylko. To co ich niezwykle mito za-
skoczyto w Poznaniu, to fakt istnienia
tu tylu wielkich centréw handlowych.
W Minsku nie ma takich wielkich ga-

lerii handlowych. Ponadto, jak
zauwazyli, u nich w sklepach nie
ma tak wielkiego asortymentu i to
w tak dobrej jakosSci. Uwazaja, ze
nasze produkty sg smaczniejsze
i zdrowsze. W Polsce dowiedzieli
sie tez dopiero o istnieniu mleka
sojowego, maki ryzowej czy produktow
bezglutenowych. Zaskoczyta ich takze
duza liczba wegetarian w Polsce. Z cie-
kawostek, z jakimi spotkali sie w Polsce
Kasia i Igor warto wymieni¢ to, Ze nie-
ktore polskie stowa byty dla nich zabaw-
ne i dziwne. Na przyktad polskie stowo
,sklep” oznacza po biatorusku ,krypte”;
polskie stowo ,uroda” to po biatorusku
,brzydota”; ,salon urody” to ,salon brzy-
doty” a ,balwanek” to ,,smoczek”. Takich
stéw jest zdecydowanie wiecej, jednak
jak sami podkres$laja z czasem przyzwy-
czaili sie do tego.

Ponizej publikujemy fragment wy-
wiadu z Egorem Protsko z Biatorusi,
studentem I roku administracji.

,...Lawsze chciatem studiowa¢ w Eu-
ropie. W ostatnich latach nauki w biatoru-
skiej szkole sredniej aktywnie zaczatem
szuka¢ uniwersytetéw, szkot wyzszych,
w ktorych dalej mégtbym kontynuowac
nauke. Byto wiele opcji, ale nie mogtem
znalez¢ zadnego odpowiedniego dla
mnie. Trudno byto mi sie zdecydowac.
Wiekszos¢ szkét wyzszych w Europie
byto zbyt drogich lub nieodpowiednich

V2522 Szkota Pedagogiki i Af
Im. Mieszka | w Poznaniu

dla mojej specjalizacji. Pewnego razu zo-
baczytem w Internecie reklame WSPiA
w Poznaniu. Po jej obejrzeniu i zapozna-
niu sie z oferta studidw, zapragnatem
rozpocza¢ w niej nauke. Od razu opowie-
dziatem o tym moim rodzicom. Spodoba-
ta im sie ta opcja i skontaktowali$my sie
z WSPIA. Tu natrafili§my na dr Elene Jani-
ne, z dziatu Rekrutacji i Biura Karier. Ona
poinformowata nas, Ze wszyscy mozemy
rozpocza¢ studia w WSPiA. Rodzicom to
spodobato sie najbardziej. Dzieki temu
mogli oni bowiem uzupetic swoje wyz-
sze wyksztalcenie i to w Polsce! Na do-
brej uczelni! Kiedy dowiedzielismy
sie, Ze otrzymane wizy, uprawniajg
nie tylko do pobierania nauki, ale
tez do podjecia pracy, cata moja
rodzina (rodzice i siostra wraz
z mezem) powzieliSmy decyzje
o wyjezdzie do Polski na studia.
Plan byt prosty - studia optaca¢
bedziemy z wynagrodzenia otrzy-
manego za prace...”

,..W WSPiA zawsze interesu-
jace jest uczeszczanie na wyktady,
gdzie mili wyktadowcy sg zawsze
gotowi do pomocy. Dzieki nim
moge tatwo zdobywa¢ wiedze.
Oproécz studidow biore udziat w za-
wodach sportowych na WSPiA. W tym
sezonie gram w druzynie koszykowki
w lidze akademickie;j...”

,-..W Polsce przede wszystkim lubie
ludzi. S zawsze gotowi do pomocy, za-
wsze otwarci i przyjazni. Komunikacja
z Polakami jest bardzo dobra. Lubie tez
miasta w Polsce. Zachowaty swoja histo-
ryczng architekture, dogodny transport
publiczny, przyjemne parki i eleganckie
centra handlowe. Poza tym zaskoczyty
mnie niskie ceny i wysoka jako$¢ pro-
duktow oferowanych w sprzedazy...”
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MEDAL W MISTRZOSTWACH POLSKI NASZE) STUDENTKI

Adrianna Szostak - trojskok

17 lutego 2018 r. odbyty

sie Halowe Mistrzostwa Polski

w Lekkiej Atletyce w Toruniu, W tréj-
skoku brata udziat studentka WSPiA (11
rok, Wychowanie Fizyczne) Adrianna
Széstak, ktora poddata sie trudnemu
wyzwaniu, poniewaz, bedac jeszcze mto-
dziezowcem, wystartowata przeciwko
seniorkom. Wola walki i zwyciestwa
doprowadzita ja do srebrnego medalu
mistrzostw pokonujac o wiele starsze
i bardziej do$wiadczone rywalki. Pani
Adrianna osiggneta na tych zawodach

dodatkowy sukces, pobita swéj halowy
rekord zyciowy w trojskoku az o 29 cm
wynikiem 13,02 m.

W rozmowie z naszag mistrzynig zasu-
gerowatem zastuzony wypoczynek, jed-
nak dowiedziatem sie, Ze Pani Adrianna po
mistrzostwach wchodzi od razu w okres
przygotowawczy do sezonu letniego,
ktory rozpocznie sie na przetomie maja
i czerwca tego roku. Przed nia takie zawo-
dy jak Mtodziezowe Mistrzostwa Polski,
Mistrzostwa Polski Senioréw, i bardzo
wazny Miedzynarodowy Mecz w Lekkiej

Atletyce, poniewaz jada tam 2 najlepsze
osoby z kraju w kategorii mtodziezowiec
w kazdej konkurencji lekkoatletyczne;.

J. Furmaga

Sukces naszych studentow
w hokeju na trawie

W mistrzostwach Europy,

ktdére odbyty sie w dniach 12-

14 stycznia 2018 w Antwerpii (Belgia)
zajeliSmy 4 miejsce. W rozegranych
meczach grupowych odniesliSmy wy-
grang z Dunczykami 10-3, zostaliSmy
pokonani przez Niemcéw 1-8. W ostat-
nim meczu grupowym przeciwko repre-
zentacji Czech, ktory decydowat o tym,
ktoéra z tych dwoch druzyn wejdzie do
potfinatéw, wygraliSmy po dramatycz-
nym i wyréwnanym meczu 3-2. Byli$my
w nim bardzo nieskuteczni a w ostatnich
10 sekundach Czesi mieli 2 groZzne sy-
tuacje ktore udato nam sie skutecznie
obroni¢. W pétfinale czekat na nas go-
spodarz turnieju reprezentacja Belgii.
Po stabym meczu przegraliSmy 3-7
i w meczu o 3 miejsce przyszto nam
sie zmierzy¢ z Niemcami, od ktérych
dostali$my bolesng lekcje w spotkaniu
grupowym. Po bardzo ospatej pierwszej
potowie w naszym wykonaniu schodzi-
liSmy z wynikiem 1-5 i nic nie zapowia-
dato, ze przebieg spotkania moze sie
odmieni¢. Jednak kibice, ktérzy w nas
do konca wierzyli nie mogli czu¢ sie
zawiedzeni, gdyz na druga potowe wy-
szli$my catkowicie odmienieni i grajac
bez bramkarza zaczeli$my wielki poscig
i pokaz hokeja halowego. Na 4 minuty
przed konicem objeliSmy prowadzenie
8-7, lecz niestety jak to w sporcie bywa,

nie udato sie zaliczy¢ spektakularnego
comebacku. Niemcy wbili nam 2 bramki.
W ostatecznym rozrachunku wygrali 9-8
i brazowe medale zabrali ze sobg, a nam
pozostat niedosyt, bo zabrakto napraw-
de niewiele. Mistrzem zostata Austria,
ktora w finale pokonata po karnych Bel-
gow. W regulaminowym czasie byto 4-4,
aw karnych 2-1.

Patrzac w przysztos$¢, w ten weekend
w Gasawie oraz Skierniewicach czekaja
nas finaty Halowych Mistrzostw Polski,
w ktorych czekaja nas ciezkie i zaciete
mecze lecz cel stawiany przez kierow-
nictwo oraz sztab trenerski naszego
klubu WZS WKS Grunwald Poznan jest
jeden, czyli odzyskanie Mistrzostwa Pol-
ski straconego przed rokiem.

Po tej imprezie czeka nas wisienka na
torcie czyli Halowe Mistrzostwa Swiata
w Berlinie w dniach 7-11 luty. Bedzie to
wielkie show gdyz Niemcy chca odzyskac
Mistrzostwo Swiata co zapowiada perfek-
cyjnie zorganizowany turniej na najwyz-
szym poziomie. Stawiamy sobie wysoki cel
jakim jest zdobycie medalu. Po ostatnich
Mistrzostwach Europy jesteSmy madrzejsi
i mamy duzo materiatu do analizy z kto-
rego wyciggniemy wnioski, wiec przy na-
szym pelnym zaangazowaniu i wsparciu
kibicéw powinnismy odnies¢ sukces.

Trzymajcie za nas kciuki a my po-
staramy sie godnie reprezentowac nasz
kraj, klub i naszg uczelnie na arenach
miedzynarodowych.

M. Popiotkowski

2

Pawet BRATKOWSKI
2 rok, tryb niestacjonarny,
kierunek bezpieczenstwo
wewnetrzne

Michat KASPRZYK
2 rok, tryb niestacjonarny,
kierunek bezpieczenstwo
wewnetrzne

Mateusz POPIOLKOWSKI

1rok, tryb niestacjonarny,

kierunek bezpieczenstwo
wewnetrzne



Emocje po Mistrzostwach
Swiata opadty

7 miejsce hokeistow z WSPiA

Emocje po Mistrzostwach Swiata
w Berlinie opadty, wiec pora na krétkie
podsumowanie.

Celem, jak wiadomo byt medal, kto-
rego niestety nie udato nam sie zdoby¢
i pozostat wielki niedosyt.

Za rywali w grupie mieliSmy repre-
zentacje Australii, Trynidadu i Tobago,
Kazachstanu, Niemiec i Czech. 4 druzyny
z 2 grup awansowaty do ¢wierc¢finatow,
wygrani przechodzili dalej, przegrani
konczyli turnie;j.

W pierwszym dniu na ,dzien dobry”
przegraliSmy z Australig 3-5. Tracac
szybkie 3 bramki na poczatku, bylismy
zmuszeni do pos$cigu, ktory prawie za-
konczytby sie sukcesem, bo przy stanie
3-4 mieliSmy swoje szanse, lecz nie udato
sie ,wyszarpa¢” tego meczu. W drugim
meczu z Trynidadem i Tobago wyszliSmy
zdekoncentrowani i znowu straciliSmy
szybkie 3 bramki. Tym razem po$cig nam
sie udat i rozgromili$my przeciwnikéw
11-5 po fenomenalnej drugiej potowie.

Drugiego dnia zaczeliémy od wyso-
kiego zwyciestwa 11-3 z Kazachstanem.
Wieczorem czekat na nas gospodarz i fa-
woryt do wygrania catego turnieju czyli

Reprezentacja Niemiec. Niestety btedy
i bramki stracone na poczatku meczu
nie pozwolily nam na zdobycie punk-
tow w tym meczu i przegrywamy 3-6.
Tradycyjnie juz musieli$my ,goni¢” wy-
nik i w drugiej potowie, gdyby nie dobra
postawa niemieckiego bramkarza wynik
mogtby by¢ bardziej korzystny.

Trzeci dzien byt dla nas najwazniej-
szy, poniewaz rozgrywany byt ostatni
mecz grupowy i ¢wieréfinat wiec nie
byto juz miejsca na btedy. Ostatnim
przeciwnikiem grupowym byta bardzo
dobrze nam znana Reprezentacja Czech.
Zwyciestwo dawato nam 3 miejsce i Iran
w kolejnym meczu, a kazdy inny wynik
skutkowat 4 miejscem i gra z Mistrzem
Europy, Reprezentacjg Austrii. Pomimo,
Ze obie druzyny miaty juz zapewniony
awans z grupy to mecz byt bardzo wy-
réwnany i stat na wysokim poziomie,
lecz niestety zakonczony wynikiem 3-3.

W ¢wiercfinale spotkali$my sie z Au-
strig. WyszliSmy bardzo skupieni, zde-
terminowani i pewni siebie na ten mecz,
gdyz porazka oznaczata pozegnanie
z turniejem. Pierwsza potowa byta po-
kazem gry defensywnej i walki w $rod-

Akademickie Mistrzostwa

Wielkopolski 2017/2018

20 stycznia (sobota) odbyty sie Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski
w ptywaniu. Nasi Studenci, ktérzy sa takze kadrowiczami i olimpijczy-
kami godnie bronili barw uczelni, podczas zawoddw ktére odbyty sie
na Ptywalni Uniwersyteckiej na Morasku koto Poznania. Oto wyniki:

I miejsce - 100 m stylem dowolnym kobiet - Joanna Cie$lak (WSPiA)

I miejsce - 100 m stylem zmiennym kobiet - Joanna Cieslak (WSPiA)

I miejsce - 100 m stylem dowolnym mezczyzn - Kacper Majchrzak

(WSPiA) olimpijczyk

I miejsce - 100 m stylem klasycznym mezczyzn- Marcin Stolarski

(WSPiA) olimpijczyk

I miejsce - 50 m stylem motylkowym meZczyzn - Kacper Majchrzak

(WSPiA) olimpijczyk

I miejsce - 100 m stylem zmiennym mezczyzn - Marcin Stolarski

(WSPiA) olimpijczyk

Zyczymy dalszych sukceséw i trzymamy kciuki!

Ministerstwo Nauki ! ’ i !
i Szkolnictwa Wyzszego ASI

ku pola z lekkim wskazaniem na nasza
druzyne. W 4 minucie drugiej potowy
tracimy pechowa bramke i przejmujemy
inicjatywe. Nasze ataki zakonczyly sie
sukcesem na 8 minut przed konicem me-
czu. Konicowka to partia szachdw, w kté-
rej lepsi byli Austriacy strzelajac nam
bramke na 2 minuty przed konicem. Nie-
stety gra bez bramkarza przez ostatnie
1,5 minuty nie przyniosta nam bramki
iz wielkim rozczarowaniem musieliSmy
sie pozegnac z turniejem.

Podsumowujac, to wtasnie Reprezen-
tacja Austrii zostata Mistrzem Swiata po
fantastycznym meczu pokonujac w fina-
le Niemcédw po karnych 3-2 (w meczu
3-3). Nam na pocieszenie zostato 7 miej-
sce przyznane przez Miedzynarodowa
Fedeacje.

Ze sportowymi pozdrowieniami
Pawel Bratkowski
Michal Kasprzyk
Mateusz Popiotkowski

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA KOBIET:

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 259 pkt.
Akademia Wychowania Fizycznego 238 pkt.
Politechnika Poznanska 198 pkt.
Uniwersytet Ekonomiczny 150 pkt.
Uniwersytet Przyrodniczy 148 pkt.
Uniwersytet Medyczny 143 pkt.
Wyzsza Szkota Pedagogikii Administracji 73 pkt.
Wyzsza Szkota Logistyki 10 pkt.
KLASYFIKACJA DRUZYNOWA MEZCZYZN:
Politechnika Poznanska 262 pkt.
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 243,5 pkt.
Akademia Wychowania Fizycznego 240,5 pkt.
Uniwersytet Medyczny 207 pkt.
Uniwersytet Ekonomiczny 186 pkt.
Wyzsza Szkota Pedagogikii Administracji 136 pkt.
Uniwersytet Przyrodniczy 91 pkt.
Karol Hejne Wyzsza Szkota Logistyki 89 pkt.
Ministerstwo 2k
) Sportu i Turystyki %ﬂlmﬁl}ﬂ&%\gﬂﬂzmﬂ poznan @
REBIS

El

iezpasjg «

]
3
=




iezpasjg «

N
3
L |

Kazdego dnia staraj sie
by¢ lepsza wersja siebie

Wywiad z tenisistkg Katarzyng Kawa

Dzien dobry. Zacznijmy od sportu. Jak
wygladaly poczatki Twojej przygody
ze sportem?

Urodzitam sie w sportowej rodzinie. Moi
rodzice s nauczycielami wychowania
fizycznego, wiec od najmtodszych lat by-
tam skazana na sport. Pochodze z Kry-
nicy-Zdréj, miasteczka uzdrowiskowego
w gérach. Od 5 roku zycia gratam w lecie
w tenisa, a w zimie jezdzitam na nartach.
Do tego w wieku szkolnym rozpoczetam
przygode z koszykéwka.

Skad pomyst na tenis?

Zaczetam gra¢ w tenisa, poniewaz moja
mama grata. Zabierata mnie ze sobg na
korty. Zapisata mnie do klubu, kiedy mia-
tam 6 lat. Do 11 roku Zycia jezdzitam na
nartach w klubie i bratam udziat w zawo-
dach. Bytam w 10-ce w Polsce w swoim
roczniku. Do 14 roku zycia gratam tez
w koszykéwke w klubie w Krynicy. Moim
najwyzszym osiaggnieciem byt udziat
w meczach [ ligi kobiet. Mimo wszystko
wybdr padt na tenis, wole indywidualne
sporty. Wiem, Ze wynik zalezy ode mnie.

0d kiedy zatem zaczela$ tre-
nowac?

Treningi regularne tenisa rozpo-
czetam w wieku 7 lat w klubie
w Krynicy. Krynica nie ma zadnej
historii tenisowej, nie ma profesjo-
nalnego szkolenia. Nie ma hali te-
nisowej w zimie, trzeba dojezdzac
do Nowego Sacza lub Bardejova
na Stowacji. Kiedy miatam 10 lat
zaczetam codzienne indywidu-
alne treningi z partnerem mojej
mamy. Miat 25 lat i mato pojecia,
za to ogromng che¢, wyobraznie
i energie do pracy. To dzieki na-
szej pasji i mato rozsadnej wierze
w sukces rozpoczeta sie cata przygoda.

Tak wczesne rozpoczecie kariery
sportowej byto zapewne okroszone

(studentka fizjoterapii WSPiA)

wieloma wyrzeczeniami, ale zapewne
tez wieloma osiagnieciami. Jakie byly
pierwsze osiagniecia sportowe?
Pierwsze turnieje gratam w wieku 10 lat,
byty to lokalne rozgrywki. W wieku 12
lat awansowatam do turnieju Masters
na koniec sezonu dla najlepszych 8 za-
wodniczek w kraju, w kategorii do lat
12. W wieku 14 lat wygratam Mistrzo-
stwa Polski mtodziczek. Nastepnie je-
stem vice-Mistrzynig Polski juniorek
i 3-krotna Mistrzynia Polski Kobiet.
Na arenie miedzynarodowej pierwsze
sukcesy przyszty w wieku 16 lat. Wy-
gratam w 2008 roku 4 turnieje cyklu
ITF junioréw i awansowatam na 120
miejsce w rankingu juniorskim. Swéj
pierwszy tytut w zawodowym kobiecym
tenisie zdobytam w 2009 roku w deblu,
aw 2012 roku w singlu.

A najwieksze sportowe dotychczaso-
we osiagniecia, sukcesy ?

Wygratam 2 turnieje rangi ITF 25 000 $
w singlu w Czechach i w Japonii. Naj-
wyzsze miejsce w rankingu WTA do

tej pory to 250. Jestem reprezentantka
Polski, bratam udziat w rozgrywkach Fe-
deration Cup w meczu Polska - Tajwan
w 2016 roku.

Z jakimi gwiazdami tenisa gratas juz
w swojej karierze?

Na codzien trenuje w Akademii Tenisowej
Angelique Kerber w Puszczykowie, gwiaz-
de tenisa i byty nr. 1 $wiatowego rankingu
widuje, kiedy tylko jest w Polsce. Zagraty-
$my kilka treningdw. Tak samo z Agniesz-
ka Radwanska, kiedy jeszcze mieszkatam
i trenowatam w Krakowie. Na turniejach
gratam z Garbine Muguruza, Johanna Kon-
ta, Lucie Hradecka, Karolina Pliskova.

Co mozna powiedzie¢ o Srodowisku te-
nisowym? Z zewnatrz wydaje sie ono
bardzo hermetyczne, nieodstepne.
Nie tylko sie wydaje, ale takie jest. Wymu-
sza to charakter sportu. Kazda profesjo-
nalna zawodniczka ma swoj team, ktére-
go zadaniem jest zapewnienie jak
najlepszego wyniku na turniejach.
W sktad takiego teamu wchodzi
Zazwyczaj: trener tenisowy, trener
od przygotowania ogélnorozwo-
jowego, fizjoterapeuta, sparing-
partnerzy, ewentualnie psycho-
log. Miedzy zawodnikami panuje
rywalizacja. Duzo czasu spedza
sie w podro6zy, wazne jest utrzy-
manie jak najlepszego zdrowia
i unikanie kontuzji. W wymiarze
zawodowym tenis jest inwestycja
w samego siebie, pracg. Zawod-
niczki miedzy sobg utrzymuja re-
lacje kolezenskie, ale przyjaznie
zdarzaja sie bardzo rzadko.

O co chodzi z tymi miejscami w ran-
kingu, punktami? Czy mozesz przybli-
zy¢ tajniki jego powstawania?



Turnieje zawodowe w tenisie sg podzie-
lone na rangi w zaleznosci od puli pie-
niedzy do rozdysponowania. Stad mamy
rangi po Kolei - ITF: 15 tys. §, 25 tys. $,
60 tys. $, 80 tys. $, 100 tys. $, WTA chal-
lenger 125 tys. $, WTA International 250
tys. $, WTA Premer ..., WTA Masters ...,
Wielki Szlem .... Im wyzsza ranga turnie-
ju tym wiecej punktéw mozna zdoby¢.
Np. za zwyciestwo ITF (International
Tennis Federation) 15 tys. $ - 12 pkt, ITF
25 tys. $ - 50 pkt, ITF 100 tys. $ - 140
pkt, Wta Premier - 470 pkt, Wielki Szlem
- 2000 pkt. W rankingu tenisowym WTA
(Womens Tennis Association) sklasyfi-
kowanych jest ok. 1500 zawodniczek.
Nie wiem doktadnie, ile walczy o miej-
sce w rankingu, sadze ze moze to by¢
kolejne 10 x tyle. Rozpoczyna sie od naj-
nizszej rangi, czyli 15 tys. $. Za wygranie
2 meczy eliminacji i 1 meczu w turnieju
gltéwnym dostaje sie 1 punkt. Dopiero
po zdobyciu 3x punktéw w turniejach
zostaje sie sklasyfikowanym w ran-
kingu. Jak wida¢ samo wejscie na liste
rankingowa nie jest proste. Nastepnie
trzeba walczy¢ o coraz wieksze zdobycze
puntowe, zeby awansowac¢ w rankingu.
To miejsce w rankingu decyduje o by-
ciu zaakceptowanym do wyzszej rangi
turniejow. Krok po kroku trzeba gra¢ co-
raz lepiej w coraz wiekszych turniejach
z lepszymi przeciwniczkami. Punkty
traca wazno$¢ po uptywie roku.

Jaki wplyw na wynik sportowy ma
sprzet? Jak wyglada sprawa nowinek
technicznych, sprzetu ubioru itp.?

Najwazniejszy sprzet to rakieta, nacigg
i owijki. Nie ma jakiego$ najlepszego
sprzetu, ale musi on idealnie odpowia-
da¢ zawodnikowi. Rakiety majg rézna
wage i balans, kilka gram robi réznice.
Tak samo sita wciggniecia naciagu, lep-
ko$¢ owijki czy grubo$¢ raczki. Nie ma
miejsca na niedogodno$ci w tym tema-
cie. Kwestia ubioru, czy obuwia nie ma
az takiego znaczenia. Sg specjalne buty
tenisowe z odpowiednig podeszwa do
danej nawierzchni, jest duzy wybor.

Tenis to trudna i wymagajaca dyscy-
plina sportu. Jakie predyspozycje na-
lezy posiada¢ by uprawia¢ ten sport?
W tenisie duze znaczenie ma ciezki do
sprecyzowania talent. Jest to mieszanka
umiejetnosci antycypacji, koncentracji,
postrzegania, czucia wtasnego ciata,
precyzji ruchéw pod presja. Reszta to
predyspozycje fizyczne, czyli wytrzyma-
tosc, sita, szybkos¢, precyzja, koordyna-

cja. Wazna jest rowniez sita psychiczna,
panowanie nad emocjami.

Co nalezy w szczeg6lnosci robi¢ by
osiggnac sukces w tenisie. Jak to jest
w Twoim przypadku ?

Nalezy duzo i madrze pracowac. Celo-
wo uzytam stowa madrze, gdyz mtodzi
zawodnicy czesto nie wiedzg, ze $wia-
domo$¢ jest wazniejsza od ilo$ci. Umiec
wykorzystywa¢ swoje mocne strony
i wciaz je ulepsza¢, rownoczes$nie po-
prawiajac te stabe. Dotyczy to nie tylko
pracy na korcie, a takze poza kortem.
Najwazniejsze jest zdrowie, gdyz kon-
tuzje burza kazdy nawet najlepszy plan.
Ostatnie p6t roku bytam poza tourem
z powodu rehabilitacji po operacji barku
i doceniam ten aspekt coraz bardziej. Ja
stawiam na jako$ciowy i ukierunkowany
trening pod okiem specjalistéw, ale duzo
czasu poSwiecam na codzienny stret-
ching, rolowanie i odnowe biologiczna.

Siéra

TENNIS ARENA CUP
by Tipsport

1.—7.8.2016 TRSLAVIA PLZER

doubles winner

1 437 USD

Tipspoit .~ mabotat ==

Treningi i udzial w zawodach pochta-
nia zapewne bardzo duzo czasu. Czy
oprocz Jak wyglada trening, codzien-
ny dzien tenisisty ?

Poza domem na wyjazdach jestem 25
tygodni w roku. Jakim$ cudem mimo
tego jestem na III roku :). Trenuje 6 dni
w tygodniu. Kazdy dzien rozpoczynam
od rolowania i rozciagania. Zajmuje to
1 h 15 min. Mam jedng jednostke tre-
ningu tenisowego 1,5 h-2 h i jedng jed-
nostke treningu ogélnorozwojowego
o roznym charakterze 1-1,5 h. Dodatko-
wo robie ¢wiczenia rehabilitacyjne, by
moje ciato byto w jak najlepszej formie.
Doliczajac do tego dojazdy na treningi
i wypoczynek pomiedzy jednostkami,
dzien jest zajety.

Ktory turniej najbardziej utkwit
w Twojej pamieci i dlaczego?
Nie mam poki co, byto ich sporo...

Jakie sa Twoje marzenia, plany zawo-
dowe, rodzinne na najblizszg przy-
szto$¢?

Moim najblizszym celem jest wejscie do
top 200 w rankingu, co zagwaratuje mi
udziat w turniajach Wielkiego Szlema.
W sporcie mam cele, nie marzenia.

Jakie jest Twoje hobby, jak spedzasz
swoj czas wolny?

Lubie czyta¢, stucha¢ muzyki i leniu-
chowac¢ przy serialach kryminalnych.
Kiedy mam wolny dzien uciekam poza
miasto. Uwielbiam nature, komfort, cisze
i stonce.

Jaka jest Twoja recepta na sukces,
Twoja dewiza Zyciowa?

Kazdego dnia staraj sie by¢ lepsza wersja
siebie.
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Sedzia? Bardzo ciekawe
doswiadczenie!

Witam wszystkich!

Mam na imi¢ Norbert, mam 20 lat
i studiuje pedagogike na | roku
i chciatbym troche opowiedzie¢ o mo-
jej pasji, hobby oraz pracy ;)

Jestem sedzig w pitke nozna. Na zro-
bienie kursu sedziowskiego namoéwit
mnie kolega, a byto to w grudniu 2014
roku. Od zawsze lubitem gra¢ w pitke
nozng ale niestety nie udato sie zaj$¢
nigdzie wyzej. Uwazam, Ze byta to jed-
na z najlepszych decyzji jakie podjatem
w zyciu. Sedzig moze zosta¢ kazdy, bez
wzgledu na pte¢ i wiek! A dlaczego my-
Sle, ze jedna z najlepszych decyzji? Juz
opowiadam!

Poznatem bardzo duzo interesujg-
cych ludzi, ktérych z kazdym meczem
poznaje coraz wiecej. Podczas, gdy po-
sedziowatem juz okoto 200 spotkan, by-
tem na 2 turniejach miedzynarodowych,
oraz na dziesigtkach turniejéw w Polsce,
to tych ludzi byty tysigce, a kazdy miat
inny charakter. Czesto widuje ich na
ulicy i z uSmiechem na twarzy podcho-
dzimy do siebie i rozmawiamy chociaz
przez chwile.

Poznatem przyjaci6t (w Polsce oraz
za granicg), z ktérymi wyjezdzam na tur-
nieje miedzynarodowe. Moge pochwa-
li¢ sie faktem, iz sedziowatem finatowy
mecz na najwiekszym turnieju junior-
skim na $wiecie Dana Cup, ktéry byt

w 2016 roku pomiedzy druzyna z Peru,
a druzyng z Niemiec. Na turnieju tym
byto okoto 27 tys. ludzi! Przezycie, gdy
wchodzi sie na peten stadion, a ludzie
witaja sie brawami jest nie do opisania!
Za kazdym razem, gdy to sie dzieje mam
ciarki na catym ciele. S to tez darmo-
we wakacje w bardzo mitej atmosferze.
Mozna zwiedzi¢ praktycznie caty $wiat
za darmo. Bytem w Danii w 2016, 2017
i bede w 2018 roku na turnieju. Oprécz

tego chce zapisac sie na turniej w Hisz-
panii, Chorwacji oraz we Francji. Mozli-
wosci jest naprawde petno.

Miatem okazje spotka¢ wielu znako-
mitych sedziéw Swiatowej klasy oraz
pitkarzy, ktérych pewnie nigdy bym
nie spotkat, gdyby nie mozliwo$¢ wy-
jechania na rézne obozy sedziéw oraz
turnieje.

Sedziowanie wiaze sie tez z zarobka-
mi, cho¢ sedziowie tez jezdza czasami
z dobrej woli sedziowac turnieje chary-
tatywne, aby pomagac. Sam podczas, gdy
zostane poproszony o posedziowanie ja-
kiego$ takiego turnieju, jezeli mam czas
to chetnie sie godze.

Bycie sedzig nie ma owszem samych
pluséw lub s3 tez takie, ktérych nie do-
strzegamy. Jest sie rozjemca podczas
duzej ilosci konfrontacji. Uczy to poko-
ry i szacunku do samego siebie jak i do
drugiego cztowieka.

Moze spotkamy sie kiedy$ na szkole-
niach oraz podczas jakichs$ kurséw. Ja je-
stem bardzo zadowolony z faktu, iz robie
to co bardzo lubie. Mam nadzieje, ze ktos
pokusi sie i zapisze na kurs sedziowski.
Mysle, ze jest to ciekawe przezycie i bar-
dzo sie ono spodoba. ©

Norbert Lis,
WSPIA, pedagogika, rok I,
studia niestacjonarne



Pracowac z dzie¢mi
Z pasja...

Wywiad z Aneta Dabrowska
studentka Il roku pedagogiki WSPiA

Moze na poczatek opowie Pani co$
o sobie?

Nazywam sie Aneta Dagbrowska, mam 24
lata. Jestem studentka III roku pedago-
giki na kierunku edukacja przedszkol-
na i weczesnoszkolna. Jestem staro$cing
mojego roku. Pracuje jako wychowawca
w przedszkolu.

Co sklonilo Pania do wybrania tego
kierunku?

0d zawsze wiedziatam, Ze chce by¢ pe-
dagogiem, cho¢ przez chwile miatam
takze plan zostania policjantka. Bliski
kontakt z dzie¢mi mam od zawsze, a kaz-
da chwila spedzona z nimi umacniata
mnie w decyzji, aby zosta¢ pedagogiem.
Na studiach zdobywam kwalifikacje
nauczycielskie, ale przede wszystkim
zgtebiam wiedze pedagogiczna i psycho-
logiczna. Nowe wiadomosci pozyskane
od prowadzacych zajecia wyktadowcéw
sa dla mnie inspiracja do dalszych po-
szukiwan i pogtebiania swojej wiedzy.

Czyli ma juz Pani jakie$ doswiadcze-
nia zawodowe?

Tak, jak najbardziej. Od 6 lat pracuje za-
wodowo z dzie¢mi. Moja droga pedago-
giczna rozpoczeta sie juz w gimnazjum

e

od wolontariatu. W liceum weekendami
pracowatam przy organizacji urodzin dla
dzieci, nastepnie w przedszkolu, ztobku,
bytam takze nianig, pézniej przez 3 lata
opiekowatam sie i pomagatam w nauce
nastolatkowi z Zespotem Downa. By-
tam wolontariuszka na zajeciach judo
Olimpiad Specjalnych. Jako wolontariusz
pracowatam takze w Domu Dziecka oraz
w Fundacji , Lepszy Swiat”. Prowadzitam
zajecia capoeira dla dzieci w centrach
fitness oraz w przedszkolu. Ubiegte wa-
kacje spedzitam na koloni, jako opiekun
dzieci z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Obecnie pracuje w przedszkolu
alternatywnym. Poza pracg zawodowa,
doswiadczenia nabieram poprzez kursy,
warsztaty oraz szkolenia, na ktore regu-
larnie uczeszczam.

Duzo wspomina Pani o dzieciach
z niepelnosprawnoscia, jak sie Pani
odnajduje w takiej pracy?

Z kazdym dzieckiem pracuje mi sie
réwnie dobrze. MySsle, Ze to kwestia
otwarto$ci na dziecko, nie zamykania
sie w ramach, ktdre czesto sa tworzone
w naszym spoteczenstwie. Mam kuzyn-
ke z Zespotem Downa i sadze, ze kon-
takt z nig utatwit mi pézniejsza prace

z moimi podopiecznymi. Praca z dzie¢-
mi z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng jest wymagajaca, szczegodlnie, kiedy
dziecko nie ma wyksztatconej mowy
i musimy odszukaé z nim nié¢ porozumie-
nia i wypracowac forme komunikacji, ale
jest niezwykle satysfakcjonujaca.

Co inspiruje Pania do pracy?

Do pracy inspirujg mnie dzieci, ich po-
mysty i podejscie do Zycia. Jesli chodzi
o metody to edukacja alternatywna.
Gtownie idea Celestyna Freineta i Janu-
sza Korczaka. Je$li chodzi o wspotcze-
sne osoby to moim wzorem jest Jesper
Juul (dunski pedagog i terapeuta) oraz
Marshall Rosenberg (amerykanski psy-
cholog).

Co urzeklo Paniag w edukacji alterna-
tywnej?

Przede wszystkim podejscie, jakie ma
reprezentowac nauczyciel. Dorosty
jest mentorem, przewodnikiem dziec-
ka. Skupia sie na dziecku, jako na jed-
nostce indywidualnej. Rozwéj matego
cztowieka przebiega w zgodzie z jego
naturg, bez przymusu. Opiekun szanuje
dziecko, akceptuje jego emocje i liczy
sie z jego potrzebami. cd.nastr. 169
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cd.zestr. 13 QP Nie klasyfikuje dzieci na
.grzeczne” i ,niegrzeczne” tylko zaglada
w glab dziecka i patrzy na nie w sposéb
holistyczny. Traktuje dziecko podmio-
towo, a nie przedmiotowo, motywuje je
wewnetrznie, a nie zewnetrznie. W edu-
kacji opiera sie na metodach aktywizu-
jacych i umozliwia dziecku samodzielne
odkrywanie Swiata.

Jak zatem rozwiazuje Pani problemy,
trudne sytuacje z dzie¢mi?

Jest to pytanie na dtuzsza rozmowe,
jednak przede wszystkim prébuje od-
nalez¢ przyczyne problemu. Weczuwam
sie takze w sytuacje dziecka i prébuje ja
zrozumiec¢. Pozwalam na emocje, a p6z-
niej prowadze z dzieckiem dialog.

Jaki ma Pani stosunek do ludzi?
Bardzo lubie ludzi. Staram sie nie oceniac
drugiego cztowieka i akceptowac wszyst-
kich takimi, jakimi sa. Udzielam sie w ak-
cjach charytatywnych, przez co poznaje
rozne osoby. W kazdym cztowieku proé-
buje odnalez¢ co$ wyjatkowego. Kazdy
z nas ma co$ do zaoferowanie, czego nikt
inny nie posiada, poniewaz nie ma drugiej
takiej samej osoby na Swiecie.

Wszyscy mamy sktonnos¢ do ,przy-
klejania” innym etykiet (takze dzieciom)
np. wredny, wywyzszajacy sie, niedbaja-
cy o siebie. Nie staramy sie poznac po-
trzeb drugiego cztowieka, tylko pedzimy
z ocena. Uwazam, ze przez to blokujemy
sie na kontakt z drugim cztowiekiem,
ktory jest tak wazny w zyciu.

Po pracy na pewno potrzebuje Pani
chwili dla siebie. Jak spedza Pani wol-
ny czas i jak sie Pani relaksuje?

W wolnym czasie lubie spacerowac
z moim psem, gra¢ w gry planszowe, czy-
ta¢ ksigzki, czasem oglada¢ filmy. Moze

zaskocze ta odpowiedzig, ale takze lubie
wolny czas spedza¢ z dzie¢mi, przede
wszystkim z moimi bratankami. Niestety
obecnie nie jestem zwigzana regularnie
ze sportem z powodu braku czasu, jed-
nak przez wiele lat trenowatam sztuki
walki (capoeira), przez jaki$ czas takze
akrobatyke i brazylijskie jujitsu.

Relaksuje sie przy muzyce powaznej,
medytacji i spedzajac czas na $wiezym
powietrzu.

Czy co$ poza pedagogika interesuje
Pania?

Poza pedagogika, interesuje sie historig
11 Wojny Swiatowej, w szczegélnosci lo-
sami ludzi. Obecnie pisze prace dyplo-
mowa na temat: ,Funkcjonowanie dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym w czasie Il Wojny Swiatowej”. Zwie-
dzam miejsca zwigzane z martyrologia
oraz spotykam sie z osobami, ktdre prze-
zyty okres okupacji i rozmawiam z nimi
o ich przezyciach. Jest to moje bezcenne
do$wiadczenie zyciowe.

Pasjonuje mnie takze medycyna
naturalna oraz dietetyka. Biore udziat
w wielu konferencjach na ten temat.
Mysle, ze jest to obszar bardzo wazny
w dzisiejszych czasach, w szczegdlnosci
w zyciu dzieci.

Jakie ma Pani plany na przyszios¢?
Zaktadam fundacje, propagujaca $wiado-
my styl Zycia w rodzinach, najblizszy czas
poswiece wihasnie tej dziatalnosci. Od paz-
dziernika, bede kontynuowata moja nauke
na kierunku ,Praca z osobami o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych”. Na pewno
bede regularnie poszerzata swoja wiedze
oro6zne zagadnienia, poniewaz pragne by¢
interdyscyplinarnym pedagogiem. Jesli
chodzi o prace, chciatabym zostac¢ tera-
peuta dzieciecym oraz rodzinnym.

Czy przyszly pedagog moze by¢ za-
dowolony z wynagrodzenia finanso-
wego?

Jest to temat bardzo trudny, ale niestety
nie moze by¢ zadowolony. Nie umniej-
szam zadnego innego zawodu, ale praca
pedagoga (z powotania) jest naprawde
wymagajaca. To nie jest tylko praca w pla-
cowce, to jest takze praca w domu. Plano-
wanie zajec, przygotowywanie ich, praca
z dzie¢mi grupowa, ale takze indywidual-
na. Mysle, ze zarobki powinny by¢ wyz-
sze. Szczegdlnie, ze nauczyciele, czesto
jeszcze studiujg lub maja swoje rodziny.
Poznatam wielu cudownych nauczycie-
li, ktérzy zrezygnowali z pracy w szko-
le, wiasnie z powodu zarobkdw. Jest to
bardzo przykre. Mam nadzieje jednak,
ze kiedys$ nasz zawdd zostanie bardziej
doceniony i poza radoscia z pracy, be-
dziemy odczuwali pozytywne emocje po
otrzymaniu przelewu od pracodawcy. ©




Filozofia Jespera Juula,
jako inspiracja
do relacji z dzieckiem

W przedszkolach i szkotach coraz
czesciej spotykamy sie z innowacyjnymi
i alternatywnymi metodami nauczania.
Korzysta sie z planu daltonskiego, inte-
ligencji wielorakich, czy metody Marii
Montessori. Jest to bardzo dobra wiado-
mos¢, ze systemowe nauczanie zaczyna
sie powoli zmieniac¢ i szuka¢ lepszych
rozwigzan edukowania dzieci. Godny
uwagi jest projekt ,Budzaca sie szkota”,
do ktérego przystepuja polskie placdw-
ki. Projekt inspiruje do zmian w naucza-
niy, zacheca do wykorzystywania odkry¢
neurodydaktyki w pracy z dzie¢mi. Moim
zdaniem brakuje jeszcze zmian w relacji
nauczyciel-uczen. Do tych zmian zacheca
w swoich publikacjach dunski pedagog
i terapeuta rodzinny Jesper Juul.

Jesper Juul urodzit 18.04. 1946 roku
w Danii. Pracowat m.in. jako nauczyciel,
opiekun, terapeuta rodzin poszkodowa-
nych w wojnie na Batkanach, oraz pro-
wadzit terapie z weteranami wojennymi.
Pomagat matkom samotnie wychowu-
jacym dzieci. Od 2006 roku propaguje
zdrowe relacje w rodzinie. Jest zatozy-
cielem organizacji Familylab, ktéra ma
oddziaty w wielu krajach Europy, takze
w Polsce. Jego podejscie wychowawcze
opiera sie na czterech podstawowych
warto$ciach:

e réwna godnos$¢ wszystkich cztonkéw
rodziny (dorostych i dzieci),

e ochrona integralnosci osobistej,

e autorytet rodzicielski budowany na
autentyczno$ci (a nie wtadzy lub
przemocy),

¢ odpowiedzialno$¢ dorostych za rela-
cje z dzieémi
Jest autorem 13 ksigzek przettuma-

czonych na jezyk polski. Najbardziej

znang pozycja jest,, Twoje kompetentne
dziecko”.

W swoich ksigzkach porusza tematy
poczucia wartos$ci u dzieci, emocji, doj-
rzewania, sposobu prowadzenia roz-
mow z dzieckiem. Relacji z nastolatka-
mi, funkcjonowania europejskich szkot.
Odpowiada na pytania dotyczace odpo-
wiedzialno$ci i wtadzy, agresji u dzieci
i wielu innych kwestii zwigzanych z wy-
chowaniem i kontaktem z dzie¢mi.

Podejscie Jesper Juula opiera sie na
relacji podmiotowej i powaznym trakto-
waniu dzieci. Stuchaniu i akceptacji ich
potrzeb oraz nie ocenianiu ich i nie uzy-
wania etykiet ,grzeczny”, ,niegrzeczny”.

Filozofia Jespera Juula urzekta mnie
tym, Ze skupia sie na dziecku. Na pozna-
niu jego wnetrza, obserwacji i analizie.
Nacisk ktadzie na to, ze dziecko jest
indywidualno$cia i dorosty powinien

z poszanowaniem podchodzi¢ do jego
mysli, wypowiedzi i potrzeb. Od kiedy
pamietam chciatam by¢ ,,innym” pedago-
giem niz wiekszo$¢ nauczycieli, ktérych
spotkatam na swojej drodze, gdy bytam
jeszcze uczniem. Szukatam inspiracji
i odnalaztam ja m.in. w pozycjach tego
autora. Nie podobato mi sie to, ze miedzy
uczniem i nauczycielem, nie ma zadne-
go blizszego kontaktu. Jest tylko lekcja,
sprawdzian, a nastepnie ocena i na ko-
niec roku Swiadectwo. Nauczyciel nie byt
zainteresowany samopoczuciem ucznia,
jego zainteresowaniami, czy problema-
mi jakie przechodzito w swoim zyciu
dziecko. Wielu nauczycieli prezentowato
SWoja pozycje, poprzez stawianie kolej-
nych ocen niedostatecznych, wpisywa-
niu w dzienniczek uwagi, czy uzywaniu
niemitych stéw, wobec ucznia.

Relacje z dzieckiem nie musza jednak,
anawet moim zdaniem nie powinny tak
wyglada¢. Nie powinny takze, opiera¢ sie
na ,sitowaniu” i udowadnianiu, w kaz-
dym aspekcie swojej wtadzy. Pozytyw-
na relacja z dzieckiem moze by¢ piekna
droga opierajaca sie na poznaniu dziec-
ka, a co najwazniejsze odkryciu siebie
samego.

Chciatabym w nastepnych artykutach
przedstawi¢ alternatywne podejscie
dotyczace edukacji i wychowania m.in.
stosowania kar i nagrdd, radzenia sobie
z emocjami dziecka oraz wzmacniania
poczucia wtasnej wartosci u mtodego
cztowieka. Moje teksty bede opierata
przede wszystkim na filozofii Jespera
Juula, ale takze innych oséb, ktérzy prze-
kazuja podobng wiedze. Czasem beda
to takze wywiady z ciekawymi osobami.
Serdecznie zapraszam do czytania!

Aneta Dabrowska
(studentka III roku pedagogiki
WSPiA)

e 25 lat Ustawy o Policji -
Doswiadczenia Wielkopolskie

Nowosci Wydawnictwa WSPiA

e Bezpieczenstwo i jego zagrozenia
w dobie przemian cywilizacyjnych

e Sankcjonowanie naruszen zakazu
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25 lat Ustawy o Policji —
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praktyk ograniczajacych konkurencje Ty
na podstawie unijnego oraz krajowe-
go prawa ochrony konkurencji

Ksigzki do nabycia w Wydawnictwie i Bibliotece
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Jak osiggnac sukces
| CO na niego wptywa?

Kazdy z nas dobrze wie czy jest sport.
Dla kazdego ma on wieksze lub mniejsze
znaczenie.

Ja postrzegam sport jako co$ wiecej.
Droge zyciowa. Droge do celu. Bardzo
ciezka. Dla nielicznych bo osiaga go tylko
5% z 9 mld ludzi zyjacych na $wiecie.
Wszyscy dobrze wiemy, iz nie tatwo jest
osiagnac sukces w sporcie i nie zaleznie
od dyscypliny rzadzi sie ona podobnymi
prawami, poniewaz faworyzuje jedna ze
zdolnos$ci wysitkowych.

Wyroézni¢ mozna wsrédd cech fizycz-
nych: koordynacje, zwinnos¢, site, szyb-
ko$¢, moc, wytrzymatos¢ szybkosciowa,
wytrzymatos¢ sitowg, skocznos¢, latera-
lizacje, dtugo$¢ konczyn dolnych i gor-
nych, szybkos¢ reakcji krotkiej, percep-
cje wzrokowg, rozmieszczenie recepto-
row androgenicznych, poziomu adapta-
cji wysitkowej, zakres ruchu w stawach,
trofii miesSniowej (wyrézniamy dwa
rodzaje: morfotropia i hipertrofia) od-
powiedzialnych kolejno za metabolizm
wsérod miesniowy i drugi za wzrost mie-
$ni na mase, ilo$¢ kapilar mie$niowych
na ktére wptyw ma proporcja wiokien
miesniowych tu wyrézniamy : ST- slow
twich, FT-fast twich, FF- fast fatiquing
i od proporci tych wlokien zalezy wynik
sportowy.

Wsraéd cech psychicznych wyrdéznia-
my: wytrzymatos¢ (odporno$é na dtugo-
trwaty bdli zmeczenie) jest to cecha ge-
netyczna, motywacja wewnetrzna albo
raczej jej sposob np: op6zniona gratyfi-
kacja - dlugotrwate czekanie za nagroda
za wykonana prace, cecha pozadana nie
tylko w sporcie ale réwniez na wysokich
stanowiskach pracy, wytrwato$¢ - konse-
kwentne dazenie do wyznaczonego celu,
trening mentalny - wyobrazenie sobie
siebie w réznych sytuacjach, w ktérych
krok po kroku dochodzimy do zwycie-
stwa, kontrolowanie emocji i stanéw
emocjonalnych, albo nawet wyzbycie
sie niektorych z nich, pewnos¢ siebie
czyli petna sSwiadomos¢ swoich mocnych
i stabych stron, branie odpowiedzialno-
$ci za wlasne nie powodzenia, umiejet-
nos¢ wyjscia poza schemat spojrzenie

na swoje btedy z boku (transcendencja),
dyscyplina, nie przejmowanie sie opinia
innych, nie umiejetnos¢ wyobrazania so-
bie wtasnych porazek czyli moc pozy-
tywnego myslenia.

Czynniki dominujace u oséb, ktére
dochodza do sukcesu oto niektdre z nich.

Silny uktad nerwowy - dos¢ niezwy-
kle zagadnienie, szerokie i trudne do
sprecyzowania poniewaz, wptywa na nie
wiele czynnikéw: standard spoteczny,
ekonomiczny, poziom twojej inteligencji,
inteligencja twoich rodzicéw, genetyka,
zaspokojenie podstawowych potrzeb
snu, relaksu, seksu, zabawy, spokoju,
uczucia sytosci poziomu codziennego
stresu - doktadniej méwiac kortyzolu
obecnego w danej chwili w twoim or-
ganizmie. Te wszystkie wymienione
przeze mnie czynniki wplywaja na co$
co mozna nazwac szybko$cig transferu
danych, odbierania ich, przetwarzania,
przyswajania i reagowania na bodzce
Srodowiska zewnetrznego. Podsumowu-
jac im wiecej bodzcow jeste$s w stanie
przyjac bez zaburzenia parametrow RKZ
(réwnowagi kwasowo - zasadowej) tym
silniejszym jeste$ cztowiekiem. Mozna
by to zdefiniowac¢ jako ilo$¢ czasu jaka
jeste$ wstanie poswieci¢ aby robi¢ jed-
na rzecz wkaétko np.: (mimo, ze idzie ci
stabo) gra¢ na fortepianie, biec, uczy¢
sie jezyka.

Genetyka - coraz bardziej popularna
dziedzina naukowa tamiaca zasady mo-
ralne i etyczne przekraczajgca granice
ludzkich mozliwo$ci. Mam wrazenie, ze
zbyt wiele mtodych oséb nie przywia-
zuje tak wielkiej wagi jak powinno sie
do niej przywiazywac. W tej dziedzinie
nauki drzemig potezne mozliwosci, po-
niewaz sposob naszego zycia znaczaco
wplywa na to jak beda funkcjonowaty,
wygladaty, zachowywaty sie przyszte
pokolenia, bo to one biora z nas przy-
ktad. Genetyczne dziedziczenie cech jest
nagroda naszej ciezkiej pracy poniewaz,
twoje dziecko dziedziczy nie tylko styl
zycia, ale réwniez to ile pracy wtozytes
w to aby zwiekszy¢ swoj poziom.

Do warunkéw osiagniecia sukcesu

mozna by dodac jeszcze wyobraznie,
czyli sposdb niecodziennego widzenia
i spojrzenia na $wita i jego problemy,
marzenia, ktére definiuja sens naszego
Zycia, motywowanie sienie do dalszego
dziatania czyli auto wizualizacje zwy-
ciestwa. W tym artykule chciatbym po-
ruszyc¢ jeszcze dwa nie niestandardowe
czynniki.

Pierwszy z nich a mianowicie teorie
10000 tys. powtdrzen, z ktéra spotkatem
sie w ksigzce Malcolma Gladwella ,Poza
schematem”. Opisuje on w niej historie
ludzi i ich sposoby dojscia do sukcesu
w réznych dziedzinach. Wnioskiem pty-
nacym z tej ksigzki jest fakt, ze nie talent
i predyspozycje decyduja o sukcesie, tyl-
ko to, ile tysiecy razy powtoérzytes dana
czynno$¢, dlatego tez wyzej opisywatem
uktad nerwowy, bo to on bedzie genera-
torem sukcesu. Powtarzasz to po to, aby
nastepnym razem zrobi¢ to bez proble-
mu i tak w kétko x 10000 powtérzen.

Drugi, to co$ o czym méwi sie w Swie-
cie bardzo mato, bo to co$, co jest zycio-
wa kotwica, jest tym, na co mozesz sobie
pozwoli¢ teraz, z pelna §wiadomoscia
przegranej. Zeby bardziej zobrazowa¢ to
co mowie przytocze historie z kanatu na
youtubie ,rozwojowiec” - ,niewygodny
sekret sukcesu, o ktérym sie nie mowi”.
Autor opowiada historie o wyscigach re-
gat. Dzieli statki na dwie grupy, te ktére
majg silnik i sg ciezsze, i te, ktore nie
maja silnika i sg 1zejsze. Bedziesz zasko-
czony werdyktem, ale wygrywaja tylko
te ciezsze z silnikiem! Mozesz zapytac
ale dlaczego? Sekret tkwi w tym, ze kie-
dy statek bez silnika utknie na mieliznie
trzeba wzywac pomoc, a kiedy zrobi to
statek z silnikiem tego problemu nie ma.
Wniosek jest prosty: im wiecej rzeczy
bedzie powodowato strach przed odnie-
sieniem zwyciestwa tym trudniej bedzie
go osiagna¢. Dla zatogi statku kotwica
byt silnik, w codziennym zyciu kotwica
moze by¢ rodzina, dziewczyna, wysoki
status materialny. Wazne jest to, abys po
porazce miat do czego wrdcic.

Krystian Zajac
(II rok pedagogiki)
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Slang i skroty w jezyku lotniczym

Zargon lub slang to jezyk specjalny,
jezyk pewnej grupy ludzi, jakiego$ $ro-
dowiska lub zwigzany z pewnymi zawo-
dami badz zainteresowaniami. Warun-
kiem koniecznym do jego istnienia jest
odrebny zaséb stownictwa oraz wymo-
wy. Charakteryzuja go takze czeste za-
pozyczenia z jezykéw obcych, oraz znie-
ksztatcenia form wyrazéw. Niekiedy
pelni funkcje jezyka tajnego, bywa nie
do konica niezrozumiaty dla oséb po-
stronnych, cho¢ zdarza sie, ze taka grupa
operujgca wspdlnym slangiem moze by¢
bardzo duza. Slang to takze jezyk spe-
cjalny i czesto gwara Srodowiskowa -
swoista odmiana potocznego jezyka
ogoblnonarodowego oparta na odrebno-
$ci Srodowiskowej, czym odréznia sie od
dialektu i gwary, wyodrebnionych tery-
torialnie. Slangi r6znicuje sie ze wzgledu
na $rodowisko, w ktérym sa uzywane,
na przyktad: slang przestepczy, wiezien-
ny, mtodziezowy, internetowy, Zeglarski
i naukowy i oczywiscie slang uzywany
w lotnictwie. Niekiedy stownictwo slan-
gowe wkracza do jezyka ogdlnego, jed-
nak wtedy przewaznie uzywane jest do
celéw humorystycznych, ekspresyjnych
i stylizacyjnych. Wystepuje gtéwnie
w formie méwionej, w pisanej uzywany
jest tylko i wytacznie jako pewnego ro-
dzaju stylizacja jezykowa. Zjawisko to
jest rozpowszechnione w internecie,
gdzie czesto uzywa sie réznego rodzaju
skrétéw zazwyczaj pochodzacych z je-
zyka angielskiego. Kiedy moéwimy
,slang”, mamy na mysli najczesciej mto-
dziez i mowe bardzo potoczna, ktérg
czasem ,zwyktym uzytkownikom” jezy-
ka polskiego naprawde ciezko zrozu-
mie¢. Zargon jest takze charakterystycz-
ny dla niektérych grup zawodowych. Dla
grup spotecznych postugujacych sie ja-
kim$ rodzajem slangu jest charaktery-
styczna che¢ nowych pracownikéw do
jak najszybszego opanowania slangu. Na

duzg ekspansje stéw z cudzych jezykow
ma wptyw zalew informacyjny. Obecnie
kanaty komunikacyjne staja sie coraz
szybsze, ludzie korzystaja z kompute-
réow, komarek, Internetu. Trudno o lep-
szy przyktad niz wtasnie stownik branzy
lotniczej. Zargon lotniskowy postuguje
sie zapozyczeniami, ktére pochodza z je-
zyka angielskiego. Takim zapozyczeniem
jestna przyktad briefing, stowo zapozy-
czone z jezyka angielskiego. W stowniku
PWN znaczy ono to samo, co w jezyku
angielskim, czyli przygotowanie, odpra-
wa. W slangu lotniczym chodzi o przy-
gotowanie zatogi do rejsu, ktore spraw-
dza szefowa poktadu. Zadaje ona pytania
takie jak: ile pasazeréw znajduje sie na
poktadzie, jakie positki bedg podawane
na trasie lotu, lub ile okien awaryjnych
znajduje sie w samolocie. Nacechowanie
stowa jest neutralne, w jezyku polskim
znajdziemy réwniez to samo brzmienie,
bowiem wszyscy pracownicy zatogi po-
stuguja sie jezykiem angielskim. Meldo-
wanie, w stowniku jezyka polskiego
PWN opisane jest jako: sktada¢ meldu-
nek o stanie, przebiegu lub wykonaniu

czego$, zawiadamia¢ o przybyciu lub
obecnosci kogos. Chodzi o procedure
personelu poktadowego, ktéra ogarnia
przyjscie do pracy o okreslonej godzinie,
zgtoszenie sie szefowej, zgloszenie sie
do crew control, a nastepnie poinformo-
wanie kapitana o gotowosci zatogi po-
ktadowej do lotu. Ta procedura powta-
rza sie prawidtowo i wszystkie punkty
musza zosta¢ zachowane i dotrzymywa-
ne. W slangu lotniczym , ciepty kapitan”
to positek, ktory otrzymuje kapitan i kto6-
ry zgodnie z instrukcja musi by¢ odreb-
ny od positkéw reszty zatogi. Chodzi
o to, zeby kapitan i drugi pilot nie jedli
tego samego. W przypadku zatrucia jed-
nego z pilotéw drugi z nich bedzie mogt
bezpiecznie wylagdowaé. Kazdy z nas,
ogladajac filmy, zastanawiat sie co ozna-
czaja tajemnicze wyrazy Alfa, Charlie czy
Zulu. Wyrazenia te, w przeciwienstwie
do wiekszosci scenariuszy filmowych, sa
jednak prawdziwe. Znajduja zastosowa-
nie nie tylko w lotnictwie wojskowym
ale takze w lotnictwie cywilnym. Slan-
giem lotniczym postuguja sie osoby zaj-
mujgce sie lotnictwem zawodowo gtéw-
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nie piloci, inny personel latajacy, obstu-
ga naziemna, inzynierowie lotniczy lub
sportowo i amatorsko zwtaszcza spado-
chroniarze, modelarze i kolekcjonerzy.
Slangu uzywa sie zazwyczaj w sytu-
acjach nieformalnych, niewymagajacych
oficjalnego jezyka stosowanego np.
w odprawach przed lotami, relacjach
z lotéw bojowych i walk powietrznych,
raportach z katastrof lotniczych, litera-
turze technicznej i prospektach rekla-
mowych lub w dialogach pomiedzy kon-
trolerami ruchu lotniczego a pilotami.
Nie zawsze jednak transmisja przebiega
bez zaktécen. Nalezato wiec rozwigzac
problem wypowiadania cyfr i liter
w meldunku w taki sposdb, aby unikng¢
nieporozumienia. Poczatki systemu
opartego na przypisaniu konkretnych
stéw do kazdej z liter datuje sie na rok
1927, kiedy Miedzynarodowa Agencja
Komunikacyjna (ITU) po raz pierwszy
upublicznita swoje dokonania. W sktad
alfabetu wchodzito 26 wyrazéw. Podczas
wojny, lotnictwo wojskowe uzywato al-
ternatywnej wersji rozpoczynajacej sie
od: Able, Baker. Dalsze wyrazenia réw-
niez r6znity sie od pierwowzoru. Wersja
ta zostata przejeta po wojnie rowniez
przez lotnictwo cywilne, gtéwnie z uwa-
gi na to, iz wiekszos¢ personelu, na lot-
niskach i w samolotach, stanowili byli
zomierze jednostek powietrznych. Réw-
noczes$nie jednak wznowiono prace nad
usprawnieniem wybranych elementéw,
gdyz wciagz pojawiaty sie problemy ze
zrozumieniem, szczegélnie w regionach
gdzie jezyk angielski nie byt powszech-
nie znany. W 1947 Miedzynarodowe
Zrzeszenie Przewoznikéw Powietrznych
(IATA) wraz z Miedzynarodowa Organi-

zacjg Lotnictwa Cywilne-
go (ICAO) po kilkuletnich
pracach, przedstawity
alfabet, ktéry zawierat
w sobie gtoski powszech-
nie znane w jezykach an-
gielskim, francuskim
i hiszpanskim. W osta-
teczno$ci zmieniono jed-
nak piec¢ stéw reprezen-
towanych przez nastepu-
jace litery: C, M, N, U, X.
Tak przygotowany alfabet wprowadzono
dnia 1 marca 1956 roku. Objat on lotnic-
two cywilne oraz wojskowe. Wszedzie
tam, gdzie jest to mozliwe, nalezy uzy-
wac obowigzujgcych zwrotéw i wyrazen
frazeologicznych, w pozostatych za$
przypadkach mozna postuzy¢ sie tzw.
tekstem otwartym. W takich sytuacjach
trzeba przede wszystkim pamietaé
o tym, aby wypowiedzi byty jasne, zwie-
zte i jednoznaczne. Laczno$c¢ radiotele-
foniczna (RTF) umozliwia zatogom stat-
kéw powietrznych komunikowanie sie
z personelem stuzb ruchu lotniczego.
Bardzo wazne jest, aby obie strony sto-
sowaly jednoznaczng i ujednolicong
frazeologie, minimalizujgc tym samym
ryzyko powstawania nieporozumien.
Warto nadmieni¢, ze jako przyczyne wie-
lu incydentéw i wypadkoéw lotniczych
uznano wiasnie postugiwanie sie nie-
standardowymi zwrotami i wyrazenia-
mi. Oznacza to, ze poza znajomoscia
frazeologii lotniczej personel ATS oraz
piloci powinni osiagna¢ odpowiedni po-
ziom znajomosci jezyka angielskiego.
Jednoczesnie nalezy pamieta¢, ze dla
wielu os6b postugujacych sie frazeologia
lotniczg, angielski nie jest jezykiem oj-

czystym, dlatego tak wazne jest, aby
moéwi¢ powoli i wyraZnie oraz unikaé
stosowania kolokwializméw i slangu.
Piloci planujacy lot miedzynarodowy
powinni zatem zapoznac sie z aktualny-
mi procedurami obowigzujacymi w da-
nym kraju (np. AIP i NOTAM). Lotnictwo
cywilne ma stosunkowo krétka historie,
lecz od samego swojego istnienia pro-
blemem byta komunikacja miedzy pilo-
tami a osobami na ziemi. Dzieki powsta-
niu Organizacji Miedzynarodowego
Lotnictwa Cywilnego (International Civil
Aviation Organisation, ICAO), ktéra
opracowata i wdrozyta wiele przepisow
dotyczacych bezpieczenstwa, w tym
obowiazku uzywania jezyka angielskie-
go w miedzynarodowej komunikacji
lotniczej, kwestia tacznosci ulegta znacz-
nej poprawie. Problematyka stosowania
jezyka angielskiego lotniczego zwrécita
uwage ICAO i w konsekwencji doprowa-
dzita do ustanowienia standardowej
frazeologii lotniczej, ktéra sktada sie ze
starannie dobranych zwrotéw stosowa-
nych konkretnych sytuacjach. Personel
lotniczy, a w szczegdlnosci piloci oraz
kontrolerzy ruchu lotniczego powinni
stosowac sie do zalecen ICAO i uzywac
standardowej frazeologii podczas komu-
nikacji gtosowej. Przyktadem moze tu
by¢ analiza 33 transkrypcji rozméw mie-
dzy pilotami a kontrolerami ruchu lot-
niczego w sektorze ,Warszawa Zbliza-
nie”. W lotniczym slangu wiele terminéw
pochodzi z Zeglarstwa - samolot nazy-
wany jest statkiem powietrznym, dowo-
dzi nim kapitan, nawet predkosci czesto
podawane sg w weztach, a wiele zasad
dotyczacych nawigacji i bezpieczenstwa
pochodzi z morskiej zeglugi. Obowiaz-
kiem kontrolera jest troska o bezpie-
czenstwo lotu, informuje wiec pilota, czy
moze zmieni¢ w danej chwili kurs, by
omingc¢ burze, dostarcza najswiezsze
prognozy, a gdy uzna to za konieczne,
wyznacza nowa trajektorie lotu. Kontro-
ler jest tylko doradcg, decyduje zawsze



kapitan, positkujac sie przyrzadami pod-
ktadowymi. Kontrola lotow. Jesli zapy-
tatbym kogos, jaki zawdd kojarzy mu sie
z praca w lotnictwie, wiekszo$¢ odpo-
wiedziataby zapewne: pilot badZ stewar-
dessa. Lecz, wbrew pozorom, nie tylko
te zawody zaliczane sa do najwazniej-
szych wykonywanych w lotnictwie. Cze-
sto zapominamy o tych najwazniejszych
- ludziach, dzieki ktérym funkcjonuje
cate lotnisko. Mowa tu o kontrolerach
ruchu lotniczego, czesto przez nas nie
zauwazanych i nie docenianych. Wsiada-
jac do samolotu wiekszo$¢ z nas nie za-
stanawia sie zapewne, ilu kontroleréw
musi sie nameczy¢, bySmy mogli bez-
piecznie dotrze¢ do celu podrézy. Przy
obecnym zageszczeniu ruchu lotniczego,
niedtugo zabraknie nam nieba :-). A kon-
trolerzy dwojg sie i trojg w trosce o na-
szg wygode i bezpieczenstwo. Musza
obstuzy¢ niekiedy nawet 30 maszyn
jednoczes$nie i borykac sie z problemami
typu zaktécenia radiowe, zta pogoda, czy
piloci nie znajacy lotnisk. Pilotowi nie
wolno nawet uruchomi¢ silnikéw bez
zgody kontrolera. Kontroler i przyrzady
maja informowac pilota o czynnikach,
ktérych nie mozna byto przewidziec
przed startem. Wszystkie pozostate in-
formacje, niezbedne do bezpiecznego
lotu, znajduja sie w dwdch opastych to-
mach, ktére kapitan zabiera na poktad
samolotu. Samoloty lataja w korytarzach
zwanych przez pilotéw trackami. Track
trudno poréwnac do autostrady - to jak-
by wirtualny tunel, ktérego podstawa
jest na wysokosci 1850 m (to najnizszy
dopuszczalny putap, na ktérym duzy
pasazerski samolot moze leciec), a jego
sklepienie siega 15 tys. metrow (wyzej
latajg tylko maszyny wojskowe). O ile na
autostradzie pasma ruchu sg potozone
réwnolegle, tutaj rozmieszczone sg jed-
no nad drugim co 300 m. Samolot winien
leciec¢ po osi korytarza, a jesli pilot chce
np. omina¢ burze, musi uzyskac akcep-
tacje kontrolera. Ta forma jezykowa sta-
ta sie wewnetrznym jezykiem uzywa-
nym w lotnictwie cywilnym, jak réwniez
wojskowym. W gwarze fachowej pra-
cownikéw Polskich Linii Lotniczych
,LOT“ samoloty fabryk Tupolewa nazy-
wano po prostu ‘TUTKA, liczba mnoga
‘TUTKI. Nazwa ta nieodwotalnie przy-
lgneta do slangu hangaroéw, lotniski coc-
kpitéw, tych ongis popularnych samolo-
téw, w latach szesc¢dziesiatych i siedem-
dziesiatych ubiegtego wieku, kiedy to
LOT i wszystkie prawie kraje bloku

wschodniego eksploatowaty sprzet pro-
dukgcji radzieckiej typu Tul34 i Tul54.
Kolejna grupa sa spolszczenia stosowa-
ne przez zatogi samolotéw rejsowych
PLL LOT. Stad na Boeinga zatogi méwia
pieszczotliwie ‘Benek”, na Airbusa ‘Ar-
buz’, a do niedawna latajacy we flocie
LOT-u model Embraeral45 z racji po-
dtuznego ksztattu nazywany byt ,otéw-
kiem”. , Atlantyki” to okre$lenie wszyst-
kich rejséw dalekodystansowych wyko-
nywanych przez ,Duze Benki”, czyli
szerokokadtubowy model Boeinga 767.
Do Stanéw Zjednoczonych ,jedzie sie” (
piloci w swoim zargonie jada...) ,NATa-
mi” (North Atlantic Tracks - czyli kory-
tarze lotnicze nad Oceanem Atlantyc-
kim), zwanych réwniez ,trakami”. Jako
Ze nad oceanem trudno jest o tgcznos¢
radiowa piloci trzymaja sie tych wcze-
$niej ustalonych szlakéw, aby stuzby
kontroli lotow wiedzialty w ktérym do-
ktadnie punkcie dany samolot pojawi sie
po drugiej stronie oceanu. Swdj slang ma
réwniez personel LOT-u. Z biurowca na
lotnisko zatogi, mimo, ze od lat sg to Mer-
cedesy, jezdzi ,nyskami”. Personel lotni-
czy dzieli sie na ,,chtopéw”, czyli pilotow
i ,dziewczyny”, czyli stewardesy. Przy
drzwiach powita nas ,jedynka’, czyli sze-
fowa poktadu. Przed startem zapoznali
sie Panstwo z ,demo”, czyli instrukcja
bezpieczenstwa na poktadzie, czytana
przez "PA” - poktadowy system komuni-
kacji, a nad kazdym bufetem umieszczo-
ny jest ,rainbow”- system Swietlnej sy-
gnalizacji kabinowej, dzieki ktéremu
personel poktadowy wie, kto z kim chce
sie porozumieé. Kiedy PAX (pasazer)
przychodzi na lotnisko najpierw pod-
chodzi do checkindw, czyli punktéw
odprawy biletowo-bagazowej, ktore s
pod baczng obserwacja szefa zmiany

z czeKinarium (biuro za checkinami z lu-
strem weneckim). P6Zniej musi poddac
sie kontroli bezpieczenstwa, a jego bagaz
jest przeswietlany hajmanem, czyli urza-
dzeniem rentgenowskim. Nastepnie po-
zostaje mu juz tylko czeka¢ na boarding
(wejscie na poktad), ktéry odbywa sie
przez gate (bramke). PAX moze by¢ row-
niez UMKka (ang. Unaccompanied Minor
- dziecko podrdézujace pod opieka zatogi
poktadowej). Siedzac w kabinie mozna
dostrzec bedacego pod ptakiem (samo-
lotem), niezaleznie od tego czy jest to
benek (Boeing) czy arbuz (Airbus) kra-
Zacego po ptycie neona (koordynatora
rejsu), ktéry rozpoczyna swoja prace
zaraz po tym, kiedy folotek (samochdd
z napisem Follow Me) podjedzie przed
samolot prowadzac go na stojanke (sta-
nowisko postojowe), a marszatek (Mar-
shaller - koordynator ruchu lotniczego
naziemnego) ustawi i da znak do zatrzy-
mania i wytgczenia silnikéw. Na jego
uszach pasazer zauwazy niezbedne we-
dtug procedur zaghuszki (ochronniki
stuchu). Slang dotyczy takze pilotéw lot-
nictwa wojskowego. Trzeba tez pamietac,
ze ten wojskowy slang zmieniat sie wraz
z przynaleznos$cia Polski do kolejnych
sojuszy wojskowych. Inne formy zapozy-
czen byty kiedy nalezeliSmy do Uktadu
Warszawskiego, a zupetnie inne sg od
momentu kiedy nalezymy do NATO.
Wszystko wokdt nas sie zmienia, réwniez
jezyk, ktéry musi nadazy¢ za tymi zmia-
nami. Jesli nie nadazy to przywtaszczy
zapozyczenia z innych jezykow. Zdumie-
wa jednak fakt, Ze stosunkowo zamknie-
te $Srodowiska tak szybko tworza swoje,
czasem niemal hermetyczne slangi, ktore
niejednokrotnie przetamujg literackie
normy, bo maja w sobie wiecej ekspresji
i jakiego$ dziwnego wigoru.




Pelny opis

Atrakcyjna autorka kryminatéw na randce
spotyka swojego bytego. Wracajace z wakacji
matzenstwo wybiera najgorsze miejsca w sa-
molocie. Nastolatek po raz pierwszy pali traw-
ke i przezywa totalny odlot. Mtoda dziewczy-
na ryzykuje, ze kolezanki zdemaskuja ja jako
gwiazde porno. Panna mtoda z pomoca psiego
psychologa rodzi na wtasnym weselu, a w tym
czasie kelner probuje uratowac planete.

ATAK PANIKI

Wielowatkowa opowies¢, w ktdrej
zwyKli ludzie wpadajg w wir nie-
oczekiwanych zdarzen, co radykal-
nie odmieni ich zycie. Brawurowa
komedia, w ktorej nic nie jest tym
czym sie wydaje, a codzienno$¢
zamienia sie w czyste wariactwo.

J

nie zabita w nich namietnosci. Ale
nad ich zwigzek nadciagaja czarne
chmury...

Byty szef Any, Jack Hyde, ktory
poprzysiagt zemste, czeka na czas,
w ktérym bedzie mégt jej dokonac.
Pierwsza czes$¢ filmu spotkata sie
z zywiotowym przyjeciem pu-
blicznosci. Greyomania sprawita,
ze film bit frekwencyjne rekordy
i zarobit na catym swiecie 568 mi-
lionéw dolaréw.
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NOWE OBLICZE GREYA

Trzecia cze$¢ ekranizacji Swiatowe-
go bestselleru (ponad 100 miliondw
sprzedanych ksiazek; najszybciej
sprzedajaca sie ksigzka w historii) -
trylogii autorstwa E.L. James. Szcze-
$liwi Christian i Ana wioda dostat-
nie, petne mitosci zycie. Codziennos¢

BILETY JUL W SPREZEDAZY

F .

WIEZIEN LABIRYNTU

ocali¢ swych przyjaciét, musza
wkras$c sie do legendarnego Ostat-

W spektakularnym finale epickiej sagi
o ,Wiezniu labiryntu” Thomas staje na
czele grupy zbiegtych Streferow, ktérzy
wyruszaja z ostateczna misja. Jesli chca

niego Miasta - kontrolowanego
przez DRESZCZ labiryntu, ktory
kryje w sobie najniebezpieczniej-
sza z dotychczasowych putapek.

VIE
LABIRYNTU

LEK NA-SMIERC

NARZECZONY NA NIBY

Film opowiada o mitosnych perype-
tiach Kariny (Julia Kaminska), ktéora
po serii sercowych niepowodzen
postanawia zbudowa¢ prawdziwie

szczesliwy zwiazek. Po rozstaniu z rezy-
serem Darkiem (Piotr Adamczyk), z kto-
rym pracuje nad programem dla dzieci,
postanawia udawac zwiazek z takséw-
karzem Szymonem (Piotr Stramowski),
by wraz z nim uczestniczy¢ w $lubie
swojej siostry, Basi (Sonia Bohosiewicz).
Umowa miedzy partnerami doprowadza
do serii wypadkéw. Ujawniona prawda
doprowadzi do pouktadania wszelkich
spraw sercowych i postuzy zbudowaniu
poprawnych relacji w zwigzku.
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FIFA 18

Kolejna odstona najpopular-
niejszej serii gier pitkarskich na
Swiecie. Gracze ponownie moga
pokierowac cata masa licencjono-
wanych reprezentacji narodowych
oraz druzyn pitkarskich z najlep-
szych lig Swiata, prowadzac je do
zwyciestwa zar6wno w zrdéznico-
wanych wariantach rozgrywki dla
samotnikow, jak i w rozbudowa-
nym trybie multiplayer. Twarzg
gry FIFA 18 zostat stynny pitkarz
Realu Madryt i reprezentacji
Portugalii - Cristiano Ronaldo.

Cena:PC okolo120zl, Xbox one ok.
150z1, Ps4 ok. 150zt

ul

PODATEK OD MItOSCI

IdZcie, jesli podobat wam sie... ,Och, Ka-
rol!”

Ma na imie Marian. Rozwiana czupryna,
niski glos, spojrzenie jak putapka - no
nie ma sity, kazda kobieta ulegnie jego
czarowi. Zwtlaszcza, ze Marian legity-
muje sie byciem erotycznym guru, cho-
ciaz pewna pani inspektor podatkowa
przeczuwa, ze facet jest zwyczajnym

WSZYSTKIE PIENIADZE
SWIATA

Oparty na faktach najnowszy film
Ridleya Scotta. Oscarowa obsada
w opowiesci o porwaniu wnuka
Jean Paula Getty’ego - najbogat-
szego cztowieka Swiata, ktory
bardziej niz rodzine wydaje sie
kocha¢ swa fortune.

oszustem. I rusza jego tropem, pyta-
nie tylko, czy i ona nie wpadnie w sidia
amanta? Kinowy debiut Barttomieja
Ignaciuka, rezysera m.in. serialu ,Usta
usta”. W rolach gtéwnych dwie niezgrane
jeszcze twarze: przezywajacy obecnie
druga aktorska mtodos¢ Grzegorz Da-
miecki oraz dopiero pukajaca do bram
polskiego kina Aleksandra Domanska.
Przed wypetnieniem corocznego PIT-u
film jak znalazt.

7
J.PAUL GETTY HAD A'FORTUNE

| EVERYONE ELSE PAID THE PRICE

MICHELLE CHRISTOPHER 1o MARK
WILLIAMS PLUMMER WAHLBERG
ALL THE

MONEY
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SQ
sqklub.pl/pl/

Klub SQ to kultowe juz miejsce w Po-
znaniu styngce ze wspaniatych im-
prez z muzyka House, RnB i Techno.
Znajdujacy sie w klimatycznym Sta-
rym Browarze SQ Club jest idealnym
miejscem dla imprezowiczow.
Mieszczacy sie na poziomie -2 Sta-
rego Browaru klub SQ to najlepsze
imprezowe miejsce w Poznaniu! Jesli
chcesz postucha¢ zagranicznych ar-
tystow z kregu muzyki house, techno,
drum & bass to miejsce jest wiasnie
dla Ciebie. SQ to takze koncerty na
zywo najlepszych zespotéw oraz do-
skonata przestrzen na spotkanie ze
znajomymi!




FITNESS
www.codzienniefit.pl

Blog prowadzony przez Marte Hen-
nig - mtoda, 23-letnia studentke AWE,
trenerke personalng, byl sprinterke
oraz dziennikarke - to pewnie dlatego
jej teksty pisane sa bardzo przystep-
nie i niechaotycznie. Tre$ci naprawde
weciagaja! Co ciekawe Marta nie jest
Jfit maniaczka” i jak sama przyznaje
,hie odmawia sobie wszystkiego”. Ma
bardzo zdrowe podejscie i dystans do
treningéw i bycia fit, nie boi sie wy-
razac¢ swojego zdania, mimo ze nie
zawsze jest ono popularne i zgodne
z aktualnymi trendami. W tekstach
wielokrotnie podkresla, ze aby zdro-
wo zy¢, niekoniecznie trzeba wyda-
wac na jedzenie majatek. U niej na
blogu znajdziemy takie teksty jak:
,Jak zy¢ zdrowo na studiach” oraz

,Zdrowe produkty w Biedronce”.
Przepisy, ktéra proponuje Marta sg
naprawde proste w przygotowaniu
i nie zawierajg sktadnikow, kto-
rych nie znamy z naszej tradycyjnej
kuchni. Jesli miatabym znalez¢ stabe
strony bloga, to chyba bytyby to tylko
zdjecia potraw w przepisach - wiemy
jednak, ze fotografowanie jedzenia to
bardzo trudna sztuka, dlatego wyba-
czamy.

F

KUCHNIA
http://ewawachowicz.pl/

Dania zamieszczone na blogu
sporzadzane s3 szybko oraz cie-
sza sie ogromna popularnoscia
np. dania z makaronem, warzy-
wa.

Zdrowa kuchnia to poczucie kon-
kretnego smaku i rozkoszowania
sie nim w przyrzadzonych potra-
wach.

Sprawdzone przepisy na ciasta,
obiady, satatki, przekaski, nalew-
ki, domowa ksigzka kucharska dla
kazdego.

-

what for breakfas
instagram.com/
whatforbreakfas

Co Dzi$ Zjem Na Sniadanie? To
pytanie nasuwa nam sie na mys$l

kazdego dnia! Zaréwno w $rodku ty-
godnia, gdy chcemy zje$¢ szybko, jak
i wleniwe, weekendowe poranki. Z od-

powiedzig przychodzi Marta Greber

- mito$niczka spedzania pierwszych

godzin po przebudzeniu w towarzy-

stwie bliskich oraz dobrej lektury.
Na swoim blogu udowadnia, ze ten
najwazniejszy w ciggu dnia positek
mozna przyrzadzi¢ na niezliczong
ilo$¢ sposobéw, o czym $wiadczg jej
kreatywne przepisy. Grunt, to zjes¢
apetycznie i domowo, by dostarczy¢
ciatu niezbednej energii oraz nasycic¢
sie na dtugie godziny! Tu rozkochasz

r:J RODA
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Peeling z kawy

Kawa pobudza, kawa odchudza i...
redukuje cellulit. Zawarta w kawie
kofeina ma zbawienny wptyw na
pomaranczowa skorke i wiotka
skore. Regularnie stosujac peelingi
kawowe ograniczysz widoczno$¢ cel-
lulitu, poprawisz jako$c¢ skory i zre-
dukujesz drobne zaczerwienienia.
Dlatego po wypiciu porannej kawy
pomysl o orzezwiajacym prysznicu
potaczonym ze zdrowym peelingiem.

https://portal.abczdrowie.pl/domo-
wy-peeling-z-kawy

PICANTE JALAPENO

j

Blog Bartka i Karoliny to jeden z tych
do ktdrych z checig zagladam aby
,hacieszy¢ oko”. Picante jalapeno to
blog z pewnoscia nie banalny, bogaty
w kolory i piekne kadry jak z holen-
derskich, barokowych obrazéw.

sie rowniez w smakach Barcelony lub
Berlina, gdzie autorka bloga oprowa-
dza czytelnikéw po urokliwych, kame-
ralnych jadtodajniach.




Kgcik kulinarny studenta

Co zrobic gdy portfel nie wspdtpracuje?

Kazdy student wie czym jest dieta.
Czy to z wyboru serca, czy portfela.
A jak chodzi juz o portfel, to czy mie-
liscie podobnie? Przechadzacie sie po
miescie, przechodzicie obok baréw
(lub tez wchodzicie do baru), sklepow,
knajp az w koncu trafiacie na Nig. Re-
stauracja z krwi i ko$ci. Marzenie. Co$
nieosiagalnego. Juz od progu czujecie
piekne zapachy. Kaczka w winie, Zeberka
w sosie wtasnym i $liwkami, makarony,
zupy... stowem pysznosci! Jedna noga
jestescie juz na progu i wtedy wtasnie,
przypomina Wam sie pusty portfel.
Wiec odchodzicie jak po przegranej
bitwie. Tak znam to uczucie, niestety.
Ale to nic straconego! Wystarczy troche
wyobraZni i mozecie stworzy¢ we wta-
snym domu namiastke, tak upragnionej
restauracji. A wiec, idziemy do sklepu
na szybkie zakupki, wracamy do domu
i gotujemy. To jak, zabieramy sie za pra-
ce? Ten przepis zajmie Wam max 20 min.
A z resztek, Waszego portfela pochtonie
niecate 20 zt.

Bedziemy potrzebowac:

- Puszka krojonych pomidoréw,
- Puszka groszku konserwowego,
- Ser Grana Padano lub inny,

- Makaron petnoziarnisty,

- S6l,

- Pieprz,

- Oliwa z oliwek,

- Lyzeczka octu balsamicznego.

Makaron sam sie nie zrobi, wiec za-
cznijmy od ugotowania go. Podgrzewa-
my patelnie z odrobing oliwy. Pomidory,
delikatnie odsaczone, wrzucamy na pa-
telnie smazymy tak dtugo az sie zredu-
kuja. Dodajemy ugotowany makaron,
groszek, ser. W osobnym naczyniu mie-
szamy: sol, pieprz, ocet i krople oliwy.
Gdy sktadniki na patelni podsmaza sie
delikatnie, zdejmujemy z ognia i mie-
szamy z zawarto$cia naczynia (mikstura
z octu ;)) wyktadamy na talerz i voila!

Smacznego!

P.S. I nawet zdazymy do baru, ktéry mi-
jalismy ©

Skoro ponarzekali$my juz na Nasze
portfele, czas uratowac ich honor, cho¢
odrobinke. Raz w miesigcu (gdy do-
stajemy wyptate lub kochani rodzice
uszczypna dla nas odrobinke swojej)
mamy troche pieniedzy. Wiec dlaczego
nie wykorzysta¢ ich na jedzonko? Nie
mam argumentéw przeciwko. Tym ra-
zem udamy sie do Tej restauracji. Wy-
marzonej. Urzadzimy ja u siebie, oczywi-

Scie. I tu podpowiedz dla Panow, wiem
ze Walentynki byty juz dawno ale czy
mito$¢ mozna okazywac tylko wtedy?
Gwarantuje Wam (konsultowatam to
z szefem kuchni), ze kazda niewiasta
ktoérej podacie tak przyrzadzong kolacje,
zostanie z Wami na dtuzej. [ nie mam na
mysli tylko jednej nocy. Bedziemy po-
trzebowac :
- Chutney lub marmolade owocowa
- Mix satat
- Chleb
- Oliwe z oliwek
- Masto
- Szynke parmenska
- Jarmuz
- S6l morska zamiennie zwyktg
- Ser kozi, chyba, ze Wasza partnerka
lubi inny
- Cukier
- Olej
- Chili
Na poczatek rozgrzejemy olej w gte-
bokim naczyniu. Wktadamy jarmuz. Po
chwili wyciggamy. Nastepnie rozpusz-
czamy masto na ktérym uktadamy chleb.
Robimy grzanki. Mix satat posypujemy
solg i skrapiamy oliwa. Aby doda¢ odro-
bine pikanterii, w osobnym naczyniu
miksujemy chili, oliwe i s6l. Tak przygo-
towang oliwg z chili skrapiamy gotowe
danie. Ser posypujemy cukrem i karme-
lizujemy (opalamy go ogniem, tak dtugo
az zrobi sie karmel, w akcie desperacji
nada sie do tego nawet zapalniczka). Na
sam koniec zostaje prezentacja dania.
Czeka przed nami ogromne wyzwanie!
Szukamy niepottuczonego i czystego
talerza. To wazne. Wyktadamy na nim,
w fantazyjny sposo6b, przygotowane
wczes$niej elementy potrawy, dodajemy
szynke i chutney. Pomocne bedzie obej-
rzenie cho¢ jednego, a najlepiej catego
sezonu MasterChefa, aby nasze danie
wygladato jak wyszarpniete prosto z ragk
Gordona Ramseya. I gotowe! Smacznego!

PS. Trzymam kciuki za udang randke ©

Oliwia Majewska
(I rok pedagogiki)
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Litery z p6l ponumerowanych w prawym dol-
nym narozniku utworzg rozwigzanie. Wsréd
0s0b, ktére poprawnie rozwiaza krzyzowke
i przesla rozwiazanie na adres e-mail: wy-
dawnictwo@wspia.pl 30 listopada 2018 r.
rozlosujemy nagrody - trzy ksigzki Wydaw-
nictwa Naukowego WSPiA. Wyniki losowania
beda ogloszone na stronie wspia.pl oraz face-
book.com/wspiabulgarska55.

Poziomo

1) Jednostka podziatu administracyjnego
we Francji lub Szwajcarii.

4)  Srodek lokomocji zwany w Poznaniu
bimba.

8) Drazy skate.

14) Popularny instrument klawiszowy.

15) Butka w ksztatcie potksiezyca.

16) tLatwo sie przyczepia.

17) Cel sprintera.

18) Komplet sktadajacy sie z dwoch sztuk.

20) Bolace miejsce.

22) Kwiat pszenicy.

24) Tkanina jedwabna lub chaber.

28) Miasto, ktére nie od razu zbudowano.

30) Zostaje w portfelu po zakupach.

32) Nauka o aniotach.

33)Dawny moéweca (z faciny).

35) Zwierze bedace symbolem Australii.

37) Po nim nie ma juz nic.

40) Potocznie kos¢ lub pistolet.

42) Wigilijna ryba.

44) Po pocatowaniu zamienia sie w ksiecia.

46) Panstwo, w ktérym stacjonujg wojska
amerykanskie.

47) Kolor w kartach.

49) Jeansowe lub sztruksowe.

51) Stuzy do wycierania nie tylko rak.

52) Sztuka odgrywania w teatrze.

53) Urzadzenie stuzace do obrobki skrawa-
niem.

54) Ulica przeznaczona do ruchu pieszego.

Pionowo

1) Szescdziesiat sztuk.

2) Najstynniejszy wodospad.

3) Nie nalezy jej dolewa¢ do ognia.

5) Druczek wypetiany w bibliotece potrzeb-
ny do uzyskania ksigzki z magazynu.

6) Kluczowy sktadnik strucla.

7) Stuzy do odbierania sygnatéw.

9)  Dyscyplina, surowe zasady.

10) Gtéwna atrakcja studniowki.

11) Ptynat nig z rodzing i ze zwierzetami.

12)
13)
19)
21)
22)

23)
25)
26)
27)

29)
31)
34)

36)
38)
39)

40)
41)
43)
44)
45)
48)
50)

Konczy kazda bajke.
Licencjacka lub zawodowa.
Wspiera oskarzonego.

Dawniej wrzatek.
Niepodzielna czastka elementarna, be-
daca sktadnikiem materii.
Narzad wewnetrzny.
Podaza za lokomotywa.
Dawniej droga.

Reprezentacja narodowa na mistrzo-
stwach sportowych.
Miejsce zsytki tobuza.
Nocny odpoczynek.
Srodek stylistyczny polegajacy na po-
wtarzaniu tego samego stowa albo
zwrotu na poczatku zdan lub wersow.
Miejsce pracy kosmetyczki.
Rodzaj zboza.
Przyrzad do unieruchomienia przedmio-
tow, ktére poddawane sa obrabianiu.
Wedrowny muzykant.
Antyczny rynek.
Czarno-biaty niedZwiadek zyjacy w Azji.
Podobno jest nowela.
Wytraca sie na filizance z herbata.
Na kase lub na bungee.
Chinczyk lub Tetris.



- Przyznaje sie Pan do morderstwa?
- Nie.
- Awie pan, jaka kara grozi za sktadanie
fatszywych zeznan?
- Oczywiscie. Duzo mniejsza niz za mor-
derstwo.

k %k %
Z gabinetu dentystycznego wypada pa-
cjent.
- Jak byto? - pyta zona.
- Dwa wyrwat.
- Przeciez tylko jeden cie bolat.
- Nie miat wydac.

k %k %
Zona do meza:
- Co to za dziewczyny?!
- Sama chciata$, zebym poszukat pary
Japonek na lato...

k %k %
Zona dzwoni do meza: Kochanie auto mi
sie strasznie rozgrzewa. Co mam robic?
Maz: Powiedz mu, Ze strasznie Cie boli
glowa.

* k %

Rozmawiajg dwie matzonki:
- Méj maz przeszedt na islam!
- Jak to?!
- Wracam do domu wczoraj rano, a on
do mnie: ,Niewierna!” i ,Niewierna!”...
k ok %k

Wielu mezczyzn zawdziecza
swoj sukces pierwszej zonie,
aswa druga zone - sukcesowi.

k ok %k
Przychodzi Rosjanin do den-
tysty. Dentysta oglada i widzi
same ztote zeby, diamentowe
koronki, w konicu nie wytrzy-
mat:
- Wtlasciwie nie wiem, co
mam panu tu zrobi¢?
- Chciatbym alarm zatozy¢. |

* %k % [
Wiecie jaka jest réznica mie- r
dzy rosyjskim optymistg, pe-
symistg i realista?

Fyis.iJVai r;kﬁFu rmaga

§ | I
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- Optymista, uczy sie angielskiego.
- Pesymista chinskiego,
- Realista siedzi w domu i czysci Katasz-
nikowa.

* ok k
Pielegniarka do Pacjenta: Jak sie Pan czuje?
Pacjent: Wspaniale, co Pani mi data?
Pielegniarka: Pospa¢

opracowano na podstawie
materiatéw wtasnych
i www.studenci.dowcipy.pl;
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Prosimy o przestanie grafiki wraz z zaznaczonymi rozwiazaniami na adres e-mail: wydawnictwo@wspia.pl do 30 listopada 2018 .
Wsro6d poprawnych odpowiedzi zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.



NOWOCZESNA UCZELNIA
PODAZAJACA ZA
SWIATOWYMI TRENDAN
W EDUKAC]I ZDROWOT)

R
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WSPiA  \WSPIARIVAGNAE

Pedagogiki i Administracji
im. Mieszka | w Poznaniu

PRESTIZOWE KIERUNKI:

&> PODOLOGIA LEKARSKA <

TRZYLETNIE STUDIA PODYPLOMOWE DLA LEKARZY, PIERWSZY KIERUNEK
W POLSCE, PROGRAM ZGODNY Z WYTYCZNYMI EUROPEJSKIMI

> MEDYCYNA ESTETYCZNA <

DWULETNIE STUDIA PODYPLOMOWE DLA LEKARZY I STOMATOLOGOW

ATRAKCYJNE KIERUNKI Z PERSPEKTYWA PROWADZENIA WLASNE]J,
NIEZALEZNE]J PRAKTYKI

PROGRAMY STUDIOW DOPASOWANE DO NAJNOWSZYCH
TRENDOW DYNAMICZNIE ROZWIJAJACEGO SIE RYNKU USLUG
MEDYCZNYCH

PROFESJONALNA KADRA NAUKOWA, Z BOGATYM
DOSWIADCZENIEM PRAKTYCZNYM

VOV

MOZLIWOSC ZAPOZNANIA SIE TECHNIKAMI ZABIEGOW
WYKONYWANYCH PRZEZ EKSPERTOW Z POLSKI I ZAGRANICY

NOWOCZESNA BAZA DYDAKTYCZNA I ZABIEGOWA

WSPOLPRACA Z RENOMOWANYMI OSRODKAMI MEDYCYNY
ESTETYCZNE]

MALE GRUPY STUDENCKIE UMOZLIWIAJACE EFEKTYWNE
ZDOBYWANIE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
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