
 1 

Akademia Nauk Stosowanych im. Księcia Mieszka I w Poznaniu  

 

WYDZIAŁ NAUK MEDYCZNYCH – KIERUNEK FIZJOTERAPIA 

 

SYLABUS PRZEDMIOTOWY 

 

 

Informacje ogólne 

 

Nazwa przedmiotu: Praktyka asystencka wakacyjna 

1. Kod przedmiotu: 1F/2-90 2. Liczba punktów ECTS: 5 

3. Kierunek: Fizjoterapia  7. Liczba godzin: ogółem wykłady ćwiczenia 

/inne akt. 

4. Specjalność:  

 

8. Studia 

stacjonarne: 

   

5. Rok studiów 1 

 

9. Studia 

niestacjonarne: 

150 - 150 

6. Semestr:  

II 

10. Poziom 

studiów: 

JSM 

 

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail 

kontaktowy: Opiekunowie praktyk w poszczególnych podmiotach  leczniczych lub praktykach 

fizjoterapeutycznych   
 

11. Profil 

kształcenia 

Praktyczny  12. Język 

wykładowy: 

polski 

 

 

Informacje szczegółowe 

 

 

1. Wymagania wstępne: 

 

1. Student zna anatomię funkcjonalną i prawidłową człowieka. 

2. Zna i rozumie fizjologię człowieka. 

3. Zna podstawy teoretyczne fizjoterapii w zakresie medycyny fizykalnej, kinezyterapii,  ogólnej 

fizjoterapii.  

 

 

 

 

2.Cele przedmiotu /cele uczenia się  5 – 10 (intencje wykładowcy): 

 

C1.  

 

Zapoznanie studenta z profilem podmiotu w którym odbywa praktyki, ze sprzętem oraz 

standardami wykonania zabiegów fizjoterapii poprzez obserwację i asystowanie z 

uwzględnieniem etyki pracy. 

C2. 
Zapoznanie z rolą fizjoterapeuty w danej placówce oraz w odniesieniu do zespołu 

interdyscyplinarnego z uwzględnieniem aktów prawnych o zawodzie fizjoterapeuty oraz 
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prawami pacjentów. 

 

C3. 

 

Przygotowanie studenta do zbierania wywiadów oraz prowadzenia dokumentacji 

fizjoterapeutycznej. 
 

C4. 
Przygotowanie studenta do samodzielnego przygotowywania oraz porządkowania stanowiska 

pracy/zabiegów. 
 

C5. Przygotowanie do obsługi sprzętu fizjoterapeutycznego pod nadzorem opiekuna praktyk. 
 

 

 

 

 

3. Efekty uczenia się wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne): 
 

 

W zakresie wiedzy  

 

Symbol 

kierunkowego  

efektu uczenia 

się 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia 

się 

 

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 

założonego efektu uczenia się 

 kierunkowego  

(Po zakończeniu przedmiotu dla 

potwierdzenia osiągnięcia efektów 

uczenia się student:) 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

K_F.W4. 

K_F.W5. 

K_ F.W11. 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

 

P90_W01 

Zna metody oceny funkcjonalnej 

pacjenta oraz formy zapisu uzyskanych 

danych wdrożone w danej podmiocie 

leczniczym lub  praktyce 

fizjoterapeutycznej. 
 

 

Ocena 

podsumow

ująca 

C1-C3 

K_F.W6. 

K_F.W11. 

K_ F.W14. 

 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

 

 

P90_W02 

Zna stosowane w podmiocie 

leczniczym/praktyce 

fizjoterapeutycznej zalecenia 

fizjoterapii w zakresie profilaktyki i 

promocji zdrowia   oraz prowadzone 

działania w zakresie edukacji 

zdrowotnej 

 

Ocena 

podsumow

ująca 

C2 

K_F.W9. 

K_F.W12. 

K_ F.W17. 

 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

P90_W03 

Zna rolę fizjoterapeuty w odniesieniu 

do zadań zespołu interdyscyplinarnego 

w danym podmiocie 

leczniczym/praktyce 

fizjoterapeutycznej. 

Ocena 

podsumow

ująca 

C2 
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. 

 

K_F.W16. 

K_ F.W18. 

 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

 

P90_W04 

Wie jak korzystać z aktów prawnych w 

zakresie zawodu fizjoterapeuty i praw 

pacjenta, dokumentacji medycznej- 

fizjoterapeutycznej. 

Ocena 

podsumow

ująca 

C3 

 

W zakresie umiejętności  

 

Symbol 

kierunkowego 

efektu uczenia  

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia  

 

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 

założonego efektu uczenia  

 kierunkowego  

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

K_F.U07. 

K_F.U09. 

K_F.U12. 

O.U1 

O.U2 

 

 

P90_U1 

Potrafi samodzielnie przygotować 

stanowisko zabiegowe oraz pod 

nadzorem obsługiwać sprzęt do 

fizjoterapii i zapisać dane o 

prowadzonym zabiegu w dokumentacji 

praktyki. 

Ocena 

podsumow

ująca  

C4-C5 

K_F.U08. 

K_F.U13. 

K_F.U14. 

K_F.U16. 

K_F.U17. 

K_F.U18. 

 

 

P90_U2 Potrafi aktywnie uczestniczyć w 

pracy zespołu jako asystent 

fizjoterapeuty z uwzględnieniem 

właściwych relacji z Pacjentem i 

Pracownikami podmiotu leczniczego 

lub praktyki fizjoterapeutycznej. 

Ocena 

podsumow

ująca  

 

 

 

C3-C5 

W zakresie kompetencji społecznych  

 

Symbol 

kierunkowego 

efektu uczenia  

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia  

 

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 

założonego efektu uczenia  

 kierunkowego  

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

K_K01. 

K_K04. 

 

O.U11 

 

P90_K1 

Nawiązuje i utrzymuje pełny szacunku 

kontakt z pacjentem, a także okazuje 

zrozumienie dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych.  

Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki 

zawodowej.  

 

 

Odpytanie, 

obserwacja 

C1-C5 

 

K_K09. 

O.U11 

O.U13 

P90_K2 Nie uchyla się od przyjęcia 

odpowiedzialności związanej z decyzjami 

podejmowanymi w ramach działalności 

zawodowej, w tym w kategoriach 

bezpieczeństwa własnego i innych osób.  

Odpytanie, 

obserwacja 

C1-C5 
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4. Treści  programowe: 

 

Symbol treści 

programowych 

uczenia 

 

Treści programowe 

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści 

zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) 

Odniesienie do  

efektów uczenia- 

Symbol  

 

 

Praktyki 

 

 
 

TK_01 Usługi fizjoterapeutyczne, profil usług, struktura 

organizacyjna podmiotu leczniczego lub praktyki 

fizjoterapeutycznej. 

 

K_F.W6. 

K_F.W11. 

K_ F.W14. 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

O.U11 

O.U13 
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TK_02 Obowiązujące w placówce regulaminy i procedury BHP 

oraz p/poz. Zapewnienie bezpieczeństwa sanitarno- 

epidemiologicznego. Zapobieganie zakażeniom szpitalnym. 

Zagrożenia, które mogą pojawić się w trakcie wykonywania 

zabiegu. 

K_F.W16. 

K_ F.W18. 

K_F.U07. 

K_F.U09. 

K_F.U12. 

K_K01. 

K_K04. 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

O.U11 

O.U13 

 

 

 
 

TK_03 Badania przedmiotowe i podmiotowe pacjenta na 

potrzeby fizjoterapii oraz ocena i interpretacja 

uzyskanych wyników - obserwacja i asystowanie 

przy badaniu funkcjonalnym oraz przeprowadzenie 

wywiadu z pacjentami. 

 

 

K_F.W4. 

K_F.W5. 

K_ F.W11. K_F.U08. 

K_F.U13. 

K_F.U14. K_F.U16. 

K_F.U17. 

K_F.U18. 

K_K01. 

K_K04. 

K_K09. 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

O.U11 

O.U13 

 

 

 
 

TK_04 Standardy postępowania fizjoterapeutycznego dla 

wybranych zabiegów fizjoterapeutycznych - 

obserwacja i asystowanie przy zabiegach fizjoterapii. 

K_F.U07. 

K_F.U09. 

K_F.U12. 

K_F.U08. 

K_F.U13. 

K_F.U14. K_F.U16. 

K_F.U17. 

K_F.U18. 

K_K01. 

K_K04. 

K_K09 

O.W5 

O.W6 
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O.W7 

O.W13 

O.U11 

O.U13 

 

 
 

TK_05 Sprzęt fizjoterapeutyczny oraz urządzenia 

pomiarowe, diagnostyczne, monitorujące w placówce. 

K_F.U07. 

K_F.U09. 

K_F.U12. 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

O.U11 

O.U13 
 

 

TK_06 Dokumentacja i archiwizowanie danych pacjenta w 

placówce. Kontrolowaniu i monitorowania procesu 

terapeutycznego. 

K_F.W4. 

K_F.W5. 

K_ F.W11. K_F.W16. 

K_ F.W18. 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

O.U11 

O.U13 
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TK_07 Model pracy fizjoterapeuty wg standardów KIF w 

podmiocie leczniczym lub praktyce fizjoterapeutycznej. 

K_F.W9. 

K_F.W12. 

K_F.U08. 

K_F.U13. 

K_F.U14. K_F.U16. 

K_F.U17. 

K_F.U18. 

K_K01. 

K_K04. 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

O.U11 

O.U13 

 

 

TK_08 Programy fizjoprofilaktyczne, edukacja zdrowotna 

prowadzone w placówce. Realizacja działań terapeutycznych 

w placówce oraz problemy wynikające z wykonywania 

zawodu. 

K_F.W6. 

K_F.W11. 

K_ F.W14. 

K_K09 

O.W5 

O.W6 

O.W7 

O.W13 

O.U11 

O.U13 

 

 

 

 

5.Warunki zaliczenia: 

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny: 

Ćwiczenia: Zaliczenie z oceną  

 

5 znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje 

4,5 bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje 

4 dobra wiedza, umiejętności, kompetencje 

3,5 zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami 

3 zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami 

2 niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje 

 

 

6. Metody prowadzenia zajęć: 
 

Praktyka  
 

 

 

 

7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane 
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przez wykładowcę) 
 

 

Literatura obowiązkowa: 
 

Literatura zalecana: 

W zakresie literatury decyduje opiekun praktyk  

w podmiocie leczniczym i/lub indywidualnej 

praktyce fizjoterapeutycznej. 

W zakresie literatury decyduje opiekun praktyk  w 

podmiocie leczniczym i/lub indywidualnej    praktyce 

fizjoterapeutycznej. 

 

 

  

8. Kalkulacja ECTS – proponowana: 

(na podstawie poniższego przykładu) 

 

Forma aktywności/obciążenie studenta 

 

Godziny na 

realizację/ 

studia 

stacjonarne 

Godziny na 

realizację/studia 

niestacjonarne 

Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą  150 

\indywidualna praca studenta  10 

SUMA GODZIN  150 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA 

PRZEDMIOTU 
        

5 

 

 

 
Niniejszy dokument jest własnością ANSM im. Księcia Mieszka I w Poznaniu  i nie może być kopiowany, przetwarzany, 

publikowany, przegrywany, przesyłany pocztą, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposób. 

Dokument podlega ochronie wynikającej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz 

ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. 

 

 

 


