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Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Wiadomos$ci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w naglych stanach zagrozenia zycia
i zdrowia cztowieka, nabyte w szkole $redniej, w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zaprezentowanie prawnych, etycznych i organizacyjnych oraz historycznych aspektow

Cl. o :
ratowania zycia cztowieka
o Omowienie symptomatologii, etiopatogenezy wybranych stanow zagrozenia zdrowia
1 zycia cztowieka
c3 Przeanalizowanie najwazniejszych patomechanizmow stanéw naglych w ratownictwie

medycznym

cs4 |Nabycie umiej¢tnosci udzielania pomocy w wybranych stanach zagrozenia zycia czlowieka




C5

Ksztaltowanie empatii i wrazliwosci oraz zaangazowania w udzielanie pierwszej pomocy
w stanach zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposdb

kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji S
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu postawionego
sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla s
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Zna etiopatogeneze, K0|0kWi}Jm
symptomatologi¢, patomechanizmy quKUSJa
AW 01 i procedury udzielania pierwszej klerowan,a’,
AW_17 P8 _wo1  |Pomocy _ _ aktywnose | oy cs
O W1 - w stanach zagrozenia zdrowia oraz | podczas zajec,
zycia cztowieka umiej¢tnosc
postepowania
ratunkowego
Zna i rozumie psychologiczne Kglzllz\t;vslyam
1 spoteczne uwarunkowania kieyrowajn 3
BW 01 funkcjonowania jednostki podczas akt wnoéc"
NS P8 W02 udzielania pomocy y . . C5
O.W3 - L podczas zajec¢,
w stanach zagrozenia zycia .. A
1 zdrowia czlowieka umiej (;tnos.c
postepowania
ratunkowego
Kolokwium
Zna regulacje prawne, etyczne k?;%ﬁ?nz
B.W_10 i wybrane fakty historyczne Kt  r
B.W_20 P8_W03 ratownictwa medycznego a ctywnose C5
Oo.w13 i medycyny ratunkowej pOdc.ZSi'S zajec,
umiejetnosc
post¢powania
ratunkowego
Kolokwium
dyskusja
zna metody oceny podstawowych kierowana,
AW19 funkcji zyciowych cztowieka w aktywnos¢
o.w2 P8_Wo4 stanie zagrozenia zdrowia lub podczas zajec, CL-C5
zycia; umiejetnos¢
post¢powania
ratunkowego

W zakresie umiejetnosci




Sposdb

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla " Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu wer%/fil(kacp postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/ow

kierunkowego

AU 01 Potrafi rozpozna¢ NZK, udrozni¢

0.U9 P8_U01 drogi oddechowe, wykona¢ RKO- Kolokwium C1-C5
0.U2 bezprzyrzadowe, zgodnie dyskusja
z algorytmem BLS i AED u osoby kierowana,
dorostej, kobiety w cigzy i dziecka aktywnos¢
podczas zaje¢,
umiejetnosé
postepowania
ratunkowego
A.U 02 P8_U02 Rozpozna i udzieli pierwszej Kolokwium C1-C5
0.U2 pomocy poszkodowanym dyskusja
nieprzytomnym (w omdleniu, hipo- | Kkierowana,
hiperglikemii, napadzie aktywnos$¢
padaczkowym, udarze cieplnym), | podczas zajeé,
ostrych zespolach wiencowych, umiejetnos¢
r6znego rodzaju obrazeniach ciala | postepowania
pochodzenia zewnetrznego, ratunkowego
wewnetrznego i amputacjach
urazowych, oparzeniach, hipotermii
i odmrozeniach, we wstrzasie i
r6éznego rodzaju zatruciach
AU 03 P8 _UO03 Potrafi utozy¢ Kolokwium C1-C5
0.uU2 pacjenta/poszkodowanego dyskusja
w pozycji wlasciwej do stanu kierowana,
zdrowia i odniesionych obrazen aktywnos¢
ciata podczas zajec,
umiejetnos¢
post¢powania
ratunkowego
A.U15 P8 _U04 rozpoznawac sytuacje zagrazajace | Kolokwium C1-C5
0.U2 zdrowiu lub zyciu cztowieka oraz dyskusja

udziela¢ kwalifikowanej pierwszej | Kierowana,

pomocy w sytuacjach zagrozenia aktywnos¢
zdrowia 1 zycia oraz przeprowadzi¢ | podczas zaje¢,

resuscytacje kragzeniowo- umiejetnos¢
oddechowa u 0s6b dorostych i postepowania
dzieci. ratunkowego

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol Symbol CEE zmodyflko_wanego dld Sposob Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . L E . weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia Zalozolil.ego efektu uczenia efektu celu/é6w

ierunkowego
Kolokwium
A.K 01 P8 K1 Zna poziom swoich kompetenciji, dyskusja C1-C5




O.K5 samodzielnie podejmuje decyzje w kierowana,
zakresie udzielania pierwszej aktywnos¢
pomocy w réoznego rodzaju stanach | podczas zajec,
zagrozenia zdrowotnego umiejetnosé

postepowania
ratunkowego
Ma $wiadomo$¢ wilasnej wiedzy, Kolokwium |C1-C5
AK 01 P8 K2 rozumie konieczno$¢ cigglego dyskusja
doksztalcania, jest gotowy do kierowana,
korzystania z pomocy ekspertow, aktywnosé
zgodnie z zasadami etyki podczas zajeé,
zawodowej i uregulowaniami umiejetnosé
prawnymi postepowania
ratunkowego

4. TresSci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prog ramO.WyCh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci G 320 LAl
uczenia . . . ISR . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Aparat pojeciowy i wybrane fakty historyczne zwigzane AW 01
TP1-éw. z ratownictwem medycznym i medycyna ratunkowa oraz AW 17
prawne i etyczne aspekty udzielania pomocy w sytuacjach A.U15.
zagrozenia zdrowia i zycia AW19
B.wW_01
B.W_10
B.W_20
AU 01
AU 02
A.U_03
ALK 01
AK 01
Oo.w1
Oo.W2
Oo.W3
O.W13
0.U2
TP2-¢w. Cwiczenia symulacyjne na fantomach
Bezpieczenstwo wlasne, chorego, miejsca zdarzenia, A.W_01
2 9
ocena wstepna ABCD chorego: AW_17
a. stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas udzielania B.W_01
pierwszej pomocy; B.W_10
b. technika udroznienia drog oddechowych metoda B.W_20
bezprzyrzadows - odgiecie glowy do tylu i uniesienie A.U_01
zuchwy; A.U_02
C. technika oceny oddechu metoda "patrz, stuchaj 'Z‘\ %1%3

i czuj';




d. metoda oceny $wiadomosci u oso6b dorostych, dzieci, ALK 01

niemowlat i noworodkow; A.K 01
o.w1
o.w2
O.W3
O.wW13
0.u2

TP3-¢w. Cwiczenia symulacyjne na fantomach AW_01
Pacjent nieprzytomny - pierwsza pomaoc: AW 17
a. rozpoznanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia B.W_01
b. okres$lenie stanu §wiadomoS$ci; B.W_10
c. zasady udzielenia pierwszej pomocy w omdleniu, B.W_20

hipo-/hiperglikemii, napadzie drgawek, udarze AU 01
cieplnym, podejrzeniu ostrego zespolu wiencowego; AU 02
d. zasady i technika udzielenia pierwszej pomocy AU 03
w oparzeniach: termicznym, chemicznym, ALK 01
slonecznym, pradem, piorunem; A.K 01
o.w1
e. zasady i techniki udzielenia pierwszej pomocy o.w2
w hipotermii i odmrozeniach,; O.W3
f. zasady udzielenia pierwszej pomocy w wybranych o.w13
zatruciach; 0.U2

g. zasady i technika ulozenia chorego

w pozycji bocznej ustalonej.
Podstawowe zabiegi resuscytacji krazeniowo-
oddechowej:
a. zasady i techniki prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej wg schematu BLS u osob
dorostych i dzieci, niemowlat;
b. zasady i technika prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej wg schematu BLS u kobiety
W ciazy;
C. zasady uzycia automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED u osob dorostych i dzieci;
d. zasady i technika udzielania pierwszej pomocy
w zadlawieniu u osoby doroslej, dziecka i niemowlecia;
e. zasady i technika resuscytacji krazeniowo-oddechowej
wg schematu BLS u osoby tonacej.

TP4-éw. Cwiczenia symulacyjne na fantomach AW _01
AW _17
Podstawowe zabiegi resuscytacji krazeniowo- B.wW_01
oddechowej: B.W_10
a. zasady i techniki prowadzenia resuscytacji B.W_20
krazeniowo-oddechowej wg schematu BLS AU 01

u 0s0b dorostych i dzieci ; A.U 02

b. zasady i technika prowadzenia resuscytacji AU 03
krazeniowo-oddechowej wg schematu BLS u kobiety ALK 01
W ciazy; ALK 01

C. zasady uzycia automatycznego defibrylatora o.wl1

zewnetrznego AED u os6b dorostych 0O.W2




I dzieci; o.w3
d. zasady i technika udzielania pierwszej pomocy Oo.w13
e. w zadlawieniu u osoby doroslej, dziecka 0.U2
i niemowlecia; Oo.wW1
f. zasady i technika resuscytacji krazeniowo- o.w2
oddechowej wg schematu BLS u osoby tonacej. O.W3
Oo.w13
0.U2
TP5-¢éw. Cwiczenia symulacyjne na fantomach AW 01
AW _17
Ocena wstepna, badanie wstepne urazowe wg ITLS, B.w_01
badanie miejscowe, pierwsza pomoc w urazach B.W_10
mechanicznych i obrazeniach réznych okolic ciala: B.W_20
a. technika stabilizacji recznej kregostupa szyjnego; AU 01
b. ulozenie poszkodowanego w pozycji zastanej; A.U_02
C. technika unieruchamiania konczyn w ztamaniach, A.U_03
zwichnieciach i skreceniach, amputacjach A.K 01
urazowych; AK 01
d. technika zakladania opatrunku oslaniajacego na
rozne okolice ciala (konczyny, glowe powloki Oo.W1
brzuszne), zastosowanie opatrunku uciskowego o.w2
I opaski uciskowej; o.w3
e. technika stabilizacji ciala obcego w ranie (cialo obce Oo.w13
tkwiace w powlokach brzusznych, klatce piersiowej) 0.U2

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

F - ocena wiedzy merytorycznej i umiejetnos$ci przez sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci
dyskusji w grupie / aktywnos$¢/ ocena wiedzy i umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania
problemow zwigzanych z planowaniem i prowadzeniem pomiarow antropometrycznych

P - ocena poziomu nabytej wiedzy przekazywanej na éwiczeniach - forma : , zaliczenie ¢wiczen
z oceng / skala ocen 2- 5/ Zaliczenie ¢wiczen na ocen¢ dostateczng wymaga przedstawienia co
najmniej 50 % tresci odpowiedzi na zadane pytania.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wykladowa, problemowa, dyskusyjna, ¢wiczenia na fantomach, techniki udzielania pomocy
w wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Goniewicz M., Podre¢cznik dla

studentéw, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2013.*

Pierwsza pomoc.

Konieczny J., Paciorek P., Kwalifikowana pierwsza
pomoc: wiedza i umiejetnosci ratownika, Kunke
Poligrafia, Wyd.2, Inowroclaw 2014.

Jakubaszko J.(red.), Medycyna ratunkowa,

Tritt R.J., 2004, Wybrane czynnosci ratujace zycie

a ryzyko zakazenia HIV- praca specjalizacyjna,
Wyd.Medyczne U&P, Wroclaw, 2020 Akademia Medyczna, Pozna.
Jurczyk W., Lakomy A. (red.), Pomoc dorazna.
Postepowanie bezprzyrzadowe w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia Wyd. De Facto, Poznan, 2019.
Perkins GD., Soar J.,Nolan J., ABC resuscytacji,
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wyd.3, Wroclaw
2016.
8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)
Godziny na .
realiza)c/' / STy i
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studi ;Q realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca - 15
Indywidualna praca studenta ) 15
SUMA GODZIN - 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA - 1
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