Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA
SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Metody specjalne w fizjoterapii - w terapii neurorozwojowej

1. Kod przedmiotu: 2F/4-41

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: |Fizjoterapia 7. Liczba ogotem | wyklady | cwiczenia
godzin: /inne akt.
4. 8. Studia
Specjalnosc: stacjonarne:
5. Rok 11 9. Studia 40 10 30
studiow niestacjonarne:
6. Semestr: 4 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegétowe

1. Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ podstaw anatomii funkcjonalnej i biomechaniki klinicznej oraz neurofizjologii.
Znajomos¢ podstaw w zakresie podstawowych metod neurofizjologicznych.
Umiejetno$¢ indywidualnego podejscia do problemu i dojecia wspdipracy z pacjentem.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia sie 5 - 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studentéw z klinicznymi wskazaniami i przeciwwskazaniami do

C 1. |poszczeg6lnych metod w dysfunkcjach narzadu ruchu i dysfunkcjach uktadu nerwowego

w wieku rozwojowym.

C2. . .
wieku rozwojowego.

Przekazanie wiedzy oraz ksztattowanie umiejetnosci diagnostycznych w dolegliwosciach

€3. wybranych metodach. i torujacych.

Zapoznanie studentéw z zasadami, zasobem technik i algorytméw postepowania w

C4. |Ksztaltowanie umiejetnos$ci praktycznych i teoretycznych z zakresu poszczeg6lnych




‘ metod fizjoterapii w wieku rozwojowym.

3. Efekty uczenia sie wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe,
specjalizacyjne):
W zakresie wiedzy
Opis zmodyflko.wanego dla Sposéb
Symbol Symbol przedmiotu fik Svmbol
kierunkoweg | przedmioto zalozonego efektu uczenia sie werylxac ym®
o efektu wego efektu kierunkowego ) postaww’neg
.. .. . . . efektu o celu/ow
uczenia sie | uczenia sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
K_C.W04 P41_WO01 Student zna metody oceny zaburzen |Odpytanie, |C1-C2
0.W4,0.W6, strukturalnychi funkcjonalnych egzamin
o.wv wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i
funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnos$ci w roznych stanach
chorobowych.
K_C.W07. P41 W02 Student zna teoretyczne, metodyczne i | Odpytanie, | C1-C2
0.W4,0.W6, praktyczne podstawy metod egzamin
o.w7 fizjoterapii w terapii neurorozwojowej
K_C.W05 P41_WO03 Student zna zasady doboru srodkéw, | Odpytanie, | C1-C3
0.W4,0.W6, form i metod terapeutycznych w egzamin
o.wv zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji,
stanu i wieku pacjenta.
K_C.W06 P41_WO04 Zna teoretyczne i metodyczne Odpytanie, | C3
K_C.W07 podstawy procesu uczenia sie i egzamin
0.W4,0.W6, nauczania czynnosci ruchowych oraz
O.W7 specjalnych metod fizjoterapii w
terapii neurorozwojowe;.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposdb Symbol
kierunkowe | przedmioto Opis zmodyfikowanego dla weryfikacji | postawion




go efektu | wego efektu przedmiotu efektu ego
uczenia uczenia zalozonego efektu uczenia celu/ow
Kierunkowego
K_C.US8. P41 U01 Student wie i potrafi zaplanowa, zaliczenie C3-C4
0.U4,0.U3 dobrac i wykonac zabiegi z zakresu praktyczne
specjalnych metod fizjoterapii w
terapii neurorozwojowej
K_C.U9. P41_U02 Student potrafi obstugiwac i stosowac¢ |zaliczenie |C3-C4
O.U4 urzadzenia z zakresu specjalnych praktyczne
metod fizjoterapii w terapii
neurorozwojowej
K_C.U10. P41 _U03 Student wykazuje zaawansowane zaliczenie C3-C4
0.U4,0.U3 umiejetno$ci manualne pozwalajace | praktyczne
na zastosowanie wtasciwej techniki z
zakresu specjalnych metod fizjoterapii
w terapii neurorozwojowe;j.
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla . Symbol
Kierunkowe | przedmioto przedmiotu Spo§ob .. | postawion
. . weryfikacji
go efektu | wego efektu zalozonego efektu uczenia ego
. - . efektu .
uczenia uczenia kierunkowego celu/ow
P41_KO01 Rozumie potrzebe pogtebiania | Dyskusja, C1-C5
K_K.01. posiadanej wiedzy 1 poszerzania|omowienie
O.KS8. zasobu swoich umiejetnosci poprzez
samoksztatcenie przez cate zycie w
obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutycznej.
P41_K02 Systematycznie analizuje schematy | Dyskusja, C1-C5
K_K.02. postepowania fizjoterapeutycznego i|omoéwienie
wycigga wnioski w  kontekscie
0O.KS8. poprawy jakosci pracy, analizy btedéw
oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.
P41_K03 Potrafi wypowiada¢ opinie dotyczace | Dyskusja, C1-C5
K_K.05. ogo6lnego stanu zdrowia, diagnostyki i | oméwienie
0.K8.0.K5 oceny wynikow badan oraz postepow

fizjoterapeutycznych  pacjenta lub
grupy spotecznej zachowujac
elementarne zasady etyKi.

4. TreSci programowe:

Symbol tresci
programowych

uczenia

Tresci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do

tresci

zaje¢ organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow uczenia-
Symbol




WYKLEADY

TK_1 Podstawy teoretyczne metod fizjoterapii, gtowne K CwW04 K CWO07.
zasady oraz wskazania i przeciwskazania do K_K.01. K_K.02.
stosowania metod neurorozwojowych i innych metod |0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
specjalnych 0.W4,0.W6,0.W7

TK_ 2 algorytmy postepowania terapeutycznego, techniki K_CWO05 K_K.01.
terapeutyczne w metodach specjalnych K_K.02.

0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK_ 3 K_C.W04 K_C.WO07.
klinika metod neurorozwojowych i metod specjalnych: | 0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
Wprowadzenie do NDT Bobath oraz metody Vojty | 0.W4,0.W6,0.W7

TK 4 JakosSciowa i iloSciowa ocena diagnostyczna K_C.W04 K_C.W07.
dziecka w okresie 0-12 mies. wedtug metod K_C.WO05 K_K.01.
neurofizjologicznych NDT Bobath Baby, K_K.02.

Vojty i metody Integracji Sensorycznej. 0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
Wzorzec idealnego rozwoju dziecka wedtug 0.W4,0.W6,0.W7
Monachijskiej Diagnostyki Funkcjonalne;.

TK_5 K_C.W04 K_CWO07.
JakoSciowa i iloSciowa ocena diagnostyczna K_K.01. K_K.02.
dziecka w okresie 0-12 mies. wedtug wedtug 0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
ICF. 0.W4,0.W6,0.W7

CWICZENIA

TK_1 Zastosowanie skali ICF do diagnostyki dzieci i K_C.U8.K_C.U10.
mtodziezy. 0.K8.0.K5,0.U4,0.U3

0.W4,0.W6,0.W7

TK_2 Wspomagania dla niemowlat przedwczes$nie K_C.U8.
urodzonych wg metody NDT Bobath Baby i met |0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
Vojty Stymulacja wzrokowa, stuchowa. 0.W4,0.W6,0.W7

TK 3 Formy pozycjonowania, aktywizacji w okresie K C.W06 K C.W07 K_
od urodzenia do 2 rokuzycia. Praca z rodzicem C.U8.K_C.U9.K_C.U10.
na réznych etapach terapii. Team 0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
terapeutyczny. O.W4,0.W6,0.W7

TK 4 Praca z noworodkiem, niemowleciem z K C.W06 K C.W07 K_
asymetrycznym wzorcem postawy i ruchu. C.U8.

Sposoby stymulacji iniwelowania 0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
konsekwencji asymetrii na réznych etapach 0O.W4,0.W6,0.W7
rozwoju w okresie 0-12 mies.

TK_5 K. CU8  K.C.U9.

Dziatania poprawiajgce komfort zycia
niemowlecia z nadwrazliwos$ciami uktadu

K_C.U10. K_K.05.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3




sensorycznego odurodzenia do ukonczenia 12
miesiaca zycia. Rozw6j zaburzen integracji

0.W4,0.W6,0.W7

sensorycznej.

TK_6 K _C.U10. K_K.05.
Objawy kliniczne dziecka przedwczes$nie 0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
urodzonego. 0O.W4,0.W6,0.W7

TK 7 Zastosowanie kompleksowej rehabilitacji w K_C.W06 K_C.W07

zaleznosci od stanu dziecka ( Wsparcie rozwoju
ruchowego, poznawczego, funkcji ssania).

K_C.U9.K_C.U10.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0O.W4,0.W6,0.W7

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D - F - P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyklady: Zaliczenie pisemne - test

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prég zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi
Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedziat od 67 % do mniej niz 75 % - do$¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia: zalicznenie praktyczne z odpytaniem

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnoSci, kompetencje, ale ze znacznymi
niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
niezadawalajgca wiedza, umiejetnos$ci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omoOwienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- analiza przypadku

- pokaz ¢wiczenia i dyskusja
- praca z pacjentem




7. Literatura (podajemy wytqcznie pozycje do przeczytania przez studentéow a nie

wykorzystywane przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. Neurorehabilitacja, J6zef Opara. wyd
Elamed.

2. Michael Shacklock ,: Neurodynamika
Kliniczna, Elsevier, Urban&Partner,
Wroctaw 2008

1. Gisela Ebelt-Paprotny, Roman Preis:

Fizjoterapia, , Elsevier, Urban&Partner,
Wroctaw 2012

. L.Chaitow,: Techniki nerwowo-

miesSniowe, zaawansowane techniki
terapii tkanek miekkich, Elsevier,
Urban&Partner, Wroctaw 2008

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ Godziny na
Forma aktywnosci/obcigZenie studenta stn dia:q realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40
Indywidualna praca studenta 50
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnosciq ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu i nie
moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesytany poczta,
przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument
podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych

osobowych.




