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WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA

Informacje ogdlne

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Nazwa przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii

1. Kod przedmiotu: 2F/3-48

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba ogélem | wyklady | éwiczenia
godzin: /inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiéw |11 9. Studia 35 15 20
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom JSM

3 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:

11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski

ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wst¢pne:

Znajomos¢ podstaw anatomii, anatomii funkcjonalnej, biomechaniki stawdw oraz fizjologii cztowieka.
Wiedza 1 umiejetnosci z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1 Zapoznanie studentow z typowymi jednostkami chorobowymi w  reumatologii z
" | uwzglednieniem mechanizmu 1 dynamiki rozwijajacych si¢ zmian.

Co Zdobycie wiedzy i umiejetnosci W zakresie przeprowadzania badania fizykalnego, metod
" | oceny stanu funkcjonowania poszczegolnych sktadowych uktadu narzadu ruchu.

c3 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie prawidlowego planowania fizjoterapii u pacjentow
" | reumatologicznych.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnos$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob
. . . . oo Symbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji :
4 > postawioneg
efektu uczenia go efektu kierunkowego efektu .
. . e . . . o celu/ow
sie uczenia si¢ (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
K_D.W1. P48 W01 Posiada wiedze¢ z zakresu etiologii, | Dyskusja, C1-C3
patomechanizmu, objawow  1|rozwigzywanie
o.w4 nastepstw chorob reumatycznych w | problemu,
stopniu umozliwiajagcym racjonalne | zaliczenie
stosowanie srodkow fizjoterapii. koncowe
K_D.W16. P48 W02 Zna zasady i zatozenia oraz potrafi | Dyskusja, C 1-C3
o.w7 stosowac International | rozwigzywanie
Classification ~ of  Functioning | problemu,
Disability and Health, ICF. zaliczenie
koncowe
K_D.W2. P48_W03 Posiada  wiedz¢ z  zakresu | Dyskusja, C1-C3
o.w7 diagnozowania, zna ogoélne zasady | rozwigzywanie
i sposoby leczenia najczgstszych | problemu,
dysfunkcji  narzadu ruchu w|zaliczenie
reumatologii w stopniu | koncowe
umozliwiajacym racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii.
W zakresie umiejetnosci
. Symbol SymbOI Opis zmodyfikowanego dla SpO.SOb .. Symbol
kierunkoweg | przedmiotoweg . weryfikacji :
przedmiotu postawioneg
o efektu o efektu . . efektu ,
. . zalozonego efektu uczenia o celu/ow
uczenia uczenia )
kierunkowego
K_D.UO08. Student potrafi przeprowadzi¢ testy | zaliczenie C2-C3
P48 _U01 funkcjonalne przydatne W | praktyczne
0.U2 reumatologii, takie jak ocena

stopnia uszkodzenia stawow i ich
deformacji, funkcji reki oraz




lokomocji u pacjentow z chorobami
reumatologicznymi;

K_D.U09.
0.U3

P48_U02

Student potrafi planowac, dobiera¢
— w zalezno$ci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéw z
chorobami reumatologicznymi, lub
pozastawowymi zespotami
bolowymi o podtozu

reumatycznym;

zaliczenie
praktyczne

C2-C3

K_D.U10.
0.U1

P48_U03

Student potrafi wykonywac
pionizacje i nauke chodzenia
pacjentow z chorobami
reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne reki w

chorobie reumatoidalnej;

zaliczenie
praktyczne

C2-C3

K_D.U1L
0.U11

P48_U04

Student potrafi instruowac
pacjentow z chorobami
reumatologicznymi w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu,
sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi, w tym

poprawiajacymi funkcje chwytng;

zaliczenie
praktyczne

C2-C3

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
kierunkoweg
o efektu
uczenia

Symbol
przedmiotoweg
o efektu
uczenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia
kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawioneg
o celu/ow

K_K.01.
0.K5

P48_KO1

Rozumie potrzebe poglebiania
posiadanej wiedzy i poszerzania
zasobu swoich umiejetnosci
poprzez samoksztatcenie przez cale
zycie w obszarze nauk o zdrowiu 1
praktyki fizjoterapeutycznej.

Dyskusja,
omowienie

C1-C3

K_K.02.
0.K6

P48_K02

Systematycznie analizuje schematy
postepowania fizjoterapeutycznego
1 wycigga wnioski w konteks$cie
poprawy jako$ci pracy, analizy

Dyskusja,
omowienie

C1-C3




btedow oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

TreSci programowe

Odniesienie do efektow

programowych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do uczenia-
uczenia tresci Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
TK 1 Pojgcie reumatologii 1 choréb reumatycznych. Podzial | K_D.W1.
chorob  reumatycznych zgodny z  klasyfikacja | K_D.W16.
migdzynarodowa. K_D.U09.
K_K.01. K_K.02.

0.W4,0.W7,0.U2,0.U3,
0.U1,0.U11,0.K5,0.K6

TK 2

Ogolna charakterystyka przebiegu najwazniejszych
schorzen reumatycznych: choroby uktadowe tkanki
tacznej, choroby zapalne stawow z towarzyszacym
zajeciem kregostupa, choroby zwyrodnieniowe stawow
obwodowych 1 kregostupa, reumatyzm tkanek
miegkkich- patogeneza i objawy kliniczne.

K_D.WL.

K_K.01. K_K.02.
0.W4,0.W7,0.U2,0.U3,
0.U1,0.U11,0.K5,0.K6

TK 3

Specyfika pracy z pacjentem reumatologicznym. Cele i
zadania, zapobieganie deformacjom i leczenie
zachowawcze (mozliwosci korekeji istniejgcych
deformaciji).

K_D.WL.
K_K.01. K_K.02.

0.W4,0.W7,0.U2,0.U3,
0.U1,0.U11,0.K5,0.K6

TK_ 4

Rola aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia
psychicznego w kontekscie choroby nieuleczalnej.

K_D.U09. K_D.U1L.
K_K.01. K_K.02.

0.W4,0.W7,0.U2,0.U3,
0.U1,0.U11,0.K5,0.K6

TK 5

Badanie pacjenta reumatologicznego dla potrzeb
fizjoterapii- badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz
ocena stanu funkcjonalnego pacjenta, interpretacja
uzyskanych ~ wynikow-  opracowanie  schematu
/programu postepowania fizjoterapeutycznego.

K_D.W1. K_D.W2.
K_ D.U0S.

K_ D.U09.

K_K.01.K_K.02.
K_K.01. K_K.02.
0.W4,0.W7,0.U2,0.U3,




0.U1,0.U11,0.K5,0.K6

TK_6

Specyfika rehabilitacji w chorobach reumatycznych: bol
w chorobach reumatycznych, postepujacy charakter
chorob reumatycznych, umiejscowienie zmian w wielu
odcinkach narzadu ruchu oraz sklonno$¢ do
patologicznych reakcji.

K_D.W1. K_D.W2.
K_ D.UO08.

K_ D.U09. K_ D.U10.
K_D.U11.
K_K.01. K_K.02.

0.w4,0.W7,0.U2,0.U3,
0.U1,0.U11,0.K5,0.K6

TK_7

Zasady postgpowania usprawniajacego w chorobach
reumatycznych. wskazania i1 przeciwwskazania do
kompleksowej rehabilitacji w chorobach
reumatologicznych, usprawnianie chorego w okresie
duzego =zaostrzenia, podostrym i remisji choroby,
zabiegi fizykalne.

K_D.W1. K_D.W2.

K_ D.UOS.

K_ D.U09.

K_D.U10. K_D.U11.
K_K.01. K_K.02.

0.W4,0.W7,0.U2,0.U3,
0.U1,0.U11,0.K5,0.K6

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Wyklady: Zaliczenie z oceng pisemne lub ustne

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny

Prég zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi

Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedzial od 67 % do mniej niz 75 % - do$¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia: obecno$¢, aktywny udzial, przygotowanie projektéw, zalicznie z odpytaniem

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje




3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omowienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- prezentacje multimedialne

- analiza przypadku

- pokaz ¢wiczenial/techniki

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

1.Fizjoterapia w reumatologii /red. nauk.
Krystyna Ksigzopolska-Ortowska,[
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019
2. Kliniczne podstawy reumatologii dla
studentow fizjoterapii-Aleksandra Wolny-Nowak
3. Terapia w chorobach reumatycznych / redakcja
naukowa Irena Zimmermann-Gorska. Wydanie 1.
- Warszawa .PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2018

1. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii / red.
nauk. Aleksander Ronikier ; [aut. Janusz
Domaniecki i in.] ; Komitet Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej 1 Integracji Spolecznej PAN. - Warszawa
: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2012.

3. Badanie 1 ocena narzadu ruchu : podrgcznik dla
fizjoterapeutéw / Nicola J. Petty ; przedm. Agneta
Lando ; [tt. z jez. ang.: Rafal Gnat i in.]. - Wyd. 1
pol. / red. Zbigniew Sliwinski. - Wroctaw :
Elsevier Urban & Partner, cop. 2010.

4. Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w
fizjoterapii / pod red. Tadeusza Skolimowskiego ;
[aut. Joanna Anwajler i in.] ; Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2016.

Czasopisma

Reumatologia/Rheumatology, Forum Reuma
Przeglad  Nauk Medycznych, Fizjoterapia, H
Polska, Postepy Rehabilitacji, Reumatologiczny;
Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce,
New Medicine




Biezace artykuty naukowe oraz materialy
konferencyjne dotyczace realizowanych zagadnien
w zakresie Kliniczne podstawy fizjoterapii w

reumatologii

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Godziny na .
realizacje¢/ Coedlny i
Forma aktywnosci/obciaZenie studenta Sl aJQ realizacj¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 35
Indywidualna praca studenta 25
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 9

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wltasnoscig ANSM im. Ksigcia Mieszka I w Poznaniu | nie moze
by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny

sposob. Dokument podlega ochronie

wynikajqgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




