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Informacje ogolne

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Nazwa przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

1. Kod przedmiotu: 2F/4-54

2. Liczba punktéow ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow 9. Studia 35 15 20

2 niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM

v studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ anatomii narzadu rodnego kobiety i miednicy.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1.

Zapoznanie studenta z ontogeneza kobiety. Zmiany zachodzace w organizmie kobiety podczas
cyklu miesigczkowego, cigzy i menopauzy.

Przedstawienie wybranych jednostek chorobowych z zakresu ginekologii w wieku dziecigcym,

C2. |mlodzienczym i wieku dojrzatosci piciowej. Omowienie zmian zachodzacych w organizmie

kobiety w okresie cigzy, potogu oraz konsekwencji na uktadu moczowo-ptciowego.

C3. | Omowienie dysfunkcji miednicy i jej tkanek migkkich.

C4. | Zapoznanie z podstawowymi metodami fizjoterapii stosowanymi w ginekologii i potoznictwie




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposdb

kierunkowego |przedmiotowego zalozonego efektu uczenia sig weryfikacji os?gvr\r/]i?)?lle o
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu P /6 g
sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Zna etiologi¢, patomechanizm, Odpytani
K_D.W3. objawy i przebieg najczestszych pytanie,
0.W2 P54_W01 chor6b w zakresie ginekologiii | Zaliczeniez C1-C2
potoznictwa w stopniu oceng
umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii,
Zna zasady diagnozowania oraz
K_D.Wa. ogoblne zasady i sposoby leczenia w Odpytanie,
O.W7 P54 W02 | °8 Y 1posoby zaliczenie z C1-C4
Oo.W9 najczestszych chorobach w zakresie oceng
ginekologii 1 potoznictwie.
Zna metody badania klinicznego i
K_D.W11. diagnostyki dodatkowej w zakresie Odpytanie,
o.w7 P54 W03 badaf stosowanveh w einekologii i zaliczenie z Cl-C4
O.W9 wanyeh wg & oceng
potoznictwie;
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla SIS Symbol
. . . weryfikacji .
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu afekiu postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia celu/éw
kierunkowego
K_D.U41 Potrafi planowa¢, dobierac i zaliczenie
O.U1l Konvwaé zabiei praktyczne z Cl-C4
0.U3 wykonywac g odpytaniem

P54_UO1

fizjoterapeutyczne po porodzie w

zakresie podstawowym




K_D.U42 Potrafi instruowac kobiety ci¢zarne |zaliczenie Cl1-C4
0.uU7 . ., ., |praktyczne z
w zakresie wykonywania ¢wiczen .
P54_U02 . . odpytaniem
- przygotowujacych do porodu i w
okresie potogu;
K_D.U43 Potrafi wykonywa¢ zabiegi zaliczenie Cl1-C4
O.U3 fizjoterapeutyczne u osob z praktyczne z
odpytaniem
P54 U03 nietrzymaniem moczu oraz
instruowac je w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu;
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol cE zmodyflko_wanego dla Sposob Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . PrEllan . weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw
kierunkowego
K_K.01. P58 K01 Rozumie potrzeb¢ poglebiania | Dyskusja,
0.K5 posiadanej wiedzy i poszerzania|omoéwienie C1-C4
zasobu swoich umiejetnosci
poprzez samoksztatcenie przez cale
zycie w obszarze nauk o zdrowiu i
praktyKi fizjoterapeutycznej.
K_K.02. P58 K02 Systematycznie analizuje schematy | Dyskusja,
0.K5 postepowania fizjoterapeutycznego | oméwienie C1-C4
0.K6 1 wycigga wnioski w kontek$cie
poprawy jakoSci pracy, analizy
btedow oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.
K_K.05. P58 _KO03 Potrafi wypowiadac opinie | Dyskusja, Cl-C4
0.K8 dotyczace ogdlnego stanu zdrowia, | omOwienie

diagnostyki i oceny wynikéw badan
oraz postepow fizjoterapeutycznych

pacjenta lub grupy spotecznej
zachowujgc elementarne zasady
etyki.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci .. Odniesienie do
rogramowych . Tlfesc' programowe efektow uczenia-
P . (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sig¢ do tresci
uczenia ., . . SRS . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Wyklady
TK_01 Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢ E—Egé K_K.02.




przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

O.W2,0.W7,0.W9,
0.U1,0.U3,0.U7,
0.K5,0.K8

TK 02 Zapoznanie z ontogeneza kobiety. Przedstawienie zmian|K_D.W3. K_K.01.
zachodzacych w organizmie kobiety podczas okresu|K_K.02.
dojrzewania, cigzy i menopauzy. 0.W2,0.W7,0.W9,

0.U1,0.U3,0.U7,
0.K5,0.K8

TK_03 Zapoznanie z najczesciej] wystepujacymi jednostkami | K_D.W3. K_D.W4.
chorobowymi w okresie dziecigcym, mlodzienczym 1 w|K _D.W11. K_K.01.
wieku dojrzatym. K_K.02..

0.W2,0.W7,0.W9,
0.U1,0.U3,0.U7,
0.K5,0.K8

TK_04 Mozliwosci zastosowania fizjoterapii w ginekologii i K_D.W3. K_D.W4.
potoznictwie K_K.01. K_K.02.

0O.W2,0.W7,0.W9,
0.U1,0.U3,0.U7,
0.K5,0.K8
Cwiczenia
TK 01 Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ginekologii i K_D.W3. K_D.W4.

potoznictwie. Ocena miednicy.

K_D.W11. K_K.01.
K_K.02.K_K.05.
0.W2,0.W7,0.W9,
0.U1,0.U3,0.U7,
0.K5,0.K8




TK_02

Rozluznianie mig$niowo-powieziowe tkanek migkkich
miednicy w dolegliwo$ciach bolowych (bolesne

K_D.W3. K_D.W4.
K_D.U42 K_K.01.

Profilaktyka oraz terapia i autoterapia.

miesigczkowanie). Mig$niowo-powig¢ziowe rozluznianie K_K.02.K_K.05.
blizny. Kinesiology Taping 0.W2,0.W7,0.W9,
0.U1,0.U3,0.U7,
0.K5,0.K8
TK_03 Postgpowanie z pacjentkami w cigzy i potogu. K_D.W3. K_D.W4,
Mig$niowo-powigziowe rozluznianie blizny. K_D.U41 K_D.U42
Kinesiology Taping K_D.U43 K _K.01.
K_K.02.K_K.05.
O.W2,0.W7,0.W9,
0.U1,0.U3,0.U7,
0.K5,0.K8
TK 04 Postgpowianie z pacjentkami w zakresie uroginekologii. K_D.W3. K_D.W4.

K_D.U42 K_D.U43
K_K.01.
K_K.02.K_K.05.
0.W2,0.W7,0.W9,
0.U1,0.U3,0.U7,
0.K5,0.K8

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Wyklady: Zaliczenie z oceng

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prog zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi
Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedziat od 67 % do mniej niz 75 % - dos¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia: zaliczenie praktyczne z odpytaniem

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

45 bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 zadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:




Wyklady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omowienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- analiza przypadku

- pokaz ¢wiczenia z omdwieniem

- praca z pacjentem

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. Szukiewicz D. ,Fizjoterapia W
ginekologii i potoznictwie” Warszawa
PZWL 2012

2. Maciejewski R.,Torres K.”Anatomia
czynno$ciowa: podrecznik dla studentow
pielegniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa
medycznego, analityki medycznej”
Lublin 2007

3. Straburzynska-Lupa A. Straburzynski G.
,Fizjoterapia” Warszawa PZWL 2003

4. Dega W, Milanowska K. ,Rehabilitacja
medyczna” Warszawa PZWL 1993

. Strona internetowa: POLSKIE TOWARZYSTWO

GINEKOLOGOW | POLOZNIKOW

. Czasopisma naukowe z zakresy ginekologii

i potoznictwa.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na

realizacje/ oy i
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studi ;Q realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 35
Indywidualna praca studenta 25
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu | nie moze byé kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany Ilub dystrybuowany w inny sposéb.
Dokument podlega ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz

ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.







