Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Aktywnos¢ fizyczna osob starszych

1. Kod przedmiotu: 5F/9-76

2. Liczba punktéow ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogotem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Fizjoterapia os6b w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:

5. Rok studiow |V 9. Studia 40 20 20
niestacjonarne:

6. Semestr: 9 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

1. Student posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii wysitku fizycznego oraz fizjologii starzenia

sie.

2. Zna glowne pojecia oraz choroby wieku starszego stosowane w geriatrii.
3. Posiada wiedzg¢ i umiejetnosci z zakresu treningu zdrowotnego.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Przygotowanie studentéw do korzystania z aktualnych opracowan dotyczacych trzech dziedzin

C 1. |dziatalnosci lekarskiej profilaktyki — leczenia — rehabilitacji oraz dziedziny kultury fizycznej -

antropomotoryki




C 2. | Zapoznanie studentow z celami fizjoterapii 0sob starszych

C3 Poznanie przez studentéw podstawowych dysfunkcji ruchowych u osob starszych i chorob
" | neurologicznych wieku podesztego

ca Zapoznanie studentow z wptywem zmian inwolucyjnych na poziom sprawnosci fizycznej,
" | kondycje i samowystarczalno$¢ 0sob starszych

C 5. | Zapoznanie studentow z morfologicznymi podstawami wysitku fizycznego

C6 Przygotowanie stuchaczy do korzystania z zalet treningu zdrowotnego — szczeg6lnie o charakterze
" | wytrzymalo$ciowym

C 7. | Zapoznanie studentow z formami kontroli organizmu na zastosowana aktywno$¢ fizyczng

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu postawionego

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla Ly
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sig student:)
Posiada wiedze lecznicza
KZ%\\’,\’V%lSl P76 WOl |dysfunkcji narzadu ruchu u osob| Zaliczenie | C1,C2, C3
' starszych
Rozroznia czy schorzenie wyptywa
K2P_W06 S1 P76_WO02 | ze sprawnosci wyjsciowej czy jest Zaliczenie C1,C3
Oo.w2 .
rezultatem zmian strukturalnych
K2P_W09 S1 Potrafi zapobiega¢ chorobom . .
O.W7 P76_W03 wyptywajacym z niedostatku ruchu. Zaliczenie C1,C2,C4
K2P_W09 S1 P76_W04 Posiada zr}ajomoéé ch'ar’alfteru 1 Zaliczenie C1, C5
Oo.wW1 energetyki skurczu migsnia
K2P_WO05 S1 Zna niekorzystny wptyw
o.w4 P76_WO05 niedostatku ruchu na organizm Zaliczenie C1,C3,C4
0O.W8 0soby starszej.
K2P_W05 S1 Posiada wiedze zwigzang z
o.w4 P76_WO06 | profilaktyka zdrowia osob Zaliczenie C1,C3
O.W8 starszych.
W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla DAY Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu We?/f:(kacj' postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw

kierunkowego
K2P_U02 S P76 UO1 Potrafi okresli¢ wptyw wysitku Zaliczenie C1,C2,C7
0.U21 - fizycznego na wydolno$¢ uktadow




krazenia, oddychania.
K2P_U02 S1 Potrafi rozr6zni¢ patologi¢ od stanu |  Zaliczenie C1,C3,C4
0.U3 P76_U02 ktory jest zwigzany tylko z
wiekiem.
K2P_U07 S1 Potrafi przeprowadzi¢ kontrolg Zaliczenie C1,C2
0.U8 P76_UO03 reakcji organizmu na zastosowang
0.U7 aktywnos¢ fizyczna.
K2P_U03 S1 Postuguje si¢ pojeciami — Zaliczenie, C1,C5,C6
0.U9 P76 U04 zmeczenie — odnpwa - dyskusja
- superkompensacja w treningu
zdrowotnym.
K2P_U03 S1 Student umie opracowaé program Zaliczenie C1,C3,C6
P76_U05 .
0.U10 - treningu zdrowotnego.
W zakresie kompetencji spolecznych P76
Symbol Symbol Opis Zmofzﬁglrﬁf)vﬁ, G Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego zaloz np fektu uczeni weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia alozonego clektu uczema efektu celu/6w
kierunkowego
K2P_KS01S2 Potrafi wspotpracowac ze specjalistami |  Obserwacja Cl
0O.K7 P76 KO1 ]icl'lnych k_ierunkéw medycyny i kultury
- izycznej.
K2P_KS02 S1 W pehi odpowiada za rezultaty Zaliczenie Cl
0.K2 P76 K02 growadz_onych form aktywnosci
- izycznej.
K2P_ KS03S2 Podejmuje rozmowy z pacjentem Dyskusja C1l
0.K8 . .
P76_KO03 by skutecznie zasugerowaé mu

potrzebe konsultacji medyczne;.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programo_wych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci G 50w UFLIES
uczenia ., . p N . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Wryklady
T1 Podstawowe dysfunkcje ruchowe i choroby neurologiczne wieku K2P_W01S1
podesztego. Fizjologiczne procesy inwolucyjne osob starszych. K2P_ W06 S1
K2P_U02 S1
O.W1,0.W2,
O.W4,
O0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,




0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,0.K8

T2

Wptyw niedostatku ruchu na organizm.

K2P_WO05 S1
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,0.K8

T3

Zalety treningu zdrowotnego o charakterze wytrzymatosciowym.

K2P_WO05 S1
K2P_U03 S1
0.W1,0.W2,

0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,0.K8

T4

Wptyw wysitku fizycznego na czynnosci uktadow krazenia,

oddychania termoregulacji.

K2P_ O.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,
0.K8U02 S1

TS5

Kontrola reakcji organizmu na zastosowana aktywnos¢ fizyczna.

K2P_U07 S1
O.W1,0.W2,
O.W4,
O.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,
O.K8

T6

Rehabilitacja w domu czy w szpitalu?

K2P_WO05 S1




K2P_KS02 S1
K2P_KS03S2
0.W1,0.W2,

0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,0.K8

T7

Zasady opracowania programu aktywnosci fizycznej dla os6b
starszych.

K2P_W09 S1
K2P_ W05 S1
K2P_U03 S1
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,
0.K8

Cwiczenia

T1

Profilaktyka starzenia, cele polityki zdrowotnej w odniesieniu dla

0s6b starszych.

K2P_WO05 S1
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,
0.K8

T2

Proces starzenia w §wietle uwarunkowan biologicznych,

demograficznych, psychologicznych i socjalnych.

K2P_W01S1
K2P_WO06S1
K2P_U02 S1
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8




0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,0.K8

T3

Rehabilitacja geriatryczna.

K2P_U03 S1
K2P_WO05 S1
0.W1,0.W2,

0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,0.K8

T4

Zapobieganie schorzeniom wyptywajacym z niedostatku ruchu.

K2P_WO05 S1
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,0.K8

TS

Wplyw zmian inwolucyjnych na sprawnosc¢, kondycje i

samowystarczalnos¢ osob starszych.

K2P_U02 S1
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,
0.K8

T6

Morfologiczne podziaty wysitku fizycznego.

K2P_U03 S1
K2P_KS03S2
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,




O.K8

T7

Wptyw treningu zdrowotnego na poziom sprawnosci.

K2P_U03 S1
K2P_KS01S2
K2P_KS03
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,
0.K8S2

T8

Zaspokajanie potrzeby ruchu i wypoczynku u 0so6b starszych.

K2P_WO05 S1
K2P_U03 S1
K2P_KS03S2
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,
0.K8

T9

Dobor réznych form sportu dla oséb starszych.

K2P_WO05 S1
K2P_U03 S1
K2P_KS03S2
0.W1,0.W2,
0.W4,
0.W7,0.W8
0.U2,0.U3,
0.U8,0.U7,
0.K2,0.K7,
0.K8




5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Wyklady: Odpowiedz ustna

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prog zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi
Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedzial od 67 % do mniej niz 75 % - do$¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia: odpytanie lub pisemne opracowanie studenckie

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnig¢ciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklady:

- prezentacje multimedialne
- filmy pokazowe

- dyskusja

Cwiczenia

- dyskusja

- analiza przypadku

- praca w parach/zespotach

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Tawadaj J. ,,Fizykoterapia w praktyc” Katowice,
Wyd. Elamed 2010

Drabik J. Aktywno$¢, sprawnos¢, wydolnos¢
fizyczna jako warunki zdrowia czlowieka, AWF
Gdansk 1997

Raczek J. , Antropometryka”
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Wydawnictwo

Brzezinska m, Proaktywna staro$¢, Difin, 2011

Starburzynska-Lupa A. ,Fizykoterapia”
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ LAY
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wykladowca 40
Indywidualna praca studenta 20
SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu | nie moie byé kopiowany, przetwarzany,

publikowany, przegrywany, przesylany pocita, priekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny

Sposob.

Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




