Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAt NAUK MEDYCZNYCH — KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii

1. Kod przedmiotu: 2F/4-56 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba ogolem | wyklady | éwiczenia
godzin: /inne akt.
4. Specjalnos$¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |11 9. Studia 35 15 20
niestacjonarne:
6. Semestr: 4 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegélowe

1. Wymagania wstepne:

Student zna problematyke z zakresu anatomii i fizjologii, w tym rozwdj, budowe 1 funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych 1 patologicznych ze szczegdélnym uwzgledniem ich wptywu na
stan psychiki.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Celem przedmiotu jest przekazanie studentowi wiedzy z zakresu etiologii i patogenezy zaburzen

CL centralnego uktadu nerwowego w wyniku ktérego pojawiaja si¢ objawy psychopatologiczne.
Celem przedmiotu jest zdiagnozowanym zaburzeniem psychicznym, w odniesieniu do nabycia
C 2. |umiejetnosci.( np. w postaci zaburzen niepsychotycznych 1 chorob psychicznych, z
charakterystyka najczesciej diagnozowanych jednostek )
C3 Celem przedmiotu jest doboru odpowiednich form aktywnosci fizycznych w tym poprzez ruch,
" | oraz treningi umiejetnosci spotecznych.
C4 Cel_em przedmiotu jest poszerzenie wiedzy z zakresu komunikowania interpersonalnego z
" | pacjentem.
o Celem przedmiotu jest poszerzenie umieje¢tnosci kontaktu terapeutycznego ukierunkowanego na

pacjenta z zaburzeniami psychiatrycznymi, zgodnie z zasadami postepowania w psychiatrii.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

. Sposob
_ Symbol Symk_JoI ' przedmiotu o weryfikacj Symbol
kierunkowego | przedmiotow zalozonego efektu uczenia sie . -
. : i postawionego
efektu uczenia| ego efektu kierunkowego .
. o . . . efektu celu/ow
sie uczenia sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniegcia efektow
uczenia sie student:)
K_D.W3. P56 W01 Student zna etiologie, patomechanizm, | Odpytanie, | C1-C2
O.W2 objawy i przebieg najczestszych chordéb | egzamin
w zakresie psychiatrii, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.
K_D.W4. P56_W02 Student zna ogolne zasady i sposoby Odpytanie, |C2-C5
O.W7 leczenia w najczgstszych chorobach w | egzamin
zakresie: psychiatrii, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.
K _D.W14 P56_W03 Student zna specyfike postepowania z Odpytanie, |C2-C5
O.W9 pacjentem z chorobg psychiczng i zasady | egzamin
wlasciwego podejscia do niego.
W zakresie umiejetnosci
. sples Sym_bol Opis zmodyfikowanego dla Spo.s ob .. Symbol
kierunkoweg | przedmiotowe . weryfikacji )
przedmiotu postawioneg
o0 efektu go efektu . . efektu ,
. . zalozonego efektu uczenia o celu/ow
uczenia uczenia .
kierunkowego
Student samodzielnie potrafi planowac,
K_D.U47. P56_UO1 |dobiera¢-w zaleznosci od stanu pacjenta- | zaliczenie C4
0.u3 ¢wiczenia, stosowac zasad¢ prawidlowej | praktyczne
komunikacji z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.
K_D.U49. P56_U02 | Student potrafi zaplanowac , zaliczenie
0.U3 odpowiednio dobra¢ lub zmodyfikowa¢ | praktyczne C5




program rehabilitacji pacjenta od stanu
funkcjonalnego i psychicznego
( poznawczo -emocjonalnego )

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
kierunkoweg
0 efektu
uczenia

Symbol
przedmiotowe
go efektu
uczenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawioneg
o celu/ow

K_K.01.
0.K5

P56_KO01

Rozumie potrzebe poglebiania
posiadanej wiedzy i poszerzania zasobu
swoich umiej¢tnosci poprzez
samoksztalcenie przez cale zycie w
obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutycznej.

Dyskusja,
omowienie

C1-C5

K_K.02.
0.K6

P56_K02

Systematycznie analizuje schematy
postgpowania fizjoterapeutycznego 1
wycigga wnioski w kontekscie poprawy
jakosci pracy, analizy bteddéw oraz
zachowania zasad bezpieczenstwa pracy.

Dyskusja,
omowienie

C1-C5

K_K.04.
0.K4

P56_KO3

Zna prawa pacjenta oraz wykazuje
postawe szacunku wobec pacjenta lub
grupy spotecznej z zamiarem
oddziatywania na ich dobrostan
psychiczny i fizyczny. Dba o prestiz
zawodu fizjoterapeuty

Dyskusja,
omowienie

C1-C5

K_K.05.
0.K2

P56_KO04

Potrafi wypowiada¢ opinie dotyczace
ogoblnego stanu zdrowia, diagnostyki 1
oceny wynikoOw badan oraz postgpow
fizjoterapeutycznych pacjenta lub grupy
spolecznej zachowujac elementarne
zasady etyki.

Dyskusja,
omowienie

C1-C5

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

Tresci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie¢ do tresci
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow uczenia-
Symbol

WYKLADY




TK 1 Podstawy psychopatologii: podstawowe pojecia z zakresu | K_K.01.
psychopatologii i psychiatrii K_D.W3.
0.W2,0.W7,0.W9
0.U3,0.K4,0.KKS,
0.K2
TK 2 Patogeneza zaburzen psychicznych. Koncepcje K_D.W3.
etiopatogenetyczne. Wplyw czynnikéw genetycznych, 0.W2,0.W7,0.W9
paragenetycznych, biologicznych oraz psychospotecznych na | 0.U3,0.K4,0.KKS6,
zachorowania. 0.K2
TK 3 Charakterystyka objawow psychopatologicznych w zakresie: | K_D.W4,
spostrzegania, myslenia, pamig¢ci, napedu psychoruchowego, | K_D.W9.
emocjonalne, §wiadomosci, osobowosci. K_D.W14.
0.W2,0.W7,0.W9
0.U3,0.K4,0.KKS,
0.K2
TK 4 Zaburzenia psychiczne zwigzane z intoksykacja alkoholowa i | K_K.01.
uzaleznieniem od alkoholu oraz zaburzenia psychiczne K_K.04.
zwigzane z uzaleznieniem od innych substancji K_D.W3.
psychoaktywnych. 0.W2,0.W7,0.W9
0.U3,0.K4,0.KKS,
0.K2
TK_ 5 Metody diagnozowania zaburzen psychicznych. K_D.W3.
K_K.01.
K_K.04
0.W2,0.W7,0.W9
0.U3,0.K4,0.KKS,
0.K2
CWICZENIA
TK_1 Zachowania wskazujace na poczatek zaburzen psychicznych: | K_D.Wa3.
ogolne, w pracy, emocjonalne, socjalne, w procesie K_KO03
myslenia, reakcje fizjologiczno — organiczne. K_K.01.
K_K.04
K_D.W14
K_D.U47.
0.W2,0.W7,0.W9
0.U3,0.K4,0.KKS,
0.K2
TK_2 Charakterystyka zespotéw psychopatologicznych: zespot K_D.U47.
depresyjny, maniakalny, oslupienie, paranoidalny, stupor, K_D.U49.
katatoniczny, psychoorganiczny, z odniesieniem do K_D.W3.
naturalnych zmian psychiki zwigzanej z wiekiem pacjenta. K_D.W14
K_D.U47.
0.W2,0.W7,0.W9
0.U3,0.K4,0.KKS,
0.K2
TK_3 Charakterystyka zaburzef psychicznych K_K.01.
K_K.04
K_D.W3.
K_D.W14




0.W2,0.W7,0.W9
0.U3,0.K4,0.KKG,
0.K2

TK 4 Zasady postepowania w psychiatrii, w odniesieniu do K_K.01.
specyfiki jednostki chorobowe;j. K_K.04
K_D.W3.
K_D.W14
K_D.U47. K_D.U49.
0.W2,0.W7,0.W9
0.U3,0.K4,0.KKS,
0.K2
TK 5 Cwiczenia zreczno$ciowo-sprawnosciowe, aktywizujace, K_K.01.
uspakajajace, relaksacyjno-koncentrujace, gry i zabawy K_K.04
ruchowe — jako podstawowe formy wspomagania leczenia K _D.W3.
chorych psychicznie. Planowanie, dobieranie i K_K.05.
modyfikowanie terapii w zaleznosci od stanu klinicznego, K_D.W14
funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) |K_D.UA47.
chorego, jego potrzeb. K_D.U49.
0.W2,0.W7,0.W9
0.U3,0.K4,0.KKS,
0.K2
TK 6 Cwiczenia z choreoterapii, muzykoterapii — jako K_K.0L.
podstawowe formy wspomagajace terapi¢ w wybranych K_K.04
jednostkach chorobowych w psychiatrii. Planowanie, K _D.W3.
dobieranie 1 modyfikowanie terapii w zaleznosci od stanu K_K.05.
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo- K D.W14
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb K _D.U47.
opiekunow faktycznych K_D.U49.
0.W2,0.W7,0.W9

0.U3,0.K4,0.KKG6,
0.K2

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Wyklady: Egzamin— test

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prég zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi
Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedzial od 67 % do mniej niz 75 % - do$¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedzial od 92 % do 100 % - bardzo dobry




Cwiczenia: zaliczenie praktyczne z odpytaniem

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia:

- analiza przypadku

- pokaz ¢wiczenia z omdwieniem
- praca z pacjentem

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. Florkowski A, Berent D. Fizjoterapia w
psychiatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2015.

2. Heitzman J. Psychiatria: podrgcznik dla studiow
medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2007.

3. Namystowska I, Badura-Madej W. Psychiatria
dzieci 1 milodziezy. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2011.

1. Klaus Lieb, Ber ,Przypadki kliniczne 2z
Psychiatrii 1 psychoterapii” Redakcja wydania I
polskiego Tomasz Zyss. Urban & Partner 2006.

2. Manthorpe J, Iliffe S; z jez. ang. tt. Andruszko R.
Depresja  wieku  podesziego. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2010.

3. Marwick K, Birrell S. Psychiatria. Wyd. 2 pol./
red. i t. Sidorowicz S. K. Wyd.Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw, 2014.

4. Janus E. Model KAWA w procesie terapii
zajeciowej 1 mozliwosci jego wykorzystania w
rehabilitacji pacjenta z zaburzeniami psychicznymi.
Postepy rehabilitacji, 2017, nr 1.

5. Cybulski M, Krajewska-Kutak E, Kedziora-
Kornatowska K, Waszkiewicz N. Psychogeriatria.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017. 4.
Krzyminski S. (red.) Zaburzenia psychiczne wieku
podesztego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2008.




5. Kurpas D, Miturska H, Kaczmarek M. Podstawy
psychiatrii dla  studentow  pielggniarstwa
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw, 2009.

6. Gatecki P, Szulc A. Psychiatria. Wydawnictwo
Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

7. Heitzman J. Psychiatria w geriatrii.
Wydawnictwo Termedia, Poznan 2018.

8. Heimer L, Van Hoesen G,Trimble M. Praca pod
red. Zahm D. red. wyd. pol. Mory$§ Anatomiczne
podstawy  zaburzen = neuropsychiatrycznych.

Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw,
2011.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ SOty il
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta sl ;Q realizacje¢/studia
X niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 35
Indywidualna praca studenta 25
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 9

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksigecia Mieszka I w Poznaniu i nie moZe
by¢é kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy 7z dnia 4 lutego 1994 r. 0 prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




