Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Biomechanika (stosowana i ergonomia)

1. Kod przedmiotu: 2F/3-6

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 25 10 15
2 niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
3 studiow:
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu fizyki ze szkoty $redniej oraz anatomii

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

c1 Zapoznanie studentoéw z zagadnieniami z zakresu podstaw mechaniki ze szczgdlnym
" | zwroceniem uwagi na uktad ruchu cztowieka
Co Zapoznanie studentow z podstawowymi parametrami uktadu ruchu cztowieka ze zwrdceniem
" |uwagi na fizjologiczne i patologiczne jego aspekty
C3 Prezentacja metod badawczych stosowanych w biomechanice oraz nauka obstugi fotela do
" | pomiaru momentow sit 1 innych narzedzi badawczych z zakresu biomechaniki
ca Zapoznanie studentdw z podstawowymi pojeciami i problemami z zakresu ergonomii ze
" | sczegonym uwzglednieniem pergonomii w pracy fizjoterapeuty i rehabilitanta




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu postawionego

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla AU
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sig student:)
zna budowe anatomiczng
poszczegolnych uktadow Sprawdzanie
AW1L organizmu ludzkiego i podstawowe | teoretyczne i
O.Wl P6_WO01 zalezno$ci pomiedzy ich budowa i | praktyczne C1.-CA4.
' funkcja w warunkach zdrowia i zdobytej
choroby, a w szczegolnosci uktadu | wiedzy
narzagdow ruchu
zna nomenklature z zakrsu anatomii | Sprawdzanie
AW3 czlowieka niezbgdng do opisu jego |teoretyczne i
' P6_W02 stanu zdrowia praktyczne C1.-C4.
o.w1l X
zdobytej
wiedzy
zna biomechaniczne zasady statyki dzani
ciata cztowieka oraz czynnosci Spraw zanie
AWI3 ruchowych cztowieka w kontekscie teoretyczne |
0.W4 P6_W03 fizjolog}ilcznym i patologicznym praktyczne C1-C4.
O.W5 zdobytej
wiedzy
zna zewnetrzne czynniki fizyczne | Sprawdzanie
AW12 oraz ich wptyw na organizm teoretyczne i
Oo.w4 P6_W04 czlowieka praktyczne C1.-C4.
O.W5 zdobytej
wiedzy
zna zasady ergonomii codziennych
czynnosci cztowieka oraz
czynno$ci zwigzanych z Sprawdzanie
AW14 wykonywaniem zawodu, ze teoretyczne i
Oo.w4 P6_WO05 szczegolnym uwzglednieniem praktyczne C1.-CA4.
O.W5 ergonomii pracy fizjoterapeuty i zdobytej
rehabilitanta wiedzy
A.W15. zasady kontroli motorycznej oraz | Sprawdzanie
o.w4 P6_WO05 teorie i koncepcje procesu teoretyczne i C1.-C4.
O.W5 sterowania i regulacji czynnosci praktyczne




ruchowej; zdobytej
wiedzy
zna podstawy uczenia si¢ kontroli | Sprawdzanie
AW16 postawy i ruchu oraz nauczania teoretyczne i
o.w4 P6_WO06 czynnosci ruchowych praktyczne C1.-CA4.
Oo.W5 zdobytej
wiedzy
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla wesrly)/?isli):cji Symbol
kierunkoweg_o przedmiotowe_go przedmiotu _ ofektu postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia celu/éow
kierunkowego
A.U10 P6_UO1 Student umie przeprowadzic¢ Sprawdzanie C1.-CA4.
0o.uz2 szczegotowa analize teoretyczne i
biomechaniczng prostych i praktyczne
ztozonych ruchow cztowieka w zdobytych
warunkach prawidlowych i w umiejetnosci
przypadku réznych zaburzen
uktadu ruchu
Student umie przeprowadzic¢ Sprawdzanie
A.U5 P6_U02 podstawowe badanie narzadoéw teoretyczne i C1.-CA4.
0.U2 zmystow i oceni¢ rOwnowagge praktyczne
zdobytych
umiejetnosci
A.U9 P6_UO03 Student umie ocenia¢ stan uktadu | Sprawdzanie C1.-C4.
0.uU2 ruchu cztowieka w warunkach teoretyczne i
statyki i dynamiki (badanie ogdlne, |praktyczne
odcinkowe, miejscowe) w celu zdobytych
wykrycia zaburzen jego struktury i | umiejgtnosci
funkcji
A.Ull P6_U04 Student umie przewidzie¢ skutki Sprawdzanie C1.-C4.
0.uU2 stosowania roznych obcigzen teoretyczne i
mechanicznych na zmienione praktyczne
patologicznie struktury ciata zdobytych
cztowieka umiejetnosci
A.U12 P6_UO05 Student umie oceni¢ poszczegdlne | Sprawdzanie C1.-C4.
0.uUz2 zdolnos$ci motoryczne teoretyczne i
praktyczne
zdobytych
umiejetnosci
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol CEE zmodyflko_wanego ek Sposob Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . L E - weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/é6w

kierunkowego

0.K3

P6_KO1

Student prezentuje postawe

Sprawdzanie




wykonywaniem zawodu i okresla
poziomu sprawnos$ci niezbedny do
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

promujaca zdrowy styl zycia, teoretyczne i C1.-C4.
propaguje i aktywnie kreuje zdrowy | praktyczne
stylu zycia i promuje zdrowie w zdobytych
trakcie dziatan zwigzanych z umiejetnosci

0.K3 P6_K02 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i | Sprawdzanie C1.-CA4.
higieny pracy oraz ergonomii. teoretyczne i
praktyczne
zdobytych
umiejetnosci

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektow uczenia-
uczenia Symbol
Whprowadzenie do biomechaniki, cele i zadania
T1 biomechaniki, fizyczne podstawy biomechaniki. AW1
AW3
AW12
AW13
T2 Ukt . — ; AW14
ad bierny ruchu cztowieka; podstawowe funkcje AWIE
blomechaglczne szlqeletu kostnego 1 jego pol@czeﬁ. System AW16
dzwigni biomechanicznych. Okreslenie mas 1 srodkéw mas AU10
dla poszczegdlnych czgsci ciata ludzkiego. Wyznaczanie A.U5
srodka cigzkos$ci metoda dzwigni jednostronnej. wyklad, A.U9
¢wiczenia A.Ull
AU12
0.K3
T3 Charakterystyka potaczen miedzykostnych, tancuchy O.W1
biokinematyczne. Zakres ruchu w stawach, pomiar O.W4
ruchomosci, czynniki wewnetrzne  (anatomiczne) i O.W5
zewngetrzne wptywajace na zakres ruchu.
T4 Organizacja anatomiczno-czynnosciowa miesni
szkieletowych, sprzezenie elektromechaniczne, mechanizm
skurczu. Czynno$¢ bioelektryczna migsni.
T5 Charakterystyka migéni szkieletowych, podziat migséni

szkieletowych, typy widkien mie§niowych. Zrodta energii i
metabolizmu witokien miesniowych. Ocena parametrow




mechanicznych mig$ni — przeglad technik stosowanych w
fizjoterapii. wyktad, ¢wiczenia

T6 Rodzaje skurczu. Topografia sit migsniowych cztowieka.
Metodologia badan  wartosci  momentéow  sit  grup
migéniowych w  warunkach statyki (dynanometria).
Momenty silt, topografia momentéw sit. Wyktad, ¢wiczenia.

T7 Unerwienie czuciowe 1 ruchowe miesni szkieletowych.
Kinestezja. Metody oceny propriocepcji. Cwiczenia
stymulujace kinestezje. wyktad, ¢wiczenia

T8 Biomechanika postawy stojacej (system kontroli postawy,
metody oceny stabilnosci postawy, stabiliografia). wyktad,
¢wiczenia

T9 Charakterystyka ilo§ciowa uktadu ruchu cztowieka (statyka i

dynamika).  Sterowanie ukladem ruchu czlowieka.
Klasyfikacja ruchow czlowieka. Rdzeniowa 1 o$rodkowa
kontrola czynno$ci ruchowych. Kontrola motoryczna.
Zaburzenia kontroli motorycznej, formy reedukacji. wyktad,
¢wiczenia

T10 Ergonomia pracy fizjoterapeuty, ergonomia pracy i
mieszkania. Ergonomiczna ocena i dobor stanowiska pracy
dla 0sob niepetnosprawnych. Nowoczesne kierunki rozwoju
biomechaniki 1 bioinzynierii medyczne;.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

51-60% wymaganych treci — ocena dostateczna
61-70% wymaganych treci- ocena dostateczna plus
71-80% wymaganych treci — ocena dobra

81-90% wymaganych treci — ocena dobry plus
91-100% wymaganych treci — ocena bardzo dobra

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, prezentacje ppt. Metoda stolikow eksperckich, dyskusja, zaj¢cia praktyczne




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. Bober T, Zawadzki J: Biomechanika uktadu Blaszczyk JW: Biomechanika kliniczna:
ruchu cztowieka: BM Wroctaw 2006. podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii:

Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2020.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na

realizacje/ oy i

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studi aile realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 25
Indywidualna praca studenta 35
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu | nie moze byé kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob.
Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz

ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




