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SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Adaptowana aktywnosc¢ fizyczna

1. Kod przedmiotu: 2F/3-44 2. Liczba punktéow ECTS: 2
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
fizjoterapia /inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |11 9. Studia 45 20 25
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom
i studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):

11. Forma egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Nauka zasad roznych form adoptowanej aktywnosci ruchowej u osdb z niepelnosprawnosciami

Cl |_ . _
fizycznymi i intelektualnymi

C 2. | Adaptacja poszczegolnych form aktywnosci fizycznej do potrzeb i ograniczen u réznych pacjentow

C 3. |Sterowanie treningiem z uwzglgdnieniem zasad i zatozen ARA

C 4. |Prowadzenie treningu wybranych cech motorycznych jako treningu uzupetniajacego w ARA

C 5. | Wyznaczenie celow treningowych blizszych i dalszych

2. Wymagania wstepne:

Podstawy anatomii, fizjologii cztowieka, znajomos¢ roéznych firm aktywnosci fizycznej, kinezyterapii
i psychologii.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia studenta)

Sposdb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K_C.W2.
O.W5

P44 W01

Zna mechanizmy zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem;

Praca pisemna

C1,CA4.

K_C.W.5.
O.W4

P44_WO02

Prezentuje zasady doboru $rodkow,
form i metod terapeutycznych w
zaleznosci od rodzaju dysfunkcii,
stanu i wieku pacjenta;

Odpowiedz
ustna

C1,CA4.

K_C.W.11
O.W11

P44 W03

Rozumie zasady doboru roznych
form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w procesie
leczenia i podtrzymywania
sprawnosci 0sob ze specjalnymi
potrzebami, w tym 0séb z
niepetnosprawnosciami;

kolokwium

C1,C5s.

K_C.W.12.
O.W12

P44_W04

Zna regulacje prawne dotyczace
udziatlu oséb z
niepetnosprawnosciami w sporcie
0s0b z niepelnosprawnosciami, w
tym paraolimpiadach i olimpiadach
specjalnych, oraz organizacji
dziatajacych w sferze aktywnosci
fizycznej 0sob z
niepetnosprawnosciami;

prezentacja

ci,Ccz2,C
3.,C4,

K_C.W.13.

P44 W05

zagrozenia 1 ograniczenia
treningowe zZwigzane z
niepetnosprawnoscia;

Praca pisemna

C3,C4,C

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposdb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/o6w

K_C. U.03
0.U1

P44_U01

Umie dobiera¢ i prowadzic¢
kinezyterapi¢ ukierunkowang na
ksztattowanie poszczegblnych
zdolnosci motorycznych u 0s6b
zdrowych oraz os6b z roéznymi

Odpowiedz
ustna

c1l,Cz2,




dysfunkcjami, przeprowadzié
zajecia ruchowe o okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje chodu

1 ¢wiczenia z zakresu edukacji 1

reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji konczyn
gornych;
K_C.U.05. P44 U02 Potrafi konstruowac trening c2,C3,C
0.U3 medyczny, w tym roznorodne 4.
¢wiczenia, dostosowywac

poszczegblne ¢wiczenia do potrzeb | Odpowiedz
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie | ustna
przyrzady i przybory do ¢wiczen

ruchowych oraz stopniowac

trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen;
K_C. U.06. P44 UO03 Umie dobra¢ poszczegolne ci1,cz2,C
0o.us ¢wiczenia dla osob z réznymi 4.,

zaburzeniami 1 mozliwo$ciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie| prezentacja
uczy¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnos$ci oraz wysiltku
fizycznego;

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol Symbol
kierunkowego | przedmiotowego
efektu efektu
ksztalcenia ksztalcenia

. . Sposdb
Opis zmodyfikowanego dla weryfikacji Symbol

przedmiotu ofektu postawionego
zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego

K_C.U.07. P44 K01 Umie  wykazaé  umiejetnosci| Praca pissmna [C 1., C 2., C
ruchowe konieczne do demonstracji 3.
I zapewnienia  bezpieczenstwa
podczas wykonywania
poszczegbdlnych ¢wiczen;

K_C.U..13. P44 K02 Potrafi poinstruowac osoby ze Odpowiedz ci1,cz2,C
specjalnymi potrzebami, w tym ustna 3.

osoby z niepetnosprawnosciami, w

zakresie réznych form adaptowanej
aktywnosci

fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej;

K_C. U..14. P44 KO3 Umie poinstruowaé osoby z Odpowiedz ci1,cz2,C
niepelnosprawno$ciami w zakresie |ustna 3.
samoobstugi 1 lokomocji, w tym w
zakresie samodzielnego
przemieszczania si¢ i pokonywania
przeszkod

terenowych na wozku aktywnym;

4. Tre$ci programowe:




Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol

wyklady

Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna — wiadomos$ci wstepne.

K_C.W2.,K_C.
W.12., K_C.W.13.

0O.W4, O.Ws5,
O.W11,0.W12,
0.U1,0.U3,0.U8

2-3

Mozliwosci w zakresie dostosowania warunkow w ARA.

K_C.W.5., K_C.
W.11, K_C.U.05.
K_C.U..14.
0.W4, O.W5,
0.W11,0.W12,
0.U1,0.U3,0.U8

45

Nawyk ruchowy — tworzenie i rozwo6j w treningu ARA

K_C.W2.

0.W4, O.W5,
0.W11,0.W12,
0.U1,0.U3,0.U8

6-7

Zaburzenia integracji sensorycznej —etiologia i diagnostyka

K_C.W2.,
K_C.W.13., K_C.U
O.W4, O.W5,
0.W11,0.W12,
0.U1,0.U3,0.U8.07.

8-9

Zaburzenia integracji sensorycznej — postepowanie terapeutyczne

¢wiczenia

Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna w schorzeniach metabolicznych
— problematyka i postepowanie fizjoterapeutyczne

K_C.W2.,
K_C.W.13., K_C.
U.086.

0O.W4, O.WS5,
0.W11,0.W12,
0.U1,0.U3,0.U8

Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna u o0sOb nieslyszacych -
problematyka i postgpowanie fizjoterapeutyczne

K_C.W2.,
K_C.W.13., K_C.
U.06.

0.W4, O.W5,




O.W11,0.W12,
0.U1,0.U3,0.U8

7-10 Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna u osob niewidomych —|K_ C.W2.,
roblematyka i postepowanie fizjoterapeutyczne
P fykaipostep Joterapeuty K_C.W.13.,K_C.

U.06.

0.W4, O.W5,
O.W11,0.W12,
0.U1,0.U3,0.U8

11-14 Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna u oséb poruszajacych si¢ na | K_C.W2.,
wozkach — problematyka i postepowanie fizjoterapeutyczne K_C.W.13, K _C.
U.06. O.W4, 0O.W5,
0.W11,0.W12,
0.U1,0.U3,0.U8

15-20 Przygotowanie zaje¢ ARA u 0s6b z roznymi dysfunkcjami K_CW.J5, K C.
W.11, K_C. W.12,,
K_C. U.03,
K_C.U.05.

0O.W4, O.W5,
0.W11,0.W12,
0.U1,0.U3,0.U8
21-25 Prowadzenie zaj¢¢ ruchowych w ramach ARA na salil K CW.5, K C.
gimnastycznej W.11, K_C. U.03,
K_C.U.05,,
K_C.U.07., K_C.
U..13.

0.W4, O.W5,
0.W11,0.wW12,
0.U1,0.U3,0.U8

Obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie konspektu do prowadzenia zaje¢ z danym pacjentem,
poprowadzenie zaje¢ wg konspektu z grupa studencka — przez grupe studencka po analizie biedow;
zaliczenia pisemne (min. 50%+1%).

Wyktady, ¢wiczenia
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8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ COLZImY el .
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 45
Indywidualna praca studenta 15
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksigcia Mieszka I w Poznaniu i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,

publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny

sposob.

Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




