Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA

Informacje ogolne

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Nazwa przedmiotu: Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

1. Kod przedmiotu: 3F/5,6-91

2. Liczba punktéow ECTS: 11

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady |praktyki
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |3 9. Studia 300 - 300
niestacjonarne:
6. Semestr: 5-6 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy: Opiekunowie praktyk w poszczegdlnych podmiotach leczniczych lub praktykach

fizjoterapeutycznych

11. Profil Praktyczny
ksztalcenia

12. Jezyk polski
wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

1. Zna podstawy fizjoterapii w zakresie kinezyterapii i ogolnej fizjoterapii.
2. Zna wskazania i przeciwskazania do stosowania kinezyterapii oraz zasady BHP.
3. Zna réznorodne formy ¢wiczen ruchowych stosowanych na potrzeby kinezyterapii.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Cl.

Zapoznanie studenta z profilem podmiotu w ktorym odbywa praktyki, ze sprzetem oraz
standardami realizacji zabiegow fizjoterapii.

C2. | Zapoznanie z zasadami pracy w pracowni Kinezyterapii — przepisy BHPi p/poz.

Cs3.

Zapoznanie si¢ z dostgpng W pracowni sprzetem rehabilitacyjnym, ortopedycznym i jej
zastosowaniem w trakcie terapii.

C4. | Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy w pracowni Kinezyterapii.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

. Symbol Syn_1b0| zalozonego efektu uczenia si¢ Spqséb .. Symbol
kierunkowego | przedmiotowego Kierunkowedo weryfikacji .
efektu uczenia| efektu uczenia , : g - efektu postawionego

. . (Po zakoniczeniu przedmiotu dla celu/ow
Ste S1¢ potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
K_F.W2.
K_F.W10.
K_F.W11. Zna metodyke prowadzenia ¢wiczen
o.w4 Kinezyterapii z uwzglgdnieniem zasad | Odpytanie,
Oo.wW.5 Po1_Wol bhp oraz standardy fizjoterapeutyczne | obserwacja C1-C3
o.w7 obowigzujace W placéwce.
K_F.W6. Przedstawia znaczenie edukacji
K_F.W14. zdrowotnej, promocji zdrowia i
o.w9 P91 W02 profilaktyki w zakresie utrzymania Odpytanie, C1-C3
sprawnosci ruchowej oraz ~ zakresie
niepelnosprawnosci
K_F.wWo. Rozumie  zasady etyki  pracy

K_F.W12. fizjoterapeuty oraz obowigzki

K_F.W16. fizjoterapeuty wynikajace zprzepisow

K_F.W17. P91 W03 prawa o zawodzie fizjoterapeuty Odpytanit_e, C1-C3

K_F.W18. - obserwacja

o.w1'3
W zakresie umiejetnosci
Sposdb
ki Sytirlael SV”.“bO' Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu werI;/fikacji Sym_bol
ierunkowego | przedmiotowego . . postawionego
efektu uczenia| efektu uczenia zalozo;ego efektu uczenia S celu/ow
ierunkowego

K_F.U02. Potrafi  przeprowadzi¢  ¢wiczenia | Odpytanie,
K_F.U04. P91 U1 lecznicze zgodnie z  procedurg | obserwacja
K_F.U07. zabiegowa W wybranych jednostkach
O.U1 chorobowych, réwniez przy
0.U3 wykorzystaniu sprzetu do fizjoterapii C1-C3
0o.u7 oraz demonstruje ¢wiczenia

Kinezyterapeutyczne  w  zakresie

¢wiczen grupowych wposzczegbdlnych

schorzeniach narzadu ruchu.
K _F.U10. P91 U2 Potrafi  zaproponowa¢ pacjentowi | Odpytanie, C1-C3




formy  aktywnosci  fizycznej 0 | obserwacja
o.u1 charakterze rekreacyjnym  jako
0.U3 dziatania  profilaktyki dla jego
0.U7 schorzenia i objasni¢ ich zasadnos¢.
K_F.U09. P91 _U3 Potrafi wypetni¢ dokumentacje Odpytanie,
o.u1 pacjenta. obserwacja
0.U3 C1-C3
0.U7
K_F.U12. - P91 U4 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w | Odpytanie,
K _F.U14. pracach  zespolu terapeutycznego | obserwacja
K_F.U16. - uwzgledniajac zasady etyki pracy
K_F.U18. fizjoterapeuty oraz  samodzielnie
Oo.u1 wykonuje  powierzone obowigzki C1-C3
0o.u3 wynikajace z praktyki.
o.u7
O.U11
0.U12
0.U10

W zakresie kompetencji spolecznych

Sposéob
Ki Syimlesl SymbOI Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Werl))/fikacji Sym_bol
ierunkowego | przedmiotowego ) . postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia Zalozmkl.ego GIELA UGBTE e celu/6w
ierunkowego

K_KO1. Nawigzuje i utrzymuje pelny szacunku Odpytanie,
K_KO04. P91 K1 kontakt z pacjentem, a takze okazuje obserwacja

zrozumienie dla roznic
OK1 swiatopogladowych i kulturowych. C1-C3
0.K4 Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki

zawodowej.

P91 K2 Nie uchyla si¢ od przyjecia Odpytanie,

K_KO09. odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami | obserwacja
0.K5 podejmowanymi w ramach dziatalno$ci C1-C3
O.K8 zawodowej, w tym w kategoriach

bezpieczenstwa wilasnego i innych osob.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

TreSci programowe

Odniesienie do

prog ramo_wych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci SO W
uczenia . . . SIS . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Praktyki
TK 01 Struktura organizacyjna placowki w ktorej odbywa si¢ K_F.W2.
praktyka oraz specyfika pracy fizjoterapeuty. Profil K_F.W10.
dziatalnosci placowki i jednostek chorobowych. K_F.W11.
K_F.Wé.
K_F.W14.
K_KOL.




K_K04.
0.W4
O.W.5
O.W7
0.W9
0.W13
0.Ul
0.U3
o.U7
0.U11
0.U12
0.U10
0.K5
0.K8
0.K1
0.K4




TK_02

Obowiazujace W placowce regulaminy i procedury BHP
oraz p/poz. Zapewnienie bezpieczenstwa
sanitarno- epidemiologicznego. Zapobieganie zakazeniom
szpitalnym. Zagrozenia, ktére moga pojawi¢ sie W
trakcie wykonywania

zabiegu.

K_F.W2.. K_F.W1L,
K_F.W10. K_KO1.
K_KO04.

o.W4

O.W.5

o.W7

0.W9

O.W13

o.U1

0.U3

0.U7

o.U11

0.U12

0.U10

0.K5

0.K8

0.K1

0.K4

TK_03

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
¢wiczenleczniczych z wykorzystaniem aparatury
dostepnej W pracowni

Kinezyterapii

K_F.W2..K_F.W1L.
K_F.W10. K_KO1.
K_KO04.

o.W4

O.W.5

o.W7

0.W9

0.W13

0.Ul

0.U3

o.U7

0.U11

0.U12

0.U10

0.K5

0.K8

0.K1

0.K4

TK_04

Plan pracy i kompetencje fizjoterapeutéw w osrodku

K_F.W6. K_F.W14,
K_KO01. K_K04.
o.W4
O.W.5
O.W7
0.W9
0.W13
0.Ul
0.U3
o.u7
0.U11
0.U12
0.U10




0.K5
O.K8
O.K1
0.K4

TK_05

Dokumentacja i archiwizowanie danych pacjenta
obowigzujace fizjoterapeute W pracowni Kinezyterapii.
Sprzet rehabilitacyjny oraz urzadzenia pomiarowe,
diagnostyczne, monitorujgce W

placowce.

K_F.U09.  K_KOL.
K_KO04.
0.W4
O.W.5
O.W7
0.W9
O.W13
0.U1
0.U3
0.U7
0.U11
0.U12
0.U10
0.K5
0.K8
0.K1
0.K4

TK_06

Prawa pacjenta, etyka zawodu fizjoterapeuty, witasciwa
komunikacja na linii pacjent-praktykant.

K_F.W6. K_F.W14,
K_F.W9. K_F.W12,
K_F.W16. K_F.W17.
K_F.W18. K_KOL.

K_K04. K_KO09.
o.W4
O.W.5
o.W7
0.W9
0.W13
0.Ul
0.U3
o.u7
0.U11
0.U12
0.U10
0.K5
0.K8
0.K1
0.K4




TK_07

Udziat w wizytach lekarskich na oddziatach ,t6zkowych”
lub w przypadku podmiotu leczniczego o profilu
ambulatoryjnym udziatw kwalifikacji funkcjonalnej
pacjenta na serie zabiegow fizjoterapii.

K_F.UI2. - K_F.Ul4.
K_F.U16.- K_F.U18.
K_KO1. K_KO04.
K_KO09.

o.W4

O.W.5

o.W7

0.W9

0O.W13

0.Ul

0.U3

o.u7

0.U11

0.U12

0.U10

0.K5

0.K8

0.K1

0.K4

TK_08

Samodzielne wykonanie badania przedmiotowego
pacjenta orazprzeprowadzenie badania narzadu ruchu,

K_F.U09. K_K09.
0.W4
O.W.5
O.W7
0.W9
0.W13
0.U1
0.U3
o.U7
0.U11
0.U12
0.U10
0.K5
0.K8
0.K1
0.K4

TK_09

Przeprowadzenie usprawniania zbadanego pacjenta w
zakresie kinezyterapii:

K_F.W2.. K_F.W11.
K_F.W10. K_F.W6,
K_F.W14. K_F.U02.
K_F.U04. K_F.U07.
K_F.U10. K_KO09.
o.W4
O.W.5
O.W7
0.W9
0.W13
0.Ul
0.U3
0.U7
0.U11




O.U12
0O.U10
0.K5
O.K8
O.K1
O.K4

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Cwiczenia: Zaliczenie z ocena

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencije

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:

Praktyka

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
W zakresie literatury decyduje opiekun praktyk | W zakresie literatury decyduje opiekun praktyk w
w podmiocie leczniczym i/lub indywidualnej podmiocie leczniczym i/lub indywidualnejpraktyce
praktyce fizjoterapeutycznej. fizjoterapeutycznej.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na dzi
realizacje/ CRERY M
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 300
Indywidualna praca studenta 30
SUMA GODZIN 300
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 11
PRZEDMIOTU




Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksigcia Mieszka I w Poznaniu | nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob.

Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



