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Informacje ogdlne

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w geriatrii

1. Kod przedmiotu: 3F/5-69

2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba ogélem | wyklady | éwiczenia
godzin: /inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow | 111 9. Studia 50 30 20
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom JSM

5 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:

11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski

ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wst¢pne:

Znajomo$¢ podstaw anatomii, anatomii funkcjonalnej, biomechaniki stawow oraz fizjologii czlowieka.
Wiedza 1 umiejetnosci z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1l

Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie oceny objawdw klinicznych wybranych schorzen
charakterystycznych dla 0sob starszych, niezbgdnych dla zaplanowania odpowiedniej fizjoterapii.

C 2. | Zdobycie umiejetnoSci opisu i interpretacji zaburzen stanu zdrowia osob starszych

Zapoznanie studentéw oraz zdobycie umiej¢tnosci doboru metod fizjoterapii stosownie do

C 3. |rozpoznania klinicznego i okresu choroby oraz stanu funkcjonalnego i psychicznego pacjenta w wieku

podesztym.,

C 4. | Zapoznanie z podstawami planowania i realizacji rehabilitacji 0s6b starszych




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb svmbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji yme
efektu uczenia go efektu kierunkowego efektu postawmzneg

sie uczenia sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla 0 celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sig student:)
K_D.W3. P69 W01 Zna podstawowe ograniczenia i Dyskusja, c1-C2
K_D.W12. utrudnienia fizjoterapii 0s6b rozwigzywanie
o.w2 starszych — fizjologie procesu problemu
O.W3 starzenia si¢, etiologie,
O.Weé6 patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chordb w zakresie
geriatrii oraz wskazania,
przeciwskazania.
K _D.w4. P69 W02 Zna zasady diagnozowania oraz Prezentacja, C1,
ogoblne zasady i sposoby leczenia | dyskusja C3-C4
o.w7 oraz opieki w najczgstszych
chorobach w zakresie geriatrii w
stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkow
fizjoterapii;
K_D.W6. P69_WO03 Zna ogo6lne zasady podmiotowego i| Omowienie C2
O.W9 przedmiotowego badania
geriatrycznego
W zakresie umiejetnosci
Ki Siteiel SymbOI Opis zmodyfikowanego dla STTED Symbol
ierunkoweg | przedmiotoweg . weryfikacji ;
przedmiotu postawioneg
o efektu o efektu . . efektu .
" —— zalozon_ego efektu uczenia o celu/ow
kierunkowego
Student  potrafi  przeprowadzié
K_ D.U44. P69 _U01 calodciowa oceng geriatryczng i | zaliczenie C1-C2
o.U2 interpretowac jej wyniki. praktyczne




K_D.U29. P69 U02 Student  poprawnie  wykonuje | zaliczenie C3-C4
0.U1 zab_iegi z zakresu  fizjoterapii | praktyczne
' geriatryczne).
K_D.U45. P69_UO03 Student  potrafi  dobiera¢  1i|zaliczenie C3-4
0.U3 wykonywa¢ zabiegi z zakresu | praktyczne
' fizjoterapii  geriatrycznej  oraz
instruowa¢  0soby starsze w
zakresie wykonywania ¢wiczen W
domu oraz stosowania roznych
form rekreacji;
W zakresie kompetencji spolecznych
’ Symbol Symbol Opis zmodyflko_wanego dla Sposob Ssymbol
ierunkoweg | przedmiotoweg przedmiotu o .
. . weryfikacji | postawioneg
o efektu o efektu zalozonego efektu uczenia .
. . . efektu o celu/ow
uczenia uczenia kierunkowego
K_K.01. P69_KO01 Rozumie potrzebe poglebiania | Dyskusja, Cl-C4
0.K5 posiadanej wiedzy 1 poszerzania|omowienie
zasobu swoich umiejetnosci
poprzez samoksztalcenie przez cale
zycie w obszarze nauk o zdrowiu i
praktyki fizjoterapeutycznej.
K_K.02. P69 K02 Systematycznie analizuje schematy | Dyskusja, Cl-C4
0.Kb6 postgpowania fizjoterapeutycznego | omowienie
1 wycigga wnioski w konteks$cie
poprawy jakoSci pracy, analizy
btedow oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programo_wych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci LTS
uczenia ., . . SRS . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
WYKLADY
TK_ 1 Charakterystyka pracy z pacjentem geriatrycznym. K_D.W3. K_D.W6.
Cele i zadania fizjoterapii w geriatrii. K_D.W12.

O.W2,0.W3,
0.W6,0.W7,0.W9
0.U1,0.U2,
0.U3,0.K5,0.K6

TK_2 Organizacja fizjoterapii na oddziatach geriatrycznych. O.W2,0.W3,
0.W6,0.W7,0.W9
0.U1,0.U2,




0.U3,0.K5,0.K6

TK 3

Specyfika pracy z pacjentem geriatrycznym.
Zjawisko wielochorobowosci.

K_D.W3. K_D.Wa4.
K_D.WS.
K_D.W12. K_K.01.
0.W2,0.W3,
0.W6,0.W7,0.W9
0.U1,0.U2,
0.U3,0.K5,0.K6

TK_ 4

Zasady planowania fizjoterapii 0osob starszych.
Wskazania i przeciwwskazania

K_D.W3. K_D.W4.
K_D.W12. K_K.01.
0.W2,0.WS3,
0.W6,0.W7,0.W9
0.U1,0.U2,
0.U3,0.K5,0.K6

TK 5

Rola aktywno$ci fizycznej w zachowaniu zdrowia
psychicznego.

K_D.W4.
K_K.01.
0.W2,0.Ws3,
0.W6,0.W7,0.W9
0.U1,0.U2,
0.U3,0.K5,0.K6

CWICZENIA

TK_1

Metody fizjoterapii w pracy z osobami starszymi w
wybranych schorzeniach i zaburzeniach
charakterystycznych dla wieku podesztego.

K_D.W4. K_D.U29.

K_D.U44. K_K.02.
0.W2,0.W3,
0.W6,0.W7,0.W9
0.U1,0.U2,
0.U3,0.K5,0.K6

TK 2

Zaburzenia rownowagi, chodu oraz upadki.
Profilaktyka i leczenie.

K_D.W4. K_D.U44,

K_D.U29. K_
D.U45. K_K.02.
0.W2,0.W3,
0.W6,0.W7,0.W9
0.U1,0.U2,
0.U3,0.K5,0.K6

TK 3

Pacjent unieruchomiony, odlezyny, nietrzymanie moczu
zaburzenia koordynacji ruchowej, sarkopenia etc.

K_D.W4.K_D.U44.
K_ D.U29. K_K.02.
0.W2,0.WS3,
0.W6,0.W7,0.W9
0.U1,0.U2,
0.U3,0.K5,0.K6




TK 4

Zasady 1 zalecenia aktywnosci ruchowej u zdrowych osob
starszych.

Programowanie aktywnosci fizycznej i treningu
zdrowotnego oséb starszych, formy aktywnosci ruchowej i
rehabilitacji.

K_D.W4.K_D.U45.
K_K.02.
0.W2,0.WS3,
0.W6,0.W7,0.W9
0.U1,0.U2,
0.U3,0.K5,0.K6

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyklady: Zaliczenie z ocena pisemne lub ustne

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny

Prog zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi

Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedzial od 67 % do mniej niz 75 % - do$¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia: obecno$é, aktywny udzial, przygotowanie projektow, zalicznie z odpytaniem

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnig¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omowienie przypadku

-,dyskusja

Cwiczenia:
- - prezentacje multimedialne




- analiza przypadku
- pokaz ¢wiczenial/techniki

- przygotowanie programéw rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych pacjentow w wieku

starszym

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

1.Fizjoterapia w geriatrii / red. nauk. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis, Tomasz Kostka, Adrianna Maria
Borowicz ; Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop.
2011.

2.Geriatria / red. Thomas C. Rosenthal, Mark E. Williams,

Bruce J. Naughton ; red. nauk. wyd. pol. Leszek Paczek,
Mariusz Niemczyk ; Lublin : "Czelej", 2009.

3. Geriatria z elementami gerontologii ogdlne;j :
podrecznik dla lekarzy i studentow / pod red.
Tomasza Grodzickiego, Jozefa Kocemby, Anny
Skalskiej. - Gdansk : "Via Medica", 2007.

4. Kompendium pielegnowania pacjentow w
starszym wieku : podrecznik dla studentow i

absolwentoéw kierunku pielegniarstwo / pod red.

Kornelii Kedziory-Kornatowskiej, Marty
Muszalik. - Lublin : "Czelej", 2007

1.Wybrane problemy medycyny geriatrycznej /
Zygmunt Chodorowski ; Gdansk : "Vm Group",
2005

2.0Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w
wieku podesztym i1 niesamodzielnymi : podrgcznik
dla opiekunéw medycznych / red. nauk. Dorota
Talarska, Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Elzbieta
Szwatkiewicz ; [aut. Wiestawa Ciechaniewicz i
in.]. - [Wyd. 1, dodr. 5]. - Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 2011.

3.Postepowanie usprawniajagce w  geriatrii
podstawy, wskazania, przeciwwskazania / Wirginia
Cytowicz-Karpitowska, Barbara Kazimierska,
Agnieszka Cytowicz. - Warszawa : "AlmaMer",
2009. Wybrane zagadnienia z geriatrii / Adam
Rostawski. - Wroctaw : Akademia Wychowania
Fizycznego, 2001.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na

realizacje¢/ ey 1
Forma aktywnosci/obciazenie studenta — él‘? realizacj¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 50
Indywidualna praca studenta 40
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu | nie moze
by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyltany pocztg, przekazywany,

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny

sposob. Dokument podlega ochronie




wynikajqgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



