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WYDZIAŁ NAUK PRAWNYCH I SPOŁECZNYCH
kierunek PEDAGOGIKA 
studia pierwszego stopnia

o profilu praktycznym

SZCZEGÓŁOWE TREŚCI PROGRAMOWE

 POZWALAJĄCE NA UZYSKANIE  EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Informacje ogólne

	Nazwa zajęć: EDUKACJA ZDROWOTNA

	1. Kod zajęć: PED-Ist_I_2
	2. Liczba punktów ECTS: 1

	3. Kierunek:
	Pedagogika

	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Grupa specjalistycznych zajęć zawodowych:
	Pedagogika opiekuńczo-wychowawcza,
Pedagogika resocjalizacyjna


	8. Studia stacjonarne:
	10
	10
	

	5. Rok studiów:
	I
	9. Studia niestacjonarne:
	9
	9
	

	6. Semestr:
	2

	10. Poziom studiów:
	Studia pierwszego stopnia

	
	
	
	

	Prowadzący zajęcia: (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy): 
Lidia Huber, mgr psychologii, dr n. med. 


	11. Forma zaliczenia:
	zaliczenie z oceną
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele zajęć /cele uczenia się  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Zapoznanie studentów terminologią i pojęciami z dziedziny edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia i charakterystyką czynników i mechanizmów warunkujących zdrowie i samopoczucie człowieka.



	C 2.
	Nabycie przez studentów wiedzy o miejscu i zadaniach  edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia wśród innych nauk  o człowieku.


	C 3.
	Opanowanie przez studentów zasad promocji zdrowia i profilaktyki. Styl życia i jakość życia.



	C 4.
	Przygotowanie studentów do systemowego podejścia do fenomenu zdrowia jako procesu równoważenia wymagań otoczenia z możliwościami (zasobami) człowieka (stres egzystencjalny i zawodowy jako zagrożenia dla zdrowia).




	2. Wymagania wstępne:



	Student zna  znaczenie wpływu wiedzy o zdrowiu  na zachowanie  i samopoczucie człowieka



	3. Efekty uczenia się wybrane dla zajęć:


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol 
efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się
 kierunkowego 
 (po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięcia efektów uczenia się student zna i rozumie:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	      K6_WG05
	Zna i rozumie metodykę wykonywania typowych zadań, norm, procedur stosowanych w różnych obszarach działalności pedagogicznej z uwzględnieniem metodyk związanych z wybranym modułem specjalnościowym oraz zna narzędzia wykorzystywane w pracy pedagogicznej, pozwalające rozpoznać zależności i uwarunkowania zjawisk i procesów mających miejsce w pracy pedagogicznej, które mogą okazać się pomocne w rozwiązywaniu złożonych i nietypowych problemów pedagogicznych

	Zaliczenie

pisemne
	         C1

	K6_WG07
	Zna i rozumie zaawansowana  wiedzę na temat rozwoju człowieka w cyklu życia zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym  z zastosowaniem  wiedzy na temat zasad, norm etycznych i ich źródeł oraz złożonych uwarunkowań.
	Zaliczenie pisemne
	C1, C2

	K6_WG08
	Zna i rozumie fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji z uwzględnieniem znaczenia, rodzajów, funkcji i cech mediów i technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) w zastosowaniach edukacyjnych i pracy pedagoga
	Zaliczenie pisemne
	C2

	K6_WG10
	Zna i rozumie zasady ochrony własności intelektualnej oraz prawa autorskiego
	Zaliczenie pisemne
	C1
C4

	W zakresie umiejętności

	

	Symbol 
efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się
(po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięcia efektów uczenia się student umie i potrafi:)
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K6_UW01
	Potrafi zastosować wiedzę teoretyczną z zakresu pedagogiki oraz powiązanych z nią dyscyplin w celu analizowania i interpretowania problemów edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych, kulturowych i pomocowych, a także motywów i wzorów ludzkich zachowań, w szczególności w zakresie wybranego modułu specjalnościowego
	Zaliczenie pisemne
	C3

	K6_UW02
	Potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk społecznych; analizuje ich powiązania z różnymi obszarami działalności pedagogicznej w kontekście wiedzy z dyscyplin naukowych współpracujących z pedagogiką
	Zaliczenie pisemne
	C3

	K6_UW06
	Potrafi formułować wnioski z badań, opracować i zaprezentować ich wyniki (z wykorzystaniem ICT) oraz wykorzystywać je w praktyce
	Zaliczenie pisemne
	C1
C2

C4

	K6_UW07
	Potrafi w sposób innowacyjny wykorzystać typowe metody, procedury i dobre praktyki do realizacji zadań związanych z różnymi sferami działalności pedagogicznej
	Zaliczenie pisemne
	C1, C4

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol 
efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się
(po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięcia efektów uczenia się student jest gotów do0:
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K6_KK03
	Jest gotów docenić  znaczenie nauk pedagogicznych dla utrzymania i rozwoju prawidłowych więzi w środowiskach społecznych i odnosi zdobytą wiedzę do projektowania działań zawodowych
	Zaliczenie pisemne
	C4

	K6_KO04
	Ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie podejmowania działań pedagogicznych w środowisku społecznym; jest gotów do podejmowania wyzwań zawodowych związanych z organizacją działalności na rzecz środowiska społecznego
	Zaliczenie pisemne
	C2
C4


	4. Szczegółowe treści  programowe:


	LP
	Szczegółowe treści programowe


	Odniesienie do  efektów uczenia się-
Symbol 

	T1
	Podstawowa terminologia i pojęcia z dziedziny edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
	K6_WG05

	T2
	Miejsce i zadania  edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia wśród innych nauk  o człowieku.
	K6_WG05
K6_WG07 
K6_KO04

	T3
	Charakterystyka czynników i mechanizmów warunkujących zdrowie i samopoczucie człowieka.
	K6_WG08

	T4
	Promocja zdrowia a profilaktyka.
	K6_WG10
K6_UW01

K6_UW07

	T5
	Styl życia i jakość życia.
	K6_WG08

	T6
	Systemowe podejście do fenomenu zdrowia jako procesu równoważenia wymagań otoczenia z możliwościami (zasobami) człowieka (stres egzystencjalny i zawodowy jako zagrożenia dla zdrowia).


	K6_WG05
K6_WG07

K6_UW01

K6_UW02

K6_KK03


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Warunkiem zaliczenia tematyki wykładów jest uzyskanie oceny pozytywnej z testu. 

Progi procentowe: 

93%-100% bardzo dobry -5,0

84%-92%  ponad dobry -4,5
76%-83%  dobry -4,0

68%-75% dość dobry -3,5

60%-67% dostateczny -3,0

poniżej 60% niedostateczny -2,0   



	6. Metody prowadzenia zajęć:



	Prezentacja multimedialna, fragmenty filmów popularno-naukowych.



	7. Literatura


	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Kulik T.B., Latalski M., (2002) Zdrowie publiczne. Wyd. CZELEJ Sp. z o.o. Lublin.

Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., (2009) Edukacja zdrowotna. Wyd. Akademickie i profesjonalne. Warszawa.

Cianciara D., (2010) Zarys współczesnej promocji zdrowia. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa 

Wojnarowska B., (2012) Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki. Wyd. Naukowe PWN.
	Leowski J.,  (2011) Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Wyd. III. CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe. Warszawa.

Karski J.B. (2008) Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. IV. CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe. Warszawa

Karski J., (2009) Promocja zdrowia dziś i perspektywy jej rozwoju w Europie. CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe. Warszawa




	8. Kalkulacja ECTS :

	ST STACJONARNE/Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację

	Godziny zajęć z wykładowcą
	10

	Praca własna studenta
	10

	Studia literaturowe
	10

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	-

	SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej
	30

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA ZAJĘĆ
	                               1

	ST NIESTACJONARNE/Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację

	Godziny zajęć z wykładowcą
	9

	Praca własna studenta
	6

	Studia literaturowe
	15

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	-

	SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej
	30

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA ZAJĘĆ
	                               1
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