Wyższa Szkoła Pedagogiki i Administracji im. Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAŁ NAUK PRAWNYCH I SPOŁECZNYCH
kierunek PEDAGOGIKA 
studia drugiego stopnia

o profilu praktycznym

SZCZEGÓŁOWE TREŚCI PROGRAMOWE

 POZWALAJĄCE NA UZYSKANIE  EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Informacje ogólne
	Nazwa zajęć: 

Profilaktyka i terapia uzależnień

	1. Kod zajęć: PED-IIst_II_4
	2. Liczba punktów ECTS: 1

	3. Kierunek:
	Pedagogika


	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia

/inne akt.

	4. Grupa specjalistycznych zajęć do wyboru
	Pedagogika Społeczna i Resocjalizacja
	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	II

	9. Studia niestacjonarne:
	12
	
	12

	6. Semestr:
	4

	10. Poziom studiów:
	Studia drugiego stopnia

	
	
	
	

	Osoba prowadząca (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy): 

Rafał Jackowski, magister

	11. Forma zaliczenia:
	Zaliczenie  z oceną
	12. Język wykładowy:
	polski



Informacje szczegółowe
	1.Cele zajęć:



	C 1.
	Umiejętność nazywania i rozpoznawania objawów i faz uzależnień. 


	C 2.
	Umiejętność rozpoznawania czynników ryzyka i zasobów i wykorzystywania ich w projektowaniu działań pomocowych.


	C 3.
	Umiejętność dostrzeżenia wspólnego mechanizmu różnych uzależnień, jak ich indywidualnego przebiegu u różnych osób.  

	C 4.
	Zapoznanie studentów z podstawowymi narzędziami profilaktyki i terapii uzależnień.

	C 5.
	Rozwijanie postawy niestygmatyzującej i stereotypizującej wobec osób uzależnionych, ale empatycznej i współczującej.


	2. Wymagania wstępne:



	Student posiada podstawową wiedzę na temat procesów psychicznych człowieka i ich wpływu na jego funkcjonowanie.



	3. Efekty UCZENIA SIĘ wybrane dla ZAJĘĆ


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol 

efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się

 (po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięcia efektów uczenia się student zna i rozumie:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K7_WG01
	Zna i rozumie w pogłębionym stopniu wybrane koncepcje człowieka: filozoficzne, psychologiczne i społeczne, stanowiące teoretyczne podstawy działalności pedagogicznej.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C3., C 4.

	K7_WG02
	Zna w pogłębionym stopniu cechy człowieka, jako twórcy kultury i podmiotu konstytuującego struktury społeczne oraz zasady ich funkcjonowania.

	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 3., C 4., C 5.

	K7_WG09
	Zna w pogłębionym stopniu rodzaje więzi społecznych i rozumie rządzące nimi prawidłowości oraz wzajemne powiązania.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 3., C 4.

	K7_WG12
	Ma pogłębioną wiedzę na temat zasad i norm etycznych, zna ich źródła oraz złożone uwarunkowania.


	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 3., C 4., C 5.

	K7_WK17
	Zna i rozumie w pogłębionym stopniu główne trendy rozwojowe dyscyplin naukowych istotnych dla działalności pedagogicznej.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 1., C 4.

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol 

efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się

(po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięcia efektów uczenia się student umie i potrafi:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K7_UW01
	Potrafi identyfikować, interpretować i wyjaśniać złożone, jak również nietypowe problemy edukacyjne, wychowawcze, opiekuńcze, pomocowe.

	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	 C 1., C 2., C 3.

	K7_UW02
	Potrafi prognozować i modelować złożone procesy społeczne; analizuje ich skutki w kontekście różnych obszarów działalności pedagogicznej oraz nowej wiedzy, również z dyscyplin naukowych współpracujących z pedagogiką.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 1., C 2., C 3., C 4.

	K7_UW03
	Potrafi posługiwać się złożonymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania i wyjaśniania motywów i wzorów ludzkich zachowań, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz modelowania strategii działań praktycznych w odniesieniu do różnych kontekstów działalności pedagogicznej w nieprzewidywalnych warunkach.

	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 3., C 4.

	K7_UK06
	Potrafi wykorzystywać pogłębioną wiedzę teoretyczną z zakresu pedagogiki oraz powiązanych z nią dyscyplin w celu identyfikowania,  interpretowania i wyjaśniania problemów edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych, kulturalnych i pomocowych, a także motywów i wzorów ludzkich zachowań.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 1., C 2., C 3., C 4., C 5.

	K7_UW07
	Potrafi w sposób innowacyjny wykorzystać typowe metody, procedury i dobre praktyki, ale również nową wiedzę - do realizacji złożonych zadań związanych z różnymi sferami działalności pedagogicznej.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku
	C 2., C 4.

	K7_UW09
	Potrafi poprzez właściwy dobór źródeł oraz informacji z nich płynących, dokonywać syntezy informacji oraz właściwej ich prezentacji, w celu rozwiązywania konkretnych problemów pedagogicznych, prognozować przebieg ich rozwiązywania oraz przewidywać skutki planowanych działań, również w nieprzewidywalnych warunkach.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 1., C 2., C 3., C 4.

	K7_UW10
	Potrafi posługiwać się systemami normatywnymi w podejmowanej działalności, dostrzega i analizuje dylematy etyczne przy rozwiązywaniu wybranych problemów; przewiduje skutki konkretnych działań pedagogicznych.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 3., C 4., C 5.

	K7_UK11
	Potrafi posługiwać się pogłębioną wiedzą dotyczącą procesów komunikowania interpersonalnego i społecznego, ich prawidłowości i zakłóceń.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 3., C 4.

	K7_UK13
	Potrafi w sposób precyzyjny i spójny wyrażać i argumentować swoje stanowisko dotyczące złożonych zagadnień pedagogicznych z wykorzystaniem różnych ujęć teoretycznych, mających swe źródło zarówno w dorobku pedagogiki, jak i innych dyscyplin.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 3., C 4.

	K7_UO16
	Potrafi pracą zespołu nad rozwiązywaniem złożonych problemów pedagogicznych.
	dyskusja,

praca w grupach, 

studium przypadku
	C 2., C 4.

	K7_UU21
	Potrafi animować prace nad rozwojem uczestników procesów pedagogicznych oraz ukierunkowywać ich na zdobywanie samodzielności w zdobywaniu wiedzy, a także inspirować do działań na rzecz uczenia się przez całe życie
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 4., C5.

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol 

efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się

(po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięcia efektów uczenia się student jest gotów do:)
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K7_KK01
	Ma świadomość znaczenia pogłębiania wiedzy i umiejętności dla efektywnego rozwiązywania problemów poznawczych i praktycznych i rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego

	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku
	C 2., C 3., C 5.

	K7_KK03
	Jest gotów do krytycznej oceny przydatności odbieranych treści dla utrzymania i rozwoju prawidłowych więzi w środowiskach społecznych i odnosi zdobytą wiedzę do projektowania działań zawodowych


	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku
	C 1., C 2., C 3., C 4.

	K7_KO04
	Ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie podejmowania działań pedagogicznych w środowisku społecznym i jest gotów do podejmowania wyzwań zawodowych związanych z organizacją działalności na rzecz środowiska społecznego.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 3., C 4., C 5.

	K7_KO06
	Dostrzega i formułuje problemy moralne i dylematy etyczne związane z własną i cudzą pracą, poszukuje i wdraża optymalne rozwiązania na rzecz interesu publicznego.


	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku, kolokwium
	C 2., C 3., C 4., C 5.

	K7_KR10
	Jest gotów do działania w sposób profesjonalny, refleksji na tematy etyczne, kultywowania i upowszechniania etosu oraz wzorców właściwego postępowania w środowisku pedagogicznym i poza nim.
	dyskusja,

dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

praca w grupach, 

studium przypadku
	C 2., C 3., C 4., C 5.

	4. Szczegółowe treści  programowe:


	LP
	Szczegółowe treści programowe


	Odniesienie do  efektów uczenia się-

Symbol

	1.
	Czym są uzależnienia?

· istota uzależnienia,

· co łączy uzależnienia,

· współczesne uwarunkowania,

· dążenie do przyjemności, unikanie przykrości,

· trzy formy uzyskiwania dobrostanu,

· błędne koła uzależnienia,

· myślenie racjonalne i magiczne.
	K7_WG01

K7_WG02

K7_WG09

K7_WK12

K7_WK17

K7_UW01

K7_UW02

K7_UW03

K7_UK06

K7_UW07
K7_UW09

K7_UW10

K7_UK13

K7_UO16
K7_KK01

K7_KK03

K7_KO04

K7_KO06

K7_KR10


	2.
	Diagnoza uzależnień.

· przydatność diagnozy i ryzyko, jakie ze sobą niesie,

· objawy uzależnienia,

· uzależnienie a nadużywania (szkodliwe używanie),

· uzależnienia od substancji i behawioralne,

· przykłady uzależnień behawioralnych,

· substancje psychoaktywne,
· sposoby używania substancji psychoaktywnych


	K7_WG04

K7_WK12

K7_WK17

K7_UW01
K7_UW09

K7_UW10

K7_UK13
K7_KK01

K7_KK03

K7_KO04

K7_KO06

K7_KR10


	3.
	Uzależnienie jako proces.
· czynniki ryzyka i pośredniczące,

· koncepcje deterministyczne i modele transakcyjne,

· fazy uzależnienia,

· konsekwencje uzależnień (a objawy),

· konsekwencje w sferze poznawczej, emocjonalnej, tożsamości,

· konsekwencje- zaburzenia psychiczne

· mechanizmy uzależnienia,

· potrzeby u osób uzależnionych.

	K7_WG01

K7_WG02

K7_WG09

K7_WK12

K7_WK17

K7_UW01

K7_UW02

K7_UW03

K7_UK06

K7_UW07
K7_UW09

K7_UW10

K7_UK11

K7_UK13
K7_UO16

K7_UU21
K7_KK01

K7_KK03

K7_KO04

K7_KO06

K7_KR10

	4.
	Terapia cz. 1

· leczenie medyczne,

· programy terapii uzależnień,

· Anonimowi Alkoholicy i program 12 kroków,

· program terapeutyczny Minnesota,

· wspólnota terapeutyczna Synanon,

· Monar

	K7_WG01

K7_WG02

K7_WG09

K7_WK12

K7_WK17

K7_UW01

K7_UW02

K7_UW03

K7_UK06

K7_UW07
K7_UW09

K7_UW10

K7_UK11
K7_UK13

K7_UO16

K7_UU21
K7_KK01

K7_KK03

K7_KO04

K7_KO06

K7_KR10

	5.
	Terapia cz. 2

· rodzina osoby uzależnionej: podejście linearne i systemowe,

· rodzina: fazy życia rodzinnego, role, reguły, równowaga, 

· współuzależnienie,

· DDA (Dorosłe Dziecko Alkoholika),

· podstawy terapii psychologicznych,

· terapie poznawczo-behawioralne,

· terapia systemowa,

· dialog motywujący,

· krótkie interwencje,

· programy wsparcia z lub bez treningu rodzinnego,

· trening umiejętności społecznych,

· kontraktowanie zachowań,

· trening samokontroli behawioralnej.
	K7_WG01
K7_WG02

K7_WG09

K7_WG12

K7_WK17

K7_UW01

K7_UW02

K7_KK03

K7_UK06

K7_UW07
K7_UW09

K7_UW10

K7_UK11
K7_UK13

K7_UO16

K7_UU21
K7_KK01

K7_KK03

K7_KO04

K7_KO06

K7_KR10


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	· 1. Aktywne uczestnictwo w zajęciach, które umożliwiać będzie znajomość zadanej literatury.

· 2. Kolokwium (5 pytań otwartych).
· każde pytanie po 3 punkty,

· 8-9 pkt- dst

· 10-11- dst +

· 12-13- db

· 14- db+

· 15- bdb

· oceniana jest wiedza z ćwiczeń i literatury, refleksyjność studenta, myślenie abstrakcyjne 
i kompleksowe, dostrzeganie związków przyczynowo-skutkowych.
* Za nieobecność więcej niż na dwóch tematach dodatkowe pytanie na kolokwium, 
1 za każde dodatkowe opuszczone zajęcia.  



	6. Metody prowadzenia zajęć:


	· mini-wykład,

· dyskusja,

· ćwiczenia doświadczeniowe, eksperymenty,

· dzielenie się refleksjami, spostrzeżeniami,

· praca w grupach, 

· studium przypadku



	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)


	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Mellibruda, J. Sobolewska-Mellibruda, Z. (2006) Integracyjna terapia uzależnień. Część I i II.
	Meyer, R. (2003) Psychopatologia. Rozdział 9. i 12.

 

	Miller, W. R., Forcehimes, A. A., Zweben, A. Terapia uzależnień. Podręcznik dla profesjonalistów. Część I, II i III.
	

	Cierpiałkowska, L., Ziarko, M. (2010). Psychologia uzależnień- alkoholizm. Rozdział 4. i 5.
	

	Cierpiałkowska, L. (2014) Psychopatologia. Rozdział 7 i 10: 10a. Nieprawidłowe nawyki i zaburzenia samokontroli.
	


	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	ST NIESTACJONARNE/Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	12 

	Praca własna studenta
	8

	Studia literaturowe
	10

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	

	SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej
	30

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	                            1



