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Mito nam poinformowa¢, iz dnia 13
kwietnia 2023 roku Minister Eduka-
cji i Nauki prof. Przemystaw Czarnek
udzielit naszej Akademii pozwolenia na
utworzenie jednolitych studiéw magi-
sterskich o profilu og6lnoakademickim
na Kkierunku lekarskim.

Nauka na tym kierunku rozpocznie
sie w roku akademickim 2023/2024.
Wiecej informacji zostanie podanych na
naszej stronie internetowej oraz porta-
lach spotecznos$ciowych w pierwszych
dniach maja br.

Przemystaw Czarnek

DSW-WNN.8014.202.2022.9.AS/MG
Warszawa, 13 kwietnia 2023 r.

DECYZJA

Na podstawie art. 54 ust. 2 pkt 1 i pkt 3 oraz ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574,
z pézn. zm.), w zwiazku z art. 207 pkt 2 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. - Prze-
pisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2018 r. poz. 1669, z pdzn. zm.), oraz art. 104 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2000,
z pozn. zm.), zwanej dalej ,kpa”, po rozpatrzeniu wniosku Akademii Nauk Sto-
sowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu o wydanie pozwolenia na utwo-
rzenie jednolitych studiéw magisterskich na kierunku Lekarskim o profilu
ogoblnoakademickim i po zasiegnieciu opinii Polskiej Komisji Akredytacyjnej
wyrazonej w uchwatach nr 19/2023 z dnia 26 stycznia 2023 r oraz nr 144 /2023
z dnia 23 marca 2023 r. oraz po uzyskaniu pozytywnej opinii Ministra Zdrowia
udzielonej w postanowieniu z dnia 23 stycznia 2023 r,, znak: RKLU.800.9.2022,

udzielam
Akademii Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu
pozwolenia na utworzenie jednolitych studiéw magisterskich
o profilu ogélnoakademickim na kierunku ,lekarskim”.

Plebiscyt Edukacyjny
,Gtosu Wielkopolskiego” 2022

W 2022 roku ,,Gtos Wielko-
polski” ogtosit Plebiscyt Edu-
kacyjny. Formuta plebiscytu zaktadata
etap powiatowy i wojewddzki w szeSciu
kategoriach, w tym szkota roku i uczel-
nia roku. Celem plebiscytu byto wyto-
nienie i nagrodzenie najbardziej chary-
zmatycznych i kreatywnych nauczycieli
i wyktadowcéw oraz nagrodzenie pla-
coéwek edukacyjnych: przedszkoli, szkoét
i uczelni.

W $rode 15 lutego 2023 roku odbyta
sie oficjalna gala w Hotelu Bazar w Po-
znaniu, na ktérej wreczono dyplomy
i nagrody laureatom. Na stronie ,Glosu
Wielkopolskiego” czytamy: ,Nagrodzi-
liSmy najlepszych nauczycieli, przed-
szkola, szkoty i placéwki edukacyjne.
Plebiscyt wzbudzit wiele pozytywnych
emocji, zar6wno wsrdéd nominowanych
i ich bliskich, jak i wéréd uczniéw i lo-
kalnych spotecznosci”.

Szkota Podstawowa w Jastrzebsku
Starym, ktérej organem prowadzacym
jest nasza Akademia, zajeta 1 miejsce
w kategorii ,Szkota Roku 2022” w po-
wiecie nowotomyskim. Gratulujemy dy-
rekcji, nauczycielom i uczniom! Dyplom
odebrata Dyrektor Szkoty pani Anna
Przybylska. =)



Natomiast nasza Uczelnia zajeta Il
miejsce w kategorii ,Uczelnia Roku”
nagrode odebrat JM Rektor dr inzZ. prof.
ANS Wtodzimierz Usarek

Dziekujemy wszystkim osobom, kt6-
re wziety udziat w plebiscycie i oddaty

gtos na Szkote w Jastrzebsku oraz nasza

Akademie. Gratulujemy wszystkim Lau-
reatom Plebiscytu.

Na podstawie:

https://gloswielkopolski.pl/,

fot. https://gloswielkopolski.pl/
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Masz poczucie humoru?
Spiewasz, uprawiasz ciekawy sport?
Pomagasz innym - jestes
wolontariuszem?

Piszesz wiersze, rysujesz, moze
masz hobby, ktérego nie znamy?
Podziel sie z nami swojqg pasjq
albo dotgcz do wspotpracownikéw
Pulsu Uczelni!

Wyktadowca ANS Pan tukasz Krypel
,Ratownikiem Medycznym Roku 2022"

Z wielka rados$cig odnoto-
wujemy, ze wyktadowca naszej
Uczelni Pan Lukasz Krypel zajat Il miej-
sce w finale ogdélnopolskim Plebiscytu
Medycznego Hipokrates 2022, wygrat
takze (znaczna przewaga punktéw nad
innymi nominowanymi) etap woje-
wodzki.

Konkurs wojewddzki zorganizowa-
ny byt przez redakcje ,Gtosu Wielkopol-
skiego”, pod patronatem Narodowego
Funduszu Zdrowia, a patronem gali og6l-
nopolskiej byto Ministerstwo Zdrowia
a partnerem gtéwnym firma APTEO.

Celem plebiscytu Hipokrates jest ,do-
cenienie i nagrodzenie tych pracowni-
kéw ochrony zdrowia, ktérzy cieszg sie
najwiekszym uznaniem pacjentéw, i to
nie tylko za profesjonalizm w procesie
leczenia, lecz takze za kulture osobista
ipodejscie do pacjenta. Wreczone nagro-
dy sa tylko skromng forma podziekowa-
nia za ich wysitki”.

W ,Dzienniku Battyckim” czyta-
my: ,W pierwszym etapie Czytelnicy
dziennikéw regionalnych i Uzytkow-
nicy naszych serwis6w internetowych
zgtaszali do nagrody medykdéw, ktérzy

ich zdaniem zastuguja na wyréznienie.
Do potowy sierpnia do nagrody zostato
nominowanych prawie 30 000 pracow-
nikéw ochrony zdrowia z catej Polski”.

Do 17. kategorii specjalistow i pla-
cowki medyczne zgtaszali pacjenci,
czyli ci ktoérzy ich najlepiej znaja. To
réwniez oni glosowali najpierw w po-
wiatach, a nastepnie w catej Wielkopol-
sce i w konicu w ogélnopolskim finale.

W potowie sierpnia 2022 rozpoczeto
sie gtosowanie. Lacznie oddano ponad
1340 000 gtoséow. W listopadzie w kaz-
dym wojewddztwie odbyty sie regional-
ne gale plebiscytu, a 2 grudnia plebiscyt
zakonczyta ogélnopolska gala na Zamku
Krélewskim w Warszawie.

15 listopada 2022 roku laureatom
wielkopolskiego etapu nagrody i sta-
tuetki wreczatl zastepca redaktora na-
czelnego ,Gtosu Wielkopolskiego” pan
Leszek Waligora. Statuetki Hipokratesa
otrzymali najlepsi lekarze rodzinni, pe-
diatrzy, stomatolodzy, pielegniarki, gine-
kolodzy, chirurdzy, laryngolodzy, derma-
tolodzy, okulisci, kardiolodzy, ortopedzi,
potozne, fizjoterapeuci, ratownicy me-
dyczni a takze farmaceuci i technicy @

Laureat nagrody, fot. ,Gtos Wielkopolski”




9 farmaceutyczni. Wowczas w ka-
tegorii Ratownik Medyczny Roku
2022 statuetke za zajecie 1 miejsca
odebrat wyktadowrca naszej Uczelni
pan Lukasz Krypel.

2 grudnia 2022 roku na Zamku
Krélewskim w Warszawie odbyta
sie uroczysta ogdlnopolska gala
Plebiscytu Medycznego Hipokrates
2022. Statuetki i nagrody wreczali
minister zdrowia Adam Niedziel-
ski oraz Dorota Kania - redaktor
naczelna i cztonek Zarzadu Polska
Press Grupy.

W kategorii Ratownik Medyczny
Roku 2022 Polski pierwsze miejsce
zajeta Agnieszka Piechnik (Cen-
trum Medyczne Scanmed z Krako-
wa), drugie miejsce Lukasz Krypel
(Centrum Medyczne HCP Sp. z o.0.
z Poznania), trzecie Marcin Man-
kowski (Pogotowie Ratunkowe,
Zielona Goéra).

Krétko przedstawmy sylwetke
pana Lukasza. Sam o sobie napisat:

0Odkad pamietam, zawsze in-
teresowatem sie tematyka me-
dyczna. Juz w gimnazjum i szkole
$redniej uczestniczytem w licz-
nych konkursach i olimpiadach z zakre-
su pierwszej pomocy. Rozwijatem moje
zainteresowania i zdobywatem wiedze
z nauk medycznych, uczeszczajgc na
wolontariat do szpitala. W szkole sred-
niej, na profilu biologiczno-chemicznym,
ukierunkowatem sie w strone uniwersy-
tetu medycznego.
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Laureat Plebiscytu tukasz Krypel z Krzysztofem Kostewiczem
- dziekanem Wydziatu Nauk Medycznych ANS

W zawodzie ratownika medyczne-
go bardzo czesto podejmujemy szyb-
kie i trudne decyzje na miare zdrowia
i zycia. W mojej pracy najbardziej lubie
obserwowac nabieranie sit i powrét do
zdrowia naszych pacjentow.

Nominacja mojej osoby jest dla mnie
ogromnym zaskoczeniem, za co bardzo
dziekuje.

Jestem ratownikiem medycznym
z 15-letnim stazem pracy. Przewod-
nicze Zespotowi Wczesnego Reago-
wania w Centrum Medycznym HCP.
Reaguje w bezposrednich stanach
zagrozenia zycia i zdrowia, zespo-
towo uczestniczymy we wszystkich
reanimacjach na terenie szpitala.
Prowadze takze szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy. W pracy ratow-
nika medycznego mam mozliwo$¢
rozwijania swoich naturalnych pre-
dyspozycji charakterologicznych tj.
decyzyjnosci, skrupulatnosci i ela-
stycznosci. Najwazniejsze jest dla
mnie ludzkie zycie i zdrowie, wiec
czuje sie w petni spelniony widzac
moich pacjentéw powracajacych do
zdrowia. Swoja pasje przekazuje
studentom realizujac sie w dziatal-
nosci akademickiej od 10 lat, pro-
mujac do zawodu juz ponad 1500
absolwentéw.

Wykorzystano materiaty z:
https://gloswielkopolski.pl/p/kan-
dydat/lukasz-krypel%2C2952775/;
https://dziennikbaltycki.pl/wiel-
ka-gala-plebiscytu-medycznego-
-hipokrates-2022-na-zamku-krolewskim-
-glowne-nagrody-wreczyl-minister-zdro-
wia-adam-niedzielski/ar/c14-17097301;
https://polskatimes.pl/p/kandydat/
lukasz-krypel,3050203/; https://gloswi-
elkopolski.pl/hipokrates-2022-poznaj-
-liderow-plebiscytu/ga/c14-16811439/
zd/60495465
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Dyplomy oraz Statuetka Hipokrates 2022



Dbatos¢ o zdrowie cztowieka -
Konferencja naukowa
Wydziatu Nauk Medycznych

17 grudnia 2022 roku w siedzibie
Akademii odbyta sie Konferencja nauko-
wa ,Dbatos$¢ o zdrowie cztowieka w uje-
ciu interdyscyplinarnym”, ktéra zorgani-
zowat Wydziat Nauk Medycznych ANS.

Wygtoszono referaty:

e dr Monika Zysnarska - ,Wiedza per-
sonelu pielegniarskiego dotyczacego
ochrony osobistej przeciwko Covid-19”,

e dr Tomasz Kostyk - Osteoporoza
w populacji wielkomiejskiej na przy-
kladzie mieszkanek Poznania,

¢ dr Kubiak Tomasz - Ryzyko wystapie-
nia nowotworéw uktadu oddechowe-

go w zwigzku z wykonywanym zawo-
dem ze szczeg6lnym uwzglednieniem
zawodu strazaka,

dr Emilia Ktos Jasinska- Ocena kom-
petencji opiekunczych pielegniarek
z wykorzystaniem skali CNPI - 23,
dr Remigiusz Jarostaw Tritt - Trajek-
toria badan nad zyjacymi z HIV i cho-
rymi na AIDS w aspekcie wieloptasz-
czyznowej perspektywy na kanwie
medycyny, wirusologii, epidemiologii
i historii pandemii AIDS,

mgr Krzysztof Baczyk - Brazylijska
sztuka walki Capoeira. Propozycja

nowej ciekawej aktywnosci fizycznej
do realizacji zaje¢ fakultatywnych wy-
chowania fizycznego w szkotach pod-
stawowych i ponadpodstawowych,
dr Artur Salamon, dr Jacek Biernac-
ki - Trening sitowy w rekompozycji
sktadu ciata.

dr Bogustaw Batuka - Receptory
AMPA i NMDA w procesach kogni-
wistycznych o$rodkowego uktadu
nerwowego cztowieka.

W spotkaniu uczestniczyli wykta-

dowcy naszej Uczelni, pracownicy na-
ukowi oraz liczne grono studentéw.




Konferencja miedzynarodowa
Cztowiek i sSrodowisko

19 listopada 2022 roku
w Wydziale Nauk Spotecznych
Filii ANSM w Wagrowcu odbyta sie Mie-
dzynarodowa konferencja naukowa pt.
,Cztowiek i Srodowisko”. Organizatora-
mi konferencji byli: Powiat Wagrowiec-
ki oraz Wydziat Nauk Spotecznych Filia
ANSM w Wagrowcu. W sktad
Komitetu Organizacyjnego we-
szli: dr Anna Gapinska - Dzie-
kan Wydziatu Nauk Spotecz-
nych Filii ANSM w Wagrowcu,
mgr Natalia Kowalczewska,
mgr Karolina Krenz oraz dr
Paulina Wisniewska. Komitet
Honorowy konferencji tworzy-
li: Starostwa Wagrowiecki - To-
masz Kranc, Rektor ANSM - dr
inz. Wtodzimierz Usarek prof.
ANS oraz prof. dr hab. Bolestaw
Andrzejewski.

Konferencja naukowa byta okazja
do uczczenia 50-lecia pracy naukowej
pierwszego Rektora Wyzszej Szkotly
Pedagogiki i Administracji im. Mieszka
I w Poznaniu - prof. dr. hab. Bolestawa
Andrzejewskiego. Uroczystego otwarcia
konferencji dokonat Starostwa Wagro-
wiecki - Tomasz Kranc oraz Prorektor
ANSM - dr inz. Andrzej Bolewski prof.
ANSM. Waznym punktem konferencji
byto uhonorowania Jubilata oraz od-
czytanie przez Dziekana Wydziatu Nauk
Spotecznych dr Anne Gapinska laudacji.
Przekazaniu gratulacji towarzyszyty nie
tylko brawa publicznosci, ale réwniez
wielkie wzruszenie.

Moderowanie konferencji powierzo-
no dr. Piotrowi Warychowi - Prodzie-

(6]

kanowi Wydziatu Nauk Spotecznych
ANSM. Audytorium miato przyjemnos$¢
wystuchania niezwykle ciekawych wy-
stapien gosci z Polski i ze Szwajcarii.
Referaty podejmowaty zagadnienia
zwigzane z filozoficznym, spotecznym,
psychologicznym oraz administracyj-

nym aspektem wspétzaleznosci czto-

wieka i jego Srodowiska.

Wystapienia prelegentéw dotyczytly
nastepujacych watkow:

¢ prof. Bolestaw Andrzejewski ,O$wie-
cenie i romantyzm. Dwa modele rela-
cji cztowiek i Srodowisko”,

¢ dr Dariusz Stoll ,Spoteczny
wymiar natury”,

e Marzena Andrzejewska-
-Wierzbicka ,Regionalne za-
rzadzanie Srodowiskiem”,

¢ Reguly Heinzelmann ,Kla-
syczne zarzadzanie Srodo-
wiskiem zamiast ekologii
tyranii”,

¢ prof. AWF Marek Kazimierczak
i dr Mateusz Rozmiarek ,Dyle-
maty niezréwnowazonego roz-
wojuw antropocenie. W strone
postwzrostowej turystyki”

e dr Anna Gapinska ,Psychologiczny
wymiar relacji cztowieka z naturg”.
Po wygtoszonych referatach zaproszo-

no uczestnikéw konferencji do dyskusji.

Pragniemy serdecznie podziekowac
Panu Staro$cie Wagrowieckiemu Toma-
szowi Krancowi, bez ktérego wsparcia
konferencja nie zakonczytaby sie tak
wielkim sukcesem, Dziekujemy za wiel-
kie zaangazowanie organizacyjne mgr
Natalii Kowalczewskiej oraz mgr Karo-
liny Krenz, ktoére czuwaty nad kazdym
szczegbtem organizacyjnym konferencji,
a Studentom za niezawodny udziat.

Z wydarzenia przygotowywana jest
publikacja, w ktérej znajdziecie Pan-
stwo wszystkie konferencyjne wysta-
pienia.



Zajecia terenowe w Centrum Kontroli
Ruchu Lotniczego Poznan-tawica

11 grudnia 2022 roku stu-

denci II roku kierunku bezpie-

czenstwo wewnetrzne, specjalnosé¢ za-

rzadzanie kryzysowe, brali udziat w za-

jeciach terenowych w Centrum Kontroli

Ruchu Lotniczego Poznan-Lawica przy
ul. Przytoczna 1a.

Zajecia zostaly zorganizowane we
wspélpracy z Polska Agencja Zeglugi
Powietrznej w Warszawie. Wyktadow-
cg podczas spotkania byt wieloletni
pracownik Centrum Kontroli Ruchu
Lotniczego, kontroler ruchu lotnicze-
go Pan Krzysztof Komodzinski, ktéry
przedstawit zadania i organizacje Cen-
trum. W niezwykle pasjonujacy sposéb

opowiedziat o réznych zdarzeniach
kryzysowych jakie moga sie zdarzy¢
podczas stuzby kontrolera ruchu lot-
niczego.

Szczegblnie interesujace dla uczest-
nikéw spotkania byty kompetencje oraz
kwalifikacje, jakie nalezy spetni¢, by zo-

sta¢ kontrolerem ruchu lotniczego. Jest
to bardzo odpowiedzialny i wymagajacy
zawdd, w ktérym pracownicy sprawdza-
niiegzaminowani sa na biezaco podczas
wykonywanych zadan.

Studenci byli pod duzym wrazeniem
co do sposobu prowadzenia zajec.




Obozy zimowe studentow kierunku
ratownictwa medycznego

Studia na kierunku ratownic-

two medyczne ciesza sie z roku

na rok coraz wiekszym zainteresowa-
niem wséréd mtodziezy oraz oséb, ktére
wykonuja zawody okotomedyczne i majg
dos$wiadczenie wyniesione z kurséw

nego, transportowaniu oséb w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego, udzie-
laniu wsparcia psychicznego w sytuacji
powodujacej stan naglego zagrozenia
zdrowotnego oraz edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia. Dlatego tak wazne

i szkolen w zakresie kwalifikowanej po-
mocy medycznej. Wykonywanie zawodu
ratownika medycznego zwigzane jest
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych,
w tym medycznych czynno$ci ratunko-
wych podejmowanych samodzielnie lub
na zlecenie lekarza, zabezpieczeniu oséb
znajdujacych sie w miejscu zdarzenia
oraz przystepowaniu do dziatan zapo-
biegajacych zwiekszeniu liczby oséb
w stanie nagtego zagrozenia zdrowot-

jest. aby studenci ratownictwa medycz-
nego podczas studiéw zapoznali sie
ze wszystkimi aspektami ich przyszitej
pracy.

Jednym z elementéw ksztatcenia sg
miedzy innymi zajecia sprawno$ciowe
z elementami ratownictwa specjalistycz-
nego, ktére w Akademii Nauk Stosowa-
nych im. Ksiecia Mieszka I, realizowane
sa w formie obozu zimowego i obozu
letniego.

Obéz zimowy realizowany jest w oko-
licach Szklarskiej Poreby. Zajecia prowa-
dza ,najlepsi z najlepszych” - ratownicy
medyczni, pasjonaci gér majacy wielkie
doswiadczenie wyniesione z pracy
i stuzby w Gérskim Ochotniczym Pogo-

towiu Ratunkowym w Grupie Karkono-
skiej.

Baze zabezpieczajaca szkolenie
stanowi Schronisko ,Hala Szrenicka”,
pieknie potozone na wysokosci 1200
m n.p.m. na $rodku Hali Szrenickiej w po-
tudniowo-zachodniej Polsce, w Sudetach
Zachodnich, w pa$mie Karkonoszy na
terenie Karkonoskiego Parku Narodo-
wego, pomiedzy dwoma szczytami: Ka-
miennikiem i Szrenicg. Piekne krajo- 2




< brazy zachecaja do przebywania na
tonie natury.

Pierwszy ob6z zimowy w Karkono-
szach zostat zorganizowany w okresie
od 15 do 26 lutego 2022 roku w trzech
turnusach. Wzieto w nim udziat 130 stu-
dentéw I1i Il roku ratownictwa medycz-
nego. W 2023 roku szkolenie zorganizo-
wano w dwoch turnusach w okresie od 9
do 16 stycznia i wzieto w nim udziat 100
studentéw - ratownikéw medycznych.

Szkolenie w ramach obozdéw zimo-
wych cieszy sie wielkim zainteresowa-
niem ze strony studentéw. Studenci za-
poznaja sie z zasadami bezpieczenstwa
w gorach, z czynnikami bezpieczenstwa
oraz z profilaktyka wypadkow w gérach
i na nartach. Nie bez znaczenia jest fakt,
iz wiekszos$¢ zajec to zajecia praktycz-
ne w terenie. Studenci poznaja sposoby
ewakuacji w trudnym terenie, budowe

i wykorzystanie stanowisk do ewakuacji
poszkodowanych, a przede wszystkim
¢wicza udzielanie pomocy i ewakuacje

Drzwi Otwarte

Tuz przed rozpoczeciem ferii zi-
mowych, po wystawieniu ocen za
I semestr, 21 stycznia 2023 roku
zaprosiliSmy uczniéw szkét Sred-
nich na organizowane przez nas
warsztaty. Z zaproszenia skorzystaty:
¢ Prywatne Liceum Ogoélnoksztatcace
MIESZKO,
¢ Niepubliczne Liceum Og6lnoksztat-
cgce O'MEGA,
¢ VLiceum Ogélnoksztatcace im. Klau-
dyny Potockiej w Poznaniu,
¢ Publiczne Liceum Ogélnoksztatcace
Katolickiego Stowarzyszenia Wycho-
wawcow im. bt. Natalii Tutasiewicz
w Poznaniu
e Zespo6t Szkét Mechanicznych im. KEN
w Poznaniu.
Przybyto do nas ponad 120 oséb.
Profile klas, do ktdérych uczeszczali
nasi goscie byly zréznicowane. Byty to
klasy humanistyczne, pedagogiczno-
-psychologiczne, biologiczno-chemiczne,
medyczne a nawet klasa o profilu poli-
cyjnym i sportowo-obronnym. Mogli$my
dzieki temu przygotowac warsztaty do-
stoswane do zainteresowan uczniow.
Drzwi Otwarte rozpoczety sie
o 10:00, a szkoty powitata dziekan
Wydziatu Nauk Spotecznych dr Anna
Zbaraszewska wraz z prodziekanami
Wydziatu oraz dziekan Wydziatu Nauk
Medycznych mgr Krzysztof Kostewicz.
Po czesci oficjalnej uczniowie zostali

podzieleni na grupy i otrzymali sper-
sonalizowane harmonogramy warszta-
téw. Cate wydarzenie trwato do godziny
13:00. A w jakich warsztatach byta moz-
liwo$¢ uczestnictwa?

Na Wydziale Nauk Spotecznych dla
klas humanistycznych, pedagogiczno-
-psychologicznych i klasy policyjnej
odbyt sie wyktad mgr Matgorzaty Bi-
skup , Patologie wéréd mtodziezy”. Po
wyktadzie klasy podzielity sie na grupy
by uczestniczy¢ w nastepujgcych warsz-
tatach: u dr Beaty Iwanickiej z jezyka
migowego oraz u mgr Anety Dabrow-
skiej w ¢wiczeniach pozwalajgcych do-
$wiadczy¢ réznych rodzajéw niepetno-
sprawnosci (zmystowej, intelektualnej
i ruchowej). Nasza Uczelnie tego dnia
odwiedzili policjanci, ktérzy opowie-
dzieli o swojej codziennej pracy, poka-
zali rézne rodzaje broni i przeprowadzili
warsztaty z tajnikéw daktyloskopii. Za-
prezentowali takze proces rekrutacji do
stuzb mundurowych.

W Wydziale Nauk Medycznych czton-
kowie Studenckiego Kota Naukowego
,Laryngoskop” przy ANSM zorganizo-
wali pokaz ratownictwa medycznego, dr
Joanna tupicka opowiedziata o historii
autopsji, dr Jacek Biernacki zachecat do
wybrania studiéw na kierunku wycho-
wanie fizyczne, a mgr Dariusz Korze-
niowski pokazat uczniom rodzaje ortez
oraz ¢wiczenia w UGULu. Nastepnie pro-

poszkodowanych w warunkach trudnej
dostepnosci w warunkach symulowa-
nych.

Nie bez znaczenia jest ogromna wie-
dza zdobywana podczas pracy zespoto-
wej. Wspdlne wykonywanie czynno$ci
ratowniczych w warunkach symulowa-
nych umozliwia wzajemne uzupetnianie
sie kompetencjami, gromadzenie i ana-
lizowanie wiekszej ilosci informacji,
taczenie potencjatéw w rozwigzywaniu
ztoZonych probleméw oraz wzajemne
motywowanie i wspieranie sie w dzia-
taniu.

Nastepny ob6z zimowy juz w 2024
roku.

Zapraszamy!

dziekan
Wydziatu Nauk Medycznych
mgr Krzysztof Kostewicz

dziekan mgr Alla Rejniak wraz z mgr Iza-
belg Fatowicz opowiedziaty o studiach
na kierunku pielegniarstwo, mgr Moni-
ka Ktosek oprowadzita go$ci po naszym
SPA i wraz z studentkami kosmetologii
zorganizowaty pokaz makijazu i wizazu.
Do rozpoczecia studiéw na Kierunku fi-
zjoterapia zachecat mgr Tomasz Tanski,
ktory w czasie warsztatOow mowit na
czym polega taping, pokazat techniki
masazu sportowego i masazu Shantala
oraz chustowanie.

Mamy nadzieje, ze wszyscy gosScie -
uczniowie i ich wychowawcy - ciekawie
spedzili czas w murach naszej Uczelni.

Fotorelacje z tego wydarzenia pre-
zentujemy na stronach 10-11.

Dziekujemy za przybycie!
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Zajecia terenowe
w Fundacji Laba

8 lutego 2023 studenci pe-
dagogiki w ramach zaje¢ tere-
nowych z dr Aleksandra Zatustowicz
odwiedzili Fundacje Laba, a ¢wiczenia
odbyty sie w Sali Do$wiadczania Swiata.
Fundacja Laba prowadzi w Poznaniu
Dzienny Dom Opieki Wytchnieniowe;.
Jest to placéwka sprawujgca funkcje
opiekuncza z elementami terapeutycz-
nymi. Fundacja traktuje , 0soby z niepet-
nosprawnoscia w sposéb podmiotowy,
szanujac i respektujac wszystkie ich pra-
wa. Dbamy o to, zeby kazdy podopieczny
miat zapewnione poczucie bezpieczen-
stwa i nie czut sie odizolowany” - czyta-
my na stronie Fundacji.
Podopiecznymi Fundacji sa:
¢ osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna,

¢ osoby z niepetnosprawnoscia rucho-
wa,

¢ osoby z niepetnosprawnoscia sprze-
zong

¢ osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

,Dom Dziennej Opieki Wytchnienio-
wej to miejsce gdzie kazdy moze czué sie
bezpieczny i zaakceptowany”. Podczas
pracy z podopiecznymi wykorzystywane
sg metody: elementy stymulacji bazal-
nej, elementy integracji sensorycznej,
elementy masazy relaksacyjnych, lecz-
niczych, elementy estetoterapii, ele-
menty hortiterapii, arteterapia i terapia
Zajeciowa.

Zajecia miaty na celu zapoznanie sie
z funkcjonowaniem Fundacji oraz moz-
liwo$ciami pomocy osobom z réznymi

niepetnosprawnos$ciami. Prezeski Fun-
dacji przedstawily przybytym student-
kom wszystkie oferowane mozliwosci.
Warto podkresli¢, ze niezaleznie od pici,
wieku i réznic intelektualnych, kazdy
z uczestnikdw moze znaleZz¢ tu co$ dla
siebie. Kazdy ma zapewnione poczucie
bezpieczenstwa i chetnie wraca do Fun-
dacji. Jest to miejsce oferujace wsparcie
rodzinom osdb z réznymi, czesto sprze-
zonymi niepelnosprawnosciami.

Studentki byly pod duzym wraze-
niem przestrzeni oraz jej aranzacji,
zaangazowania pracownikéw Fundacji
Laba. Duzym zainteresowaniem cieszy-
ta sie Sala Do$wiadczenia Swiata, ktéra
stanowi wazny element w terapii oséb
z gtebsza niepetlnosprawnoscia intelek-
tualna. Sala jest wyposazona w wiele
réznych elementéw, ktére maja pobu-
dza¢ wielozmystowo, lub wyciszac i re-
laksowac¢. Byto to cenne doswiadczenie
w procesie studenckiej Sciezki eduka-
cyjnej.

Nowos¢ wydawnicza ,,Polsko-
-tacinsko-angielski glosariusz
terminéw anatomicznych”

Glosariusz autorstwa Anny Zbara-
szewskiej i Aleksandry Zbaraszewskiej
adresowany jest do szerokiego grona od-
biorcéw - lekarzy, pielegniarek i innych
pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy
w swojej codziennej pracy stykaja sie
z fachowa terminologia tacinska i/lub
angielska. Moze stanowi¢ cenng pomoc
m.in. dla studentéw kierunkéw z za-
kresu nauk medycznych, nauk farma-

ceutycznych, nauk o zdrowiu lub nauk
o kulturze fizycznej oraz ttumaczy.

Mamy nadzieje, Zze prezentowany
Polsko-tacinisko-angielski glosariusz ter-
mindéw anatomicznych przyczyni sie do
podniesienia kompetencji jezykowych
Naszych Czytelnikow, utatwiajac tym
samym studiowanie, a w dalszej per-
spektywie prace zawodowa.

Iy Sormzvwnin  Livimamir armrwis.

Polsko-tacinsko-angielski
glosariusz
termindw anatomicznych




Szkoty Mieszko
na Targach Edukacyjnych

W dniach 10-12 marca 2023
roku na terenie Miedzynarodo-
wych Targéw Poznanskich odbyta sie
kolejna edycja Targéw Edukacyjnych.
Stoiska szké6t podstawowych, ponad-
podstawowych, uczelni wyzszych oraz
o$rodkéw ksztatcenia ustawicznego
(150 placowek) odwiedzily tysiace osob.
Goscie mieli okazje wzig¢ udziat w wy-
ktadach, warsztatach i prezentacjach
oraz osobiscie porozmawiac z przed-
stawicielami placowek.

W Targach, jak co roku, uczestniczyt
Zespo6t Szkot Mieszko. Tegoroczne tar-
gi cieszyly sie ogromna popularno-
$cig, dlatego byly to trzy intensywne
dni, wypetnione rozmowami z ucznia-
mi i ich rodzicami. Nasi nauczyciele,
uczniowie i dyrekcja promowali Szkoty
Mieszko.

Serdecznie dziekujemy za zaangazo-
wanie, a odwiedzajacym Targi za zainte-
resowanie nasza szkota.

i ﬂgﬂl nopolska Konferencja
Wydzialu Nauk Spoleeznyceh
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Piotr Warych

Czy wypada, aby cztowiek wyksztatcony
byt przesadny?

Za nami poczatek roku, czas podsu-
mowan i postanowien, ale takze mo-
ment, ktory otwiera szczegdlnie szeroko
drzwi co stabszych umystéw na pokuse
wiary w przesady i zabobony. Wielu
tzw. singli, budzac sie po sylwestrowej
zabawie, kiedy juz troche oprzytom-
nieje, zwraca baczng uwage na imiona,
ktoére ktos w ich obecnosci wypowiada.
Dlaczego? Poniewaz istnieje przesad,
zgodnie z ktérym pierwsze ustyszane
w Nowym Roku imie to imie przysztej
zony, meza albo part-
nerki lub partnera zy-
ciowego. Najbardziej
chyba znanym wierze-
niem noworocznym
jest przekonanie, ze
jaki jest pierwszy dzien
roku, taki tez bedzie
caty rok. Poniewaz jed-
nak po hucznej zabawie
sylwestrowej trudno
o kreatywne spedzenie
kolejnego dnia, wiele
0s6b pograza sie w nie-
potrzebnej noworocznej
chandrze zamartwiajac
sie, ze caty rok bedzie
nieszczesliwy tylko dla-
tego, ze pierwszy jego
dzien byl nieszczegélnie udany.

Niektérzy uwazaja, ze aby zamkna¢
szcze$liwie roczny cykl zycia, trzeba
zje$¢ $niadanie na okragtym talerzu,
inni bojg sie, ze 1 stycznia do ich drzwi
zapuka blondynka (osobiscie nie miat-
bym nic przeciwko temu), bo to rze-
komo moze przynie$¢ pecha, oczekuja
za$ z nadzieja na pojawienie sie u wroét
domostwa blondyna, co ma ich zdaniem
by¢ nieomylna oznaka czekajacego ich
w nadchodzacym roku szczescia.

Mozna wymienia¢ liczne, czesto
zaskakujace przesady i wierzenia wy-
stepujace lokalnie w réznych czesciach
$wiata. Np. na Litwie niemile widziane
jest gwizdanie w pomieszczeniach, jest
tam bowiem rozpowszechnione prze-
konanie, ze w ten sposéb mozna przy-
wota¢ demony. Spiewanie przy stole
w Holandii uchodzi za $piewanie diabtu,

wznoszenie toastu woda w Niemczech
uwaza sie za symbol zyczenia $mierci
tym, za ktérych zdrowie sie pije, Hindu-
si uwazaja, ze strzyzenie sie we wtorki
przynosi pecha, Filipinczycy sadza, ze
wracajgc po pogrzebie prosto do domu,
cztowiek naraza sie na wielkie niebez-
pieczenstwo - zty duch moze za nim
podazac i znalez¢ jego domostwo. We
Francji wdepniecie w psie odchody lewg
noga przynosi szczescie, prawg — pecha.
Hiszpanie sg przekonani, ze wchodzenie

¥
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do pokoju lewa noga przynosi nieszcze-
Scie, co nasuwa skojarzenie z przekona-
niem rozpowszechnionym Polsce, Ze nie
nalezy lewa nogg wstawac z t6zka. Sg-
siedzi Hiszpanéw - Portugalczycy - uni-
kaja chodzenia tytem, aby nie oddawac¢
przystugi diabtu, pokazujac mu dokad
sie zmierza. W Meksyku za$ zawieszenie
luster naprzeciw siebie oznacza otwar-
cie drzwi dla diabta.

Badzmy szczerzy, kt6z z nas nie pukat
cho¢ raz w zyciu w niemalowane drew-
no, nie trzymat kciukdéw za powodzenie,
lub trwozliwie nie przeszedt obok dra-
biny, zamiast wybra¢ krdtsza droge pod
tym niewinnym przedmiotem. Chociaz
akurat ten ostatni przesad ma pewien
pozytywny sens, gdyz moze chroni¢
przed uderzeniem w gtowe spadajacym
z gory przedmiotem, co rzeczywiscie
mozna by uznac¢ za pecha. Podobno na-

wet laureat Nagrody Nobla, dunski fizyk
Niels Bohr wieszat wszedzie podkowy
wierzac, ze praktyka ta przyniesie mu
szczescie. Z pewnoscig jednak dobrze
wiedziat, Ze nie zawdziecza Nobla pod-
kowie, ale wtasnej pracy i zdolno$ciom.
Na temat podkowy przeczytatem kiedy$
interesujaca historie:

Pewien cztowiek, ktéry zawiesit
podkowe w swoim pokoju. Zapytany,
czy naprawde wierzy w to, ze podkowa
przynosi szcze$cie, odpowiedziat: Nie,

ale podkowa przynosi
szczescie niezaleznie od
tego, czy sie w to wierzy,
czy nie...

Czytelnikom pozo-
stawiam rozstrzygnie-
cie, czy cztowiek 6w

r wierzyt, czy nie wierzyt
w magiczne, szczescio-
dajne dziatanie podko-
wy. Zastanéwmy sie,
jak wyzsze wyksztat-
cenie koresponduje ze
$wiatem zabobonéw
i przesaddow, ze $wiatem
wroézek, szklanych kul,
wrdézenia z fuséw itp.

Wspbtcze$nie wyz-
sze wyksztatcenie upo-

wszechnito sie, a co za tym idzie, obnizyt
sie nieco prestiz studiéw wyzszych. Z ana-
logicznym procesem mieli$my do czynie-
nia w zwigzku z wyksztatceniem Srednim
i matura. Przedwojenna matura byta
przepustka do klasy spotecznej bedacej
spadkobierczynig niegdysiejszej szlach-
ty, $wiadczyta o solidnym wyksztatceniu
$rednim, umozliwiata otrzymanie posa-
dy urzednika administracji panstwowej,
byta tez podobnie jak dzi$ przepustka na
studia. Przedwojenni abiturienci musieli
zdaé egzamin pisemny z jezyka polskiego
i przedmiotu zgodnego z profilem klasy,
nastepnie czekaly ich az cztery egzaminy
ustne z wybranych przedmiotéw, takze
zgodnych z profilem klasy. Absolwent
przedwojennego liceum musiat zna¢
przynajmniej podstawy greki i faciny.

W okresie PRL-u prestiz matury po-
woli malal. Byta ona przede wszystkim 2



< etapem w biegu po wyzsze wyksztat-
cenie, juz nie zapewniata wymarzonej
bezpiecznej posady, zreszta o prace
w okresie Polski Ludowej nie byto trudno,
jednak wynagrodzenie za prace byto bar-
dzo skromne, a sklepy stabo zaopatrzone.

Wprawdzie, jak napisatem wyzej,
upowszechnianie wyksztatcenia wyz-
szego przyczynito sie do obnizenia jego
rangi, ale od studenta, a w stopniu wyz-
szym od absolwenta wyzszej uczelni
nadal mozna chyba oczekiwa¢ wiecej
niz od przecietnego Kowalskiego. Stu-
denci, przyszli absolwenci wyzszych
uczelni, to przeciez elita intelektualna
kraju. Czy zatem wypada, by wierzyli
w zabobonny? Podczas immatrykulacji
studenci pierwszego roku wypowiada-
ja stowa uroczystego slubowania, ktére
zawieraja zobowigzanie do zdobywania
wiedzy. Nie deklaruja
jednak woli gromadze-
nia dowolnego typu
wiedzy, lecz wiedzy ra-
cjonalnej o charakterze
naukowym.

Czym jest wiedza ra-
cjonalna? Czym zas$ cha-
rakteryzuje sie wiedza
irracjonalna i wreszcie,
co wyro6znia wiedze na-
ukowa? Wiedza nazy-
wamy zbiér informacji
na jakikolwiek temat.
Przyjmuje sie, ze istnie-
ja trzy typy wiedzy: ra-
cjonalna, spekulatywna
iirracjonalna. Wyréznia
sie trzy kryteria pozwa-
lajgce je odréznia¢ od siebie: intersu-
biektywna komunikowalno$¢, intersu-
biektywna sprawdzalno$¢ i zasade racjo-
nalnego uznawania przekonan. Wiedza
irracjonalna nie spetnia zadnego z tych
kryteriéw, wiedza spekulatywna spet-
nia tylko pierwsze: intersubiektywnej
komunikowalno$ci — to znaczy, ze da
sie jej tresci przekaza¢ innym osobom.
Wiedza racjonalna spetnia dwa pierw-
sze kryteria — intersubiektywnej ko-
munikowalno$ci oraz intersubiektywnej
sprawdzalno$ci — to znaczy, ze istnieje
mozliwo$¢ sprawdzenia informacji zali-
czanych do tego typu wiedzy. Natomiast
od wiedzy naukowej oczekuje sie, ze be-
dzie racjonalna, a wiec bedzie speiniata
dwa pierwsze Kkryteria, ale dodatkowo
takze trzecie kryterium, zgodnie z kto-
rym stopien przekonania, z jakim gtosi-
my dang teze, nie moze by¢ wiekszy od

stopnia jej uzasadnienia. Uzasadnienie,
i to nie dowolne, lecz zgodne z przyje-
tymi w danej dyscyplinie naukowej lub
naukowo-badawczej regutami jest za-
tem obok wymogéw racjonalnosci tym,
co wyré6znia wiedze naukowa.
Studiujac obcujemy z wiedza nauko-
wa i przyswajamy sobie metode nauko-
wego myslenia, czy zatem mozna jedno-
cze$nie studiowac i wierzy¢ w przesady?
Czy np. przekonanie o tym, ze czarny
kot przynosi pecha jest racjonalne?
Jest intersubiektywnie komunikowalne
i sprawdzalne, ale fatszywe. Sam wiele
razy sprawdzatem. Odkad mam w domu
czarnego kota, nie zaczal mnie bynaj-
mniej przesladowa¢ pech, mimo zZe to
rzekomo przynoszace pecha zwierzat-
ko codziennie przecina moja droge ja-
kies kilkanascie do kilkudziesieciu razy.

Zanim czarny przedstawiciel $wiata
kotéw zagoscit w naszym domu, réw-
niez niejednokrotnie zdarzato sie takie
skrzyzowanie moich i kocich $§ladow, bez
zadnych pechowych reperkusji. W cig-
gu kilkudziesieciu lat Swiadomego zy-
cia spotkatem tylko jedna osobe, ktéra
utrzymywata, ze czarny kot przynidst
jej nieszczescie. Jak wida¢, przestanek
wiodacych do konkluzji, ze czarny kot
przynosi pecha brakuje. Nie ma nawet
podstaw do potraktowania jej jak hipo-
tezy i uczynienia przedmiotem badan
naukowych.

Jak wida¢, czarny kot niczym kot
Schrodingera stat sie dowodem, ktory
nomen omem czarno na biatym unaocz-
nit nam, ze wiary w przesady nie da sie
pogodzi¢ z metoda naukowa. W zbiorze
informacji o $wiecie zwanym wiedzg ra-
cjonalng mogg znaleZ¢ sie jedynie zdania

przeczace typu: to nieprawda, Ze czarny
kot przynosi nieszcze$cie, nie jest praw-
da, ze pigtek 13 to pechowy dzien itp.
Cztowiek to istota skomplikowana.
Obok racjonalnej na ogét §wiadomo-
$ci miesci w sobie nieracjonalne tresci
nie§wiadome. Odczuwa takze potrzeby
duchowe. Oczywiscie nie kazdy w tym
samym stopniu, sg ludzie, ktérym do
szczeScia wydaje sie wystarczac zabez-
pieczenie potrzeb materialnych. Zreszta
juz zyjacy na przetomie IV i [Il w. p.n.e.
Epikur uwazat, ze aby zy¢ szczesliwie,
czlowiek powinien jedynie w podstawo-
wym zakresie zaspokoi¢ swoje potrzeby
fizjologiczne, a takze potrzeby relacji,
czyli potrzebe mitosci i przyjazni. Zna-
ne sg jednakze przypadki gtodu przezy¢
duchowych, interesujacym przyktadem
moga by¢ chociazby doniesienia z przy-
musowo ateizowanej
Rosji za czasow ZSRR,
moéwigce o silnej potrze-
bie przezy¢ duchowych
odczuwanej przez liczne
jednostki, na rézne spo-
soby zaspokajanej przez
pozbawionych wolno$ci
religijnej mieszkancow
sowieckich republik.
Przygladajac sie dzi-
siejszej popularnosci
roznego rodzaju wrozek,
specjalistow od tarota,
horoskopéw itp. mozna
doj$¢ do wniosku, ze
skutkiem ubocznym la-
icyzacji wspétczesnych
spoteczenstw jest poszu-
kiwanie namiastek przezy¢ duchowych,
religijnych lub mistycznych. Mozna za-
ryzykowa¢ przypuszczenie, ze do gtosu
dochodzi specyficzna potrzeba ludzkiego
ducha, ta sama, ktéra nie pozwolita lu-
dziom mieszkajacym na terytorium ZSRR
zadowoli¢ sie wizja ateistycznego $wia-
ta proponowang przez marksizm. Jest to
moja prywatna racjonalna, ale nienauko-
wa (nie przeprowadzitem niezbednych
badan wstepnych) hipoteza: zaktadam, ze
Zyjac na co dzien w $wiecie wiedzy racjo-
nalnej i naukowej, cztowiek jednoczesnie
nieustannie staje w obliczu Tajemnicy,
staje wobec pytan, ktére pozostang bez
ostatecznej odpowiedzi do korica naszych
dni, takich, jak pytanie o sens cierpienia.
Nie warto tych niezwyktych przezy¢ipra-
gnien zaglusza¢ byle czym, zasmiecajgc
sobie umyst wiarg w przesady i zabobony.
Fot. pixabay
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Wiecej niz smutek

0d ponad dwudziestu lat 23

lutego obchodzimy Ogélnopolski

Dzien Walki z Depresja. Cel jest

prosty- upowszechnienie tema-

tyki oraz zacheta do diagnozy

i leczenia. Depresja jest klasy-

fikowana jako zaburzenie afektywne

(nastroju). Ogolnie okresla sie ja, jako

stan cechujacy sie gtéwnie pogorsze-

niem nastroju, zmniejszeniem energii,

aktywno$ci oraz zainteresowan. Depre-

sja moze sie objawi¢ zaréwno w sferze
fizycznej jak i psychicznej.

Wedtug WHO stany depresyjne sa
jednym z najczestszych powodéw pro-
bleméw zawodowych oraz spotecznych.
Choroba najczesciej diagnozowana jest
u 0s6b miedzy 20. a 40. rokiem Zycia.
Wiaze sie to z przewleklym stresem,
chorobami, utratg bliskich a nawet pro-
blemami spoteczno-ekonomicznymi.
Dzisiejszy $wiat nas nie rozpieszcza,
ciagte negatywne bodzce mocno wpty-
waja na nasze samopoczucie i ogélny
stan. Cho¢ czesto méwiono, ze zesp6t
depresyjny nie moze rozwina¢ sie przed
zakonczeniem okresu dojrzewania, co-
raz wiecej psychiatréw jest zdania, ze
problem dotyczy ok.2% niepelnoletnich.
Depresja coraz cze$ciej dotyka mtodych

ludzi! Ostatnie bada-
nia pokazuja, ze jest
druga najczesciej wy-
stepujaca przyczyna
zgondw w grupie oséb
w wieku 15-29 lat.

Oszacowano, ze
w Polsce na depre-
sje choruje ok. 1,2
mln oséb. Sa to dane
z ubiegtych lat, sta-
tystka nie stoi, ro$nie
z roku na rok w nieoptymistycznym
tempie. Badania wskazujg réwniez, ze
na depresje cierpi dwukrotnie wiecej ko-
biet niZ mezczyzn. W chwili obecnej de-
presja stanowi czwarty najpowazniejszy
problem zdrowotny na $wiecie, jednak
wielu specjalistéw twierdzi, Ze do 2030
roku bedzie pierwszy najpowazniejszym
problemem zdrowotnym.

Jak podaje portal Poradnik Zdrowie
,Jednym z gtéwnych problemoéw jest
$miertelno$¢ zwigzana w duzym stop-
niu z ta choroba. Statystyki dotyczace
czesto$ci samobojstw dowodza, ze
przyczyna zgonu ok. 20-30% chorych
jest zamach na wtasne zycie”. Pomimo
postepow w jej leczeniu i nagtasnianiu
tematyki, wskaznik samobéjstw cho-

rujacych na depresje nie ulega istotnej
zmianie.

Dlatego tak wazne s3 takie dni jak
23 luty. Musimy jako spoteczenstwo
mowic o tym, pokazywac jak powazny
jest problem i jak wiele jest metod walki
z choroba. Depresja juz nie musi sie cho-
wac, nie pozwolmy depresji wykanczac
za zamknietymi drzwiami. Swiadome
i empatyczne spoteczenstwo to klucz
gdy moéwimy o globalnym problemie.

Pamietajmy, Ze kazdy ma prawo do
pomocy.

Numer Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy: 116 111 catodobowy.

Martyna Feferkuch, Zofia Klejda
Psychologia JSM S 11 rok

Fot. pixabay

Zrédto: chorzow.slaska.policja.gov.pl



Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

4 lutego 2022 roku obcho-
dzilismy XXIII Swiatowy Dzien
Walki z Rakiem (World Cancer
Day). To wlasnie tego dnia co
roku caly $wiat sie jednoczy, by
stawi¢ czota jednemu z najwiek-
szych wyzwan w historii.

Swieto to zostato zapoczatkowane
w 2000 roku podczas Swiatowego Szczy-
tu Walki z Rakiem w Paryzu. Liderem
tego wydarzenia jest Union for Interna-
tional Cancer Control (UICC).

Gléwnym celem kazdorocznej uro-
czystosci jest zwiekszanie $wiadomosci
ludzi na temat choréb nowotworowych
i ich profilaktyki, poprawa jakosci edu-
kacji dotyczacej raka oraz dazenie do
sprawiedliwosci w kwestii dostepu do
opieki medycznej w tym zakresie - bez
wzgledu na status spoteczny.

»Zamknij luke w opiece” byto hastem
tegorocznych obchodéw, podczas kto-
rych ktadziono nacisk na zrozumienie
i uznanie nieréwnos$ci w opiece
nad chorymi na raka na catym
Swiecie.

Wedtug najnowszego raportu
Krajowego Rejestru Nowotwo-
réw, w Polsce chorych na nowo-
twor jest 1,17 mln Polakéw - co
oznacza, ze na kazde 100 tys.
0s6b w naszym kraju 440 ma
zdiagnozowanego raka'. Liczba
nowych zachorowan w skali roku
to ponad 171 tys. oraz ponad 100
tys, zgondw z tego powodu.

Najczesciej wystepujacym
nowotworem wsréd mezczyzn
jest rak prostaty, a wérod ko-
biet - rak piersi. Do innych
czesto wystepujacych choréb
nowotworowych (niezaleznie
od ptci) zalicza sie nowotwory
ptuci jelita grubego.

Kazdego roku na catym $wie-
cie organizowane s3 setki dzia-
tan i wydarzen, ktére gromadza
spoteczno$ci, organizacje i oso-
by prywatne na ulicach i w In-
ternecie oraz w wielu innych
miejscach, aby przypomnieé
kazdemu z nas, Ze wszyscy mamy
do odegrania role w zmniejsza-
niu czestotliwos$ci wystepowa-

! https://onkologia.org.pl/pl/ g

nia raka - sama Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) twierdzi, Ze az potowy
zgonéw spowodowanych nowotworem
mozna unikng¢ dzieki zmianie zachowan.
Jedna z najwiekszych akcji prowadzo-
nych w Polsce na rzecz walki z rakiem
jestkampania spoteczna ,,Planuje Dtugie
Zycie”, ktéra realizowana jest w ramach
Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020-2030. Mys$la przewodnia tego
przedsiewziecia jest zmniejszenie licz-
by zachorowan na raka przez edukacje
zdrowotng, profilaktyke oraz zacheca-
nie do prowadzenienia zdrowego stylu
zycia, ktéry ma wielki wptyw na ryzyko
wystapienia choroby nowotworowej?2.
Jednym z gtéwnych sposobéw poma-
gania w walce z chorobami nowotworo-
wymi jest wstapienie do wolontariatu.
Przyktadem stowarzyszenia zajmujace-
go sie ich organizowaniem jest Fundacja

2 https://planujedlugiezycie.pl/

,Dobrze, Ze jeste$”, ktéra w Poznaniu ma

swoje oddziaty w trzech szpitalach:

e Szpital MSWiA - Oddzial Hematolo-
gii, ul. Dojazd 34,

o Szpital Kliniczny im. Heliodora Swie-
cickiego - Oddziat Onkologii Klinicz-
nej i Doswiadczalnej, ul. Grunwaldzka
16/18,

e Szpital Kliniczny im. Heliodora
Swiecickiego - Oddziat Hematologii
i Transplantologii, ul. Szamarzew-
skiego 84.

Praca wolontariuszy w takim pro-
gramie polega na pomocy pacjentom
w wykonywaniu codziennych czynno-
$ci, robieniu drobnych zakupéw;, ale réw-
nie waznym zadaniem jest okazywanie
wsparcia chorym przez swoja obecnos¢,
okazywanie cierpliwo$ci, uS§miechanie
sie i najzwyklejsza rozmowa.

Martyna Feferkuch, Zofia Klejda
Psychologia JSM S Il rok

SWIATOWY DZIEN
WALKI Z RAKIEM

Jak zmnigjszye ryayko rozwoju nowotword.
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Przypominamy!
Nadal no$ maseczke ochronna
| dezynfekuj rece

PrzyzwyczailiS$my sie juz, a niekiedy
wrecz zapomnieliSmy, Ze mutacje CO-
VID-19 nadal kraza wokot nas. Okres
jesienno-zimowy to takzZe wzmoZony
czas wystepowania grypy.

W okresie aktywnego krazenia
grypy, koronawirusa oraz innych
patogenéw ARI przypominamy
o celowo$ci stosowania jednorazo-
wej maski medycznej i dezynfekcji
rak jako skutecznych $rodkow za-
pobiegajacych zakazeniu i ograni-
czania ich rozprzestrzeniania.

Wirusy o ktérych mowa prze-
nosza sie droga kropelkows tj.
poprzez rozmowe, kichanie lub
kaszel. Stosowanie maseczek jed-
norazowych pomaga ochronic sie
przed zagrozeniem, ale nie daje
100% gwarancji. Aby uchronic sie
przed infekcja, niezwykle wazne
jest prawidtowe jej noszenie. Maseczka
powinna zakrywac szczelnie nos i usta.
Nalezy pamieta¢ rdwniez o tym , aby ja
wymienia¢ mniej wiecej co 2-3 hlub gdy

4 lutego londynskim Sheraton Grand
odbyt sie 51 Bal Polski. Jest to jedna
z najbardziej prestizowych imprez to-
warzysko-charytatywnych organizowa-
na przez Polonie w Wielkiej Brytanii.
Oficjalnym patronem balu byt Ksigze
Kentu Edward, kuzyn niedawno zmartej
Krélowej Elzbiety I oraz Ambasador RP
w Wielkiej Brytanii, prof. Piotr Wilczek.
Poza promocja polskiej kultury i wzmac-
nianiem relacji polsko-brytyjskich gtéw-
nym celem balu jest zbieranie funduszy
na szczytne cele.

bedzie wilgotna, a juz na pewno wtedy,
gdy stanie sie mokra.

Nie zaleca sie nosi¢ tej samej maski
medycznej przez kilka godzin ponie-

1-':.3
-

waz zwiekszamy w ten sposéb ryzyko
zachorowan. Warto réwniez pamietac
o niej podczas opieki nad chorg osoba.
Maseczke nalezy wyrzuci¢ po kontakcie

Krzysztof Kikowicz

Absolwent Akademii Nauk Stosowanych
w roli ttumacza na balu Polonii w Londynie

W tym roku catkowity dochéd z im-
prezy zostat przeznaczony dla Stowarzy-
szenia na Rzecz Os6b Niepelnospraw-
nych i Aktywno$ci Lokalnej,Dla Ciebie”
z Pobiedzisk z wojewé6dztwa wielkopol-
skiego. Delegacja, ktéra reprezentowata
Stowarzyszenie do obstugi jezykowej
i logistycznej wybrata Krzysztofa Ki-
kowicza, naszego bytego studenta kie-
runku filologia angielska. ZapytaliSmy
Pana Krzysztofa o wrazenia z balu i ar-
kana pracy ttumacza na takim duzym
i oficjalnym wydarzeniu.

z chorym, a rece doktadnie umy¢ i spry-

ska¢ ptynem do dezynfekcji. To samo

nalezy uczyni¢, gdy $ciggamy maseczke

i dotkniemy jej powierzchni. To pozwoli
nam ochroni¢ sie przed wirusami
i bakteriami.

Pamietajmy, ze w placéwkach
medycznych (przychodnie, szpi-
tale, apteki, laboratoria anali-
tyczne, sanatoria) nadal istnieje
obowigzek zaktadania maseczki
ochronne;j.

Warto oddycha¢ $wiezym po-
wietrzem i zawsze jest to zdrow-
sze niz noszenie maseczki, jednak
chcac zachowa¢é zdrowie, przeby-
wajac w zamknietych miejscach
publicznych (np. sklepy, dworce,
urzedy) lub w Srodkach transportu
publicznego noszenie maski me-
dycznej jest konieczno$cia.

Warto pamietac, aby czesto dezynfe-
kowac rece, po wyjsciu z apteki, szpitala,
komunikacji miejskiej czy sklepu!

— Prosze powiedzie¢, jak do tego
doszlo, ze znalazl sie Pan na tak pre-
stizowej imprezie?

To dzieki Urzedowi Miasta i Gminy
Pobiedziska i panu burmistrzowi Irene-
uszowi Antkowiakowi. Z jego inicjatywy
doszto do wyjazdu grupy z Pobiedziski to
on wybral mnie na ttumacza. Pana preze-
sa Stowarzyszenia ,Dla Ciebie” Huberta
Laganowskiego nie znalem wczesniej, ale
dzieki rekomendacji wyzej wymienionego
pana burmistrza moja kandydatura zosta-
laiprzez pana prezesa zaakceptowana. <



S — Czy praca w charakterze ttuma-
cza byta dla Pana wyzwaniem?

Tak, ale niezwykle przyjemnym. Po
skonczeniu studiéw pierwszego stop-
nia na kierunku filologia angielska ze
specjalizacja nauczycielska na naszej
uczelni [ANSM] kontynuuje nauke na
studiach drugiego stopnia ze specjaliza-
cja ttumaczeniowa. Poza nauka pracuje,
dlatego jestem osobg bardzo zajeta. Na
tak prestizowg impreze nie mozna poje-
chac¢ bedac nieprzygotowanym, wiec do
swoich obowigzkéw musiatem dotozy¢
jeszcze jeden - przygotowanie na bal.
Zdajac sobie jednak sprawe z donio-
stosci wydarzenia, w jakim bede miat
zaszczyt uczestniczy¢, bez wahania zde-
cydowatem sie i pouktadatem wszystko
tak, by podota¢ wyzwaniom i w sposéb
profesjonalny obstuzy¢ ta impreze.

— Wspomnial Pan o profesjona-
lizmie. Co wedlug Pana ma znaczenie
w pracy ttumacza? Na co nalezy zwra-
ca¢ uwage?

Ttumacz musi zna¢ odpowiednie
stownictwo i etykiete, musi umie¢ wy-
brna¢ z nieprzewidzianych sytuacji
i musi uwzglednia¢ wszelkie réznice
w interpretacji. Spos6b méwienia i od-
powiednia predkos¢ przekazywania
informacji, wyglad, mowa ciata - te
wszystkie rzeczy majg duze znaczenie.
Kazdy ttumacz zajmujacy sie tym na
co dzien wie, co mam na mysli. Jedna
wpadka, niedopowiedzenie, brak od-
powiednich umiejetnosci jezykowych,
nadinterpretacja i nieszczescie gotowe.

— Prosze opowiedzie¢ o Polonii
Brytyjskiej. Jak wyglada jej aktywnos$¢?

W Wielkiej Brytanii jest kilka insty-
tucji, ktore preznie dziataja i promuja
kulture polska. Jest wiele szkoét, ktore
dbaja, by mowa polska wsréd dzieci
na emigracji nie zanikneta. Organizacja

taka jak Ognisko Polskie organizu-
je koncerty i zaprasza wybitnych
polskich artystow, ktorzy dzieki
swoim wystepom promujg to, co
najpiekniejsze. Wiele stowarzy-
szen dba, by chlubna karta histo-
rii heroizmu polskiego Zotnierza,
ktoéra na state wpisata sie w histo-
rie Zjednoczonego Krdlestwa, nie
zostata zapomniana.

— To bardzo budujace. Cie-
szymy sie, Ze osoba z grona spo-
teczno$ci akademickiej ANSM
przyktada reke do takich dzia-
tan. Czy miatby Pan na koniecja-
kies stowa zachety dla obecnych
studentdw filologii angielskiej?

Filologia angielska to wielkie
wyzwanie. Wybierajac taki kieru-
nek studiéow musimy sobie zda-
wac sprawe, ze czeka nas sporo
nauki i wyrzeczen. Gramatyka czy
fonetyka, to elementy jezykowe,
ktore trenujemy przez dtugie lata.
Skonczenie studiow nie jest row-
noznaczne ze zdobyciem catkowi-
tej wiedzy. To poczatek naszej drogi. Dla
mnie jednak to prestiz. Stajemy sie elita.
Dzieki determinacji i ciggtemu doskona-
leniu sie nie tylko mozna poczu¢ dume
ze swoich osiggnie¢, ale takze zyskac nie-

Od lewej dyrektorka i skarbniczka Balu Polskiego Do-
rota Sztos, Krzysztof Kikowicz, prezes Stowarzyszenia
,Dla Ciebie” Hubert taganowski oraz burmistrz Miasta
i Gminy Pobiedziska Ireneusz Antkowiak

zalezno$¢ finansowa. Nauczyciele jezyka
angielskiego, thumacze, jezykoznawcy, to
osoby, ktére zazwyczaj nie maja ktopo-
tow ze znalezieniem pracy, a mozliwo$¢
uczestniczenia w takich imprezach jak

Bal Polonii, to uwieniczenie naszego wy-
sitku. To wyjatkowy i piekny zawéd. Dla-
tego warto studiowac filologie angielska.

— Gratuluje Panu w imieniu naszej
Uczelni i jestem dumna z mojego ko-
lejnego studenta, ktéry wspaniale
realizuje sie zawodowo. Zyczymy po-
wodzenia w dalszej edukacji, wielu
sukces6w w pracy thumacza i dziekuje
Za rozmowe.

Rozmawiata Anna Gapiriska
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