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SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa zajec:

HIGIENA
1. Kod zajeé: L_1-2_65 2. Liczba punktow ECTS: 2
3. Kierunek: Lekarski 6. Liczba godzin: .
. 218 |e
2 S [N20 g2
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4. Rok studiow || 7. Zajecia 20 | 10 10
stacjonarne:
5. Semestr: I 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zajecia: Dr n. med. Andrzej Trybusz

9. Forma Zaliczenie z ocena 10. Jezyk wykladowy: polski
zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1l. |Omowienie miejsca 1 roli cztowieka w ekosystemie

Co Zapoznanie z wptywem czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm
" | cztowieka

C3. |Omowienie podstawowych zasad bezpieczenstwa zwigzanych z higieng pracy

C4. | Zapoznanie z podstawami przestrzegania zasad higieny w zaktadach opieki zdrowotnej

C5. |Zapoznanie z higieng Zywienia cztowieka w praktyce promocji zdrowia

2. Wymagania wstepne:

Brak




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zaje€ zalozonego efektu

Symbol uczenia si¢ Spqs gl .. Symbol
Symbol efektu . , . L weryfikacji :
.. przedmiotowego | (Po zakoriczeniu zajeé dla postawionego
uczenia si¢ . Ll efektu .
efektu potwierdzenia osiggnigcia celu/éow
ksztalcenia efektow uczenia si¢
stuchacz:)
Zna i rozumie pojecie higieny C1,C4,C5
i jej roli w ksztaltowaniu
G.Wa. L_65-1 G.W3. |postaw prozdrowotnych oraz Dyskusja,
utrzymania dobrego stanu| zaliczenie w
zdrowia, formie
Znairozumie wplyw higieny pisemnej C2,C3,C4,C5
G.w4. L_65-1_G.W4. |narozwdj i postep w zakresie
zdrowia publicznego;
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zmodyfikowanego dla SpO.S6b .. Symbol
Symbol efektu . . . weryfikacji .
o przedmiotowego | zajeé zalozonego efektu postawionego
uczenia si¢ . o, efektu .
efektu uczenia sie celu/ow
ksztalcenia
G.U2. Potrafi zbiera¢ informacje i C1,C2
oceni¢ wplyw czynnikow | Obserwacja,
L_65-1 G.U2. |srodowiskowych na stan | dyskusja, praca
zdrowia 1 podja¢ niezbedne | na ¢wiczeniach
dziatania zapobiegawcze ;
W zakresie kompetencji spolecznych
SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Symbol
Symbol efektu | przedmiotowego . . o .
s zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia sie efektu . . ,
. uczenia sie efektu celu/ow
ksztalcenia
K.4. Posiada $wiadomos¢ | Obserwacja, |[C1, C2
L 651 KA. wigsr}ych ~ ograniczen i dyskusja
- - umiejetnosc statego

doksztatcania sig.

4. Tre$ci programowe:




Symbol tresci - Odniesienie do
Tres$ci programowe . o .
programowych efektow uczenia sie
WYKLADY
T1 Higiena — definicje, cele i zadania.
T2 Srodowiskowe czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne
wplywajace na organizm czlowieka.
T3 Czynniki szkodliwe 1 ucigzliwe w §rodowisku pracy. G.W3., G.W4.,
T4 Higiena zywienia 1 dzialania promujace zdrowy styl G.U2., K4
odzywiania.
T5 Zasady higieny w zaktadach opieki zdrowotnej jako element
zapobiegania zakazeniom szpitalnym.
CWICZENIA
T6 Zasady  ochrony pracownikdw  przed czynnikami G.W3,, G.W4,,
szkodliwymi 1 ucigzliwymi dla zdrowia w srodowisku pracy. G.U2., K4.
T7 Przebieg procesow sterylizacji narzedzi i materiatow
medycznych.
T8 Ocena skuteczno$ci zabiegow dezynfekcyjnych.
T9 Ergonomia pracy przy komputerze.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D - DIAGNOSTYCZNY -odpowiedzi ustne. 5 | Bardzo dobry — znakomita wiedza,

F — FORMULUJACE - obserwacja studenta. umiejetnosci, kompetencje

P - PODSUMOWUJACE —test koncowy. 4,5 | Ponad dobry — bardzo dobra wiedza,
umiejetnosci, kompetencje

Zaliczenie: test  zwierajacy 40  pytan 4 Dobry — dobra wiedza, umiejetnosci,

wielkokrotnego wyboru zawierajacych wszystkie kompetencje

elementy realizowanego przedmiotu (P). 3,5 | Do$¢ dobry — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, ale ze

Progi procentowe: test znacznymi niedociggnigciami

93%-100% bardzo dobry -5,0 3 | Dostateczny — zadowalajgca wiedza,

84%-92% ponad dobry -4,5 umiejetnosci, kompetencje, z licznymi

76%-83% dobry-4,0 bledami (prog 60% )

68%-75% dos¢ dobry -3,5 2 | Niedostateczny — niezadowalajaca

60%-67% dostateczny -3,0 wiedza, umiejetnoéci, kompetencje

ponizej 60% niedostateczny -2,0 (ponizej 60% )

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady i ¢wiczenia.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

E. Kolarzyk (red) Wybrane problemy higieny i | Marcinkowski J.T., Klimberg A., Profilaktyka i
ekologii cztowieka. Wydawnictwo UJ, Krakoéw |wybrane  aspekty  organizacyjno-prawne w
2008 (dostepne w internecie) zawodach medycznych, UM Poznan 2011.

Maczynska A., Higiena rgk w placowkach|J.K. Karczewski (red) Higiena.Podrecznik dla
medycznych — przewodnik krok po kroku, Alfa|studentow pielegniarstwa, Czelej Lublin, 2002
Media Press, Bielsko-Biata 2015.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponigszego przyktadu)

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) 20
z wykladowcag
Praca wlasna studenta 10
Studia literaturowe 15
SUMA GODZIN 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2

Niniejszy dokument jest wltasnoscig ANS im. Ksiecia Mieszka | i nie moZe by¢é kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztg,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).




