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Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10(intencje wykladowcy):

C 1. | Zapoznanie studentow z teoretycznymi podstawami pielggniarstwa i pielggnowania

Przedstawienie studentom podstawowych probleméw zdrowotnych wystepujacych u pacjentow w zakresie

C2 poszczegdlnych uktadow

3 Przedstawienie oraz ksztaltowanie umiejetnosci studentow w zakresie tworzenia i realizowania
zindywidualizowanego planu opieki nad pacjentem i srodowiskiem

C4 Ksztaltowanie 1 doskonalenie umiejetnosci praktycznych wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych,

diagnostycznych, leczniczych i usprawniajgcych




C 5. | Zapoznanie studentow z problematykg zakazen wewnatrzszpitalnych w aspekcie ich szerzenia i zapobiegania

C 6. |Ksztaltowanie i doskonalenie kompetencji personalnych i spotecznych pozadanych w zawodzie pielggniarki

2. Wymagania wste¢pne:

Brak

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy
Student zna i rozumie:

Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Svmbol
kierunkowego | Symbol przedmiotowego przedmiotu weryfikacji ym
efektu efektu ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia efektu postalw ;?nego
ksztalcenia kierunkowego ksztalcenia celuiow
uwarunkowania rozwoju
Pek 1 C 16 pielggniarstwa na tle transformacji . .
A . . .. .| Zaliczenie z
C.W1. opieki pielggniarskiej 1 Cl.
C.W1. profesjonalizacji ~ wspolczesnego ocena
pielggniarstwa;
pojecie pielegnowania, w tym
C.W2 C.W2. wspierania, pomagania| Zaliczenie z c1
' Pek I C 16 i towarzyszenia; ocena '
funkcje 1 zadania zawodowe
C.W3. ielegniarki oraz rol jent Zali i
C.W3. Pek 1 C 16 pleieen oraz Tolg pacjenta w aticzenie z Cl.
- = procesie realizacji opieki oceng
pielegniarskiej;
proces  pielegnowania  (istota,
etapy, zasady) i Primary Nursing
C.W4. . . . .
C.W4. Pek 1 C 16 (1.st0ta, odrgbn0501) oraz wplyw | Zaliczenie z C1.C3.
- = pielegnowania tradycyjnego na oceng
funkcjonowanie praktyki
pielegniarskiej;
C.W5. klasyfikacje diagnoz 1 praktyk . .
C.W5. Pek 1 C 16 pielggniarskich; Zaliczenic 2 C1,C3.
ocena
istote opieki pielegniarskiej opartej
C.Wé. o wybrane zatozenia teoretyczne Zaliczenic 7
C.Wé. Pek I C 16 (Florence Nightingale, Virginia Cl.
Henderson,  Dorothea  Orem, ocena
Callista Roy, Betty Neuman);
C.W7 istote, cel, wskazania,| Zaliczenie z
CW7. .Pek I C 16 przeciwwskazania, = powiklania, oceng €3, C4




obowigzujace zasady 1 technike
wykonywania podstawowych
czynnosci pielegniarskich,
diagnostycznych, leczniczych 1
rehabilitacyjnych;

C.W8. C.W8. zadania pielegniarki w opiece nad
Pek I C 16 pacjentem zdrowym, zagrozonym | Zaliczenie z
C2,C3.,C4.
choroba, chorym oceng
i 0 niepomy$lnym rokowaniu;
zakres 1 charakter  opieki
pielggniarskiej ~w  wybranych
C.Wo. stanach  pacjenta,  sytuacjach Zaliczenic 7
C.W9 Pek I C 16 klinicznych, w deficycie C2,C3.,C4.
L e I oceng
samoopieki, zaburzonym
komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowe;j;
zakres opieki pielggniarskiej 1
¢.W10. interwencji ielggniarskich Zaliczenie
C.W10. Pek 1 C 16 JU picieghiars W ZEMCZ | ) c3.,C4
—— - wybranych diagnozach oceng
pielegniarskich;
udziat pielegniarki w  zespole
C.W11. C.W11. interdyscyplinarnym w  procesie Zaliczenic 7
Pek I C 16 promowania zdrowia, profilaktyki, ocen C2,C3,C4.
diagnozowania, leczenia i 4
rehabilitacji;
W zakresie umiejetnosci
Student potrafi:
Symbol . Opis zmodyfikowanego dla Sposéb . Symbol
kierunkowego | Symbol przedmiotowego . weryfikacji .
3 przedmiotu postawionego
efektu efektu ksztalcenia . . efektu "
. zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia z
kierunkowego
Pek I C 16 stosowac wybrang metode Dyskusja
C.Ul. C.Ul. piclggnowania w opiece nad| Zaliczenie z C4.
pacjentem,; oceng
gromadzi¢ informacje metoda
Pek 1 C 16 wywiadu, obserwacji, pomiarow,
badania przedmiotowego, analizy | Dyskusja
C.U2. C.U2. dokumentacji w celu | Zaaliczenie z C4.
rozpoznawania stanu  zdrowia | oceng
pacjenta i sformulowania diagnozy
pielegniarskiej;
Pek I C 16 ustalac  cele 1 plan opieki .
c.Uu3. pielggniarskiej oraz realizowaé ja Dyskusja
C.u3. T A . o Zaliczenie z C3.,C4.
wspélnie z pacjentem 1 jego
. oceng
rodzing;
Pek 1 C 16 monitorowac stan zdrowia
C.U4. pacjenta podczas pobytu w| Dyskusja
C.u4. szpitalu lub innych jednostkach |Zaaliczenie z C2,C4.
organizacyjnych systemu ochrony | ocena
zdrowia;
CU5 Pek I C 16 dokonywac bleza(cel i ko.ncowej. DXSkUS]? C2.C3.C4
C.US. oceny stanu zdrowia pacjenta i|Zaliczenie z




podejmowanych dziatan
pielegniarskich;

oceng

Pek I C 16 wykonywac¢ testy diagnostyczne
C.U6. dla oznaczenia cial ketonowych i| Dyskusja
C.U6. glukozy we krwi i w moczu oraz | Zaliczenie z C2,C3.,C4.
cholesterolu we krwi oraz inne |ocena
testy paskowe;
Pek 1 C 16 prowadzi¢,  dokumentowaé i Dyskusja
C.u7. C.u7. ocenia¢ bilans plynow pacjenta; Zaliczenie z C2,C3,C4.
ocena
wykonywaé pomiar temperatury
ciata, tetna, oddechu, ciSnienia
Pek I C 16 tetniczego  krwi, osrodkowego
ciSnienia  zylnego, obwodow,
cu S S P s
C.US. T . Zaliczenie z C2,C3,C4.
antropometryczne (pomiar masy
ciala, wzrostu, wskaznika BMI, oceng
wskaznikéw  dystrybucji  tkanki
thuszczowej: WHR, WHItR,
grubos$ci fatdow skorno-
thuszczowych);
Pek 1 C 16 pobiera¢ materiat do badan
laboratoryjnych Dyskusja
Cc.u9 C.Uo. i mikrobiologicznych oraz | Zaliczenie z C4.
asystowaé lekarzowi przy | oceng
badaniach diagnostycznych;
C.U10 Pek 1 C 16 stosowac zabiegi przeciwzapalne; Dyskusja c4
' c.ulo. Obserwacja '
Pek I C 16 przechowywaé 1 przygotowywac Dyskusja
C.UllL. C.UllL. leki zgodnie zobowigzujagcymi| Zaliczenie z C3,C4.
standardami; oceng
podawaé pacjentowi leki roznymi
Pek I C 16 drogami, zgodnie z pisemnym Dyskusja
C.U12. C.U12. zleceniem lekarza lub zgodnie| Zaliczenie z C3,C4.
z posiadanymi kompetencjami oceng
oraz oblicza¢ dawki lekow;
Pek I C 16 wykonywac¢ szczepienia przeciw Dyskusja
C.U13. C.U13. grypie, WZW i tezcowi; Zaliczenie z C3.,C4
oceng
e o e Ty 5 st
C.Ul14 o & ’ ’ ’ KD, | Zaliczenie z C2,C3,C4.
pecherza moczowego, przetoki
L . i oceng
jelitowej i rany;
Pek 1 C 16 zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt
obwodowych, wykonywaé
C.Ul5. kroplowe wlewy dozylne oraz| Dyskusja
C.Ul5. monitorowaé 1 pielegnowacé | Zaliczenie z C3.,C4.
miejsce wklucia obwodowego, | ocena
wklucia centralnego 1 portu
naczyniowego;
wykorzystywaé dostgpne metody .
Pek I C 16 karmienia pacjenta  (doustnie, Dyskus'Ja
C.Ule. . | Zaliczenie z C2,C3.,C4.
C.Ule. przez zglebnik, przetoki
. ) oceng
odzywcze);
C.U17. Pek I C 16 przemieszcza¢ i pozycjonowaé Dyskusja C3,C4.




C.U17. pacjenta z wykorzystaniem | Obserwacja
ro6znych technik i metod;
Pek 1 C 16 wykonywaé imnastyk .
C.UI8. O(i/dech}:\:,vq i drenaz u%oZeniO\}:qu D}./skusla
C.U18 , . 7’| FZaliczenie z C3,C4.
odsluzowywanie drog
oddechowych i inhalacje; oceng
Pek 1 C 16 wykonywaé nacieranie, Dyskusja
C.U19. C.U19. oklepywanie, ¢wiczenia czynne i| Zaliczenie z C3,C4.
bierne; ocena
Pek I C 16 Dyskusja
¢.020. C.U20. wykonywaé zabiegi higieniczne; Zaliczenie z €3.c4
ocena
pielegnowaé skore i jej wytwory
Pek 1 C 16 oraz btony sluzowe .
. . , Dyskusja
CU21 C.U21. z zastosowaniem ' srodkc;w Zaliczenic C2,C3,C4.
farmakologicznych i materiatow
. oceng
medycznych, w tym stosowac
kapiele lecznicze;
Pek I C 16 ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i Dyskusja
C.U22. C.U22. stosowac dziatania profilaktyczne; Zaliczenie z C2.,C3,C4.
oceng
Pek 1 C 16 wykonywaé zabiegi doodbytnicze; | Dyskusja
C.U23. C.U23. Zaliczenie z C2,C3.,C4.
oceng
Pek I C 16 zaktada¢ cewnik do pecherza Dyskusja
C.U24. C.U24. moczowego, monitorowac diurez¢| Zaliczenie z C2,C3.,C4.
i usuwac cewnik; ocena
Pek 1 C 16 zaktada¢ zglebnik do Zzotadka oraz| D, F Dyskusja
C.U25 C.U25. monitorowa¢ i usuwac zgtebnik; Zaliczenie z C2,C3,C4.
ocena
Pek I C 16 prowadzi¢ dokumentacje Dyskusja
C.U26 C.U26. medyczng oraz postugiwac si¢ nig; | Zaliczenie z C3.,C4.
oceng
Pek I C 16 Przeprowadzi¢ badanie Dyskusja
C.U43 C.U43. podmiotowe pacjenta, analizowa¢ i| Zaliczenie z C2.,C3,C4.
interpretowac jego wyniki oceng
wykorzystywa¢ techniki badania
fizykalnego do oceny
fizjologicznych i patologicznych
Pek I C 16 funkcji skory, zmystow, glowy,
klatki  piersiowej,  gruczotow
piersiowych, jamy  brzusznej,
narzadéw  plciowych,  uktadu Dyskusja
C.U45 C.U45. sercowo-naczyniowego,  ukladu| Za liczenie z C2,C3,C4.
oddechowego, obwodowego ocena
uktadu krazenia, uktadu
mig¢sniowo-szkieletowego 1 uktadu
nerwowego oraz dokumentowac
wyniki  badania  fizykalnego
i wykorzystywac je do oceny stanu
zdrowia pacjenta;
cus. repobiegaseego | sakageniom | DySkusia
C.U48. ) ' Zaliczenie z Cs.

szpitalnym;

oceng




Pek I C 16 stosowa¢ $rodki ochrony wtasnej, Dyskusja
C.U49. C.U49. pacjentoéw i wspotpracownikow | Zaliczenie z Cs.
przed zakazeniami; oceng
Pek 1 C 16 postugiwaé si¢ w  praktyce
dokumentacja medyczng oraz
ot sl b g
C.Us1. P ! YOG | 7 aliczenie z C3.,C4.
oraz prawa ochrony wlasnosci
intelektualne;j; ocend
W zakresie kompetencji spolecznych
Student jest gotow do:
Symbol Opis zmodyﬁko.wanego dla )
kierunkowego | Symbol przedmiotowego . przedmiotu . Sposob - Sym.bol
efektu efektu ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji postawu,)nego
. kierunkowego efektu celu/6w
ksztalcenia
kierowania si¢ dobrem pacjenta,
Pek 1 C 16 poszanowania godnosci i
autonomii  0s6b  powierzonych
CKI CKl. opiece,, .01.<azyvrval.lia zrozumienia obserwacja Cé.
dla réznic $wiatopogladowych
i kulturowych oraz empatii
wrelacji z pacjentem 1 jego
rodzing;
CK2. Pek I C 16 przestrzegania praw pacjenta; obserwacja Ce.
C.K2.
samodzielnego i rzetelnego
Pek I C 16 wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, W tym .
C.K3 C.K3. przestrzegania wartosci 1 obserwacja co
powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem;
Pek I C 16 ponoszenia odpowiedzialnos$ci za
CK4 wykonywane czynnosci| obserwacja Cé6.
C.K4. zawodowe;
Pek I C 16 zasiggania opinii ekspertow w
CKS5. przypadkg t'rudn(?éci obserwacja Cé.
CKSs. z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;
Pek 1 C 16 przewidywania 1 uwzgledniania
C.Ké. czynnikow  wplywajacych  na| obserwacja Cé6.
C.Ké6. reakcje wlasne i pacjenta;
Pek 1 C 16 dostrzegania 1 rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
C.XK7. C.K7. kompetencji  spotecznych oraz| obserwacja Cé.
dokonywania samooceny

deficytdéw i potrzeb edukacyjnych




4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tre$ci programowe

Odniesienie do

efektow

ksztalcenia-

Symbol

TK 1

TK 2

TK 3

TK 4

TK 5

TK 6

TP 7

TP 8

TP 9

TP_10

Wyklady

Podstawowe pojecia z  zakresu pielegniarstwa.  Misja
pielegniarstwa. Pielegniarstwo przednowoczesne i nowoczesne w
Polsce i na $wiecie. Czynniki rozwoju pielggniarstwa. Podmiot
opieki — holizm i wsparcie.

P-1-PP 01
P-1-PP_02

Ksztatcenie pielegniarek i doskonalenie personelu
pielegniarskiego. Rola i funkcje zawodowe. Kategorie odbiorcow
ushug pielegniarki. Prawa pacjenta.

P-1-PP 03

Udzial pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji — metody 1 techniki stosowane w procesie
diagnozowania, leczenia, rehabilitacji; zasady wykonywania
zlecen; zadania 1 kompetencje pielggniarki w  procesie
diagnozowania, leczenia irehabilitacji. Przyjecie pacjenta do
szpitala 1 oddzialu. Dokumentacja medyczna i pielggniarska
dokumentacja medyczna —  zasady postugiwania = sig,

bezpieczenstwo i poufnos¢.

P-1-PP 07
P-1-PP_08
P-1-PP_09
P-1-PP_10
P-1-PP 11

Pielegnowanie tradycyjne, a pielegnowanie zindywidualizowane —
pojecie, zasady. Diagnoza pielggniarska. Klasyfikacja. Proces
pielegnowania.

P-1-PP_04
P-1-PP_05

Polskie pielegniarskie organizacje i stowarzyszenia zawodowe,
towarzystwa naukowe, zwiazki zawodowe. Symbole i ceremoniat
zawodowy. Istota opieki w oparciu o wybrane zalozenia
teoretyczne.

P-1-PP 01
P-1-PP_02
P-1-PP_06

Udziat pielggniarki w procesie promocji zdrowia i profilaktyki.

P-1-PP 11

Opieka pielegniarska nad cztowiekiem w poszczegdlnych okresach
jego zycia (noworodkiem, dzieckiem, dorostym, starym).

P-1-PP 07
P-1-PP 08

Opieka pielegniarska w deficycie samoopieki w zakresie
spozywania positkow, poruszania si¢ w t6zku, nieprzestrzegania
zalecen terapeutycznych.

P-1-PP_09

Zakazenia wewnatrzszpitalne — pojecie, tancuch epidemiologiczny,
profilaktyka

P-1-PP 07
P-1-PP_08
P-1-PP 09
P-1-PP 10

Asystowanie lekarzowi podczas badan diagnostycznych: naktucie
jamy brzusznej, optucnej, pobieranie szpiku, punkcji lgdzwiowe;.

P-1-PP 07
P-1-PP 11
P-1-PP_20

TP 11

TP 12

TP 13

E — learning

Opieka pielegniarska nad czlowiekiem zagrozonym choroba
somatyczng z zakresu poszczegolnych uktadow

P-1-PP 07
P-1-PP_08
P-1-PP_09
P-1-PP_10
P-1-PP 11

Opieka pielegniarska w zaburzeniach sfery psychoduchowe;j

P-1-PP 07
P-1-PP 08
P-1-PP_09
P-1-PP_10
P-1-PP 11

Opieka pielegniarska w zmegczeniu, bezsilnosci, zaburzeniach snu

P-1-PP 07




P-1-PP 08

P-1-PP_09
P-1-PP_10
P-1-PP 11
TP 14 Opieka nad chorym nieprzytomnym P-1-PP 07
P-1-PP_08
P-1-PP_09
P-1-PP_10
P-1-PP 11
TP 15 Opieka pielegniarska nad pacjentem o niepomyslnym rokowaniu, P-1-PP 08
umierajacym i jego rodzing -
TP_16
Komunikowanie werbalne i niewerbalne w procesie P-1-PP 03
pielegnowania. P-1-PP 49
Zasady dokumentowania w procesie pielegnowania
TP 17 ‘§ Formutowanie rozpoznania pielggniarskiego na podstawie P_1-PP 05
= klasyfikacji NANDA oraz ICNP -
TP 18 § Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania i leczenia P-1-PP 08 -11
TP 19 E Zna wytyczne WHO dotyczace higieny rak. Zna zasady i potrafi
wykona¢ Chirurgiczne mycie rgk. Uzasadni zaktadanie odziezy P-1-PP_40
ochronnej, potrafi zgodnie z zasadami zatozy¢ odziez ochronng P-1-PP 41
TP 20 Potrafi poda¢ leki zgodnie z zapisang dawka. Zamienia gramy na | P-1-PP 23
miligramy i odwrotnie, zamienia procenty na gramy i miligramy. |P-1-PP_46
Potrafi poda¢ odpowiednie dawki lekow. P-1-PP 49
Profilaktyka zakazen szpitalnych. Higiena rgk. Srodki ochrony |P-1-PP_40
TP 21 wlasnej, pacjenta, wspOtpracownikow. Zasady segregacji|P-1-PP_41
odpadéw. Bezpieczne stosowanie $rodkow dezynfekcyjnych. | P-1-PP 43
Postgpowanie z materiatem zakaznym. Ekspozycja zawodowa —|P-1-PP 44
postepowanie. P-1-PP_46
P-1-PP 49
TP 22 Pomoc choremu w utrzymaniu higieny — osobistej oraz otoczenia. | P-1-PP_07
Stanie t6zka pustego. Przygotowanie 16zka na przyjecie chorego. | P-1-PP_25
Stanie 16zka z chorym lezgcym. Zmiana bielizny poscielowej | P-1-PP_31
osobistej choremu lezagcemu. Toaleta i kapiel chorego w t6zku, w | P-1-PP_32
wannie 1 pod natryskiem. Toaleta i ptukanie jamy ustnej. Mycie | P-1-PP_43
-g glowy choremu lezacemu w t6zku. Podawanie basenu i kaczki.|P-1-PP_44
@ Wymiana pieluchomajtek. P-1-PP 46
§ P-1-PP 49
TP 23 O Zabiegi zwigzane z opieka noworodkiem i niemowleciem. Kapiel, | P-1-PP_07
ubieranie i przewijanie noworodka i niemowlecia. P-1-PP 31
P-1-PP_32
P-1-PP 43
P-1-PP 44
P-1-PP_46
P-1-PP 49
TP 24 Przemieszczanie pacjenta. Pomoc pacjentowi przy zmianie pozycji | P-1-PP_07

w tozku, przy wstawaniu z t6zka.

Przemieszczanie chorego (w obrebie t6zka, z 16zka na wozek
inwalidzki, zwozka na t6zko, na woézek lezacy) 1 transport
(przyrzadowe i bez przyrzadowe, wozkiem siedzacym i lezacym).

P-1-PP 28
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46




TP 25

Ukladanie pacjenta w roéznych pozycjach z zastosowaniem
udogodnien Uktadanie pacjenta w  wybranych stanach
chorobowych.

P-1-PP_49

TP 26

Profilaktyka odlezyn. Ocena ran odlezynowych, pielegnowanie
skory. Stosowanie materaca przeciwodlezynowego. Wykonywanie

P-1-PP_07
P-1-PP 33

TP 27

¢wiczen usprawniajacych. P-1-PP 43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP 49
Zabiegi usprawniajgce oddychanie: nacieranie, oklepywanie, |P-1-PP 07

gimnastyka oddechowa, nauka efektywnego kaszlu, drenaz
utozeniowy, odsluzowywanie drog oddechowych.

P-1-PP_29
P-1-PP_30
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP_49

TP 28

Wykonywanie zabiegdéw dorektalnych 1 plukanie stomii.
Lewatywa, wlewka przeczyszczajgca, sucha rurka doodbytnicza.
Wymiana worka stomijnego, ptukanie stomii.

P-1-PP_07
P-1-PP_25
P-1-PP 34
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP_49

TP 29

Wykonywanie zabiegéw p/zapalnych (oktady, zele, banki).

P-1-PP_07
P-1-PP 21
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP_49

TP 30

Zglebnikowanie zoladka. Zaktadanie zglebnika do Zzotadka, ocena
zalegania treSci zotadkowej, ptukanie zotadka.

P-1-PP 07
P-1-PP_25
P-1-PP_36
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP_49

TP 31

Karmienie doustne oraz przez zglgbnik.

P-1-PP 07
P-1-PP 27
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP_49

TP 32

Pomiary i badania diagnostyczne wykonywane przez pielegniarke.
Pomiary, ocena idokumentowanie: oddechu, t¢tna, cisnienia
tetniczego krwi, OCZ temperatury ciata, masy ciata, wzrostu, BMI,
grubosci fatdow skorno-ttuszczowych, wskaznikow dystrybucji
tkanki tluszczowej (WHR, WHtR), obwodow u dzieci i dorostych.
DZM, bilans ptynéw. Wykonanie pulsoksymetrii.

P-1-PP 07
P-1-PP_18
P-1-PP_19
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP_49

Pomiary i badania diagnostyczne wykonywane przez pielegniarke.
Pobieranie materialu do badan diagnostycznych ogolnych i
bakteriologicznych (mocz, kat, plwocina, wymazy, krew).

Wykonanie badania poziomu glukozy we krwi za pomoca
glukometru. Oznaczenie ciat ketonowych i glukozy we krwi i w
moczu oraz cholesterolu we krwi przy uzyciu testow paskowych z

P-1-PP 07
P-1-PP_17
P-1-PP_20
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46




TP 33

TP 34

TP 35

krwi pobranej z palca. P-1-PP 49
Zasady podawania, przygotowywania i podawania lekow. P-1-PP 22
Dokumentacja medyczna — karta goragczkowa, indywidualna karta | P-1-PP_37
zlecen, karta opieki. P-1-PP 43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP 49
Przygotowanie i podawanie lekéw roéznymi drogami. P-1-PP_07

Podawanie lekéw przez uktad pokarmowy - przygotowywanie i
podawanie lekow droga doustng, podjezykowo, okotopoliczkowo i
droga doodbytniczg. Podawanie lekow przez uktad oddechowy -
wykonywanie inhalacji/nebulizacji, podawanie tlenu. Podawanie
lekow na skore i blony $luzowe - przygotowywanie i podawanie
lekow przez skore, do oka, ucha, nosa, wziewnie w postaci
aerozoli, dopochwowo. Ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha.

P-1-PP 22
P-1-PP 23
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP_49

TP 36

Wstrzyknigcia ~ podskorne. Wstrzyknigcia ~ domigs$niowe.
Wstrzyknigcia $rodskorne.

P-1-PP 07
P-1-PP 22
P-1-PP 23
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP_49

TP 37

Wykonywanie szczepien przeciw grypie, WZW, tezcowi.

P-1-PP 07
P-1-PP 24
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP_49

TP 38

Zatozenie i usunigcie cewnika z zyt obwodowych.
Wstrzyknigcia dozylne.

P-1-PP_07
P-1-PP 23
P-1-PP_26
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP 49

TP 39

Pielegnacja miejsca wkucia obwodowego, centralnego i portu
naczyniowego.

P-1-PP_07
P-1-PP 23
P-1-PP_26
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP 49

TP-40

Podlaczanie i obstuga kroplowego wlewu dozylnego. Obstuga
pompy infuzyjne;j.

P-1-PP 07
P-1-PP_26
P-1-PP_43
P-1-PP_44
P-1-PP_46
P-1-PP 49

Cewnikowanie pecherza moczowego, usuwanie cewnika,
monitorowanie diurezy, ptukanie pecherza.

P-1-PP 07
P-1-PP 25
P-1-PP_35
P-1-PP 43
P-1-PP 44
P-1-PP 46
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P-1-PP_49

TP 41

TP 42

TP 43

TP 44

Zajecia praktyczne

Dzien 1: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

-Oddziat — czynnoSci pielegnacyjne (pielegnacja pacjentki: toaleta
poranna, zmiana opatrunkéw, profilaktyka p/odlezynowa,
utrzymanie higieny otoczenia pacjentki, pomoc w zaspakajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych), monitorowanie podstawowych
parametréw  zyciowych, wykonywanie drobnych zabiegdéw
zwigzanych z procesem leczenia, rozmowa terapeutyczna oraz
stosowanie technik aktywnego stuchania, okreslanie problemoéw
pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych zadan wynikajacych z
rytmu dnia oddziatu, udziat w farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium - realizacja tematu: Pielegnacja pacjenta
pozostajacego w l6zku — analiza studium indywidualnego
przypadku: rozmowa/wywiad, okreslenie problemow
pielegniarskich, planowane dziatania (4godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

P-1-PP_07-49

Dzien 2: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

- Oddziat — czynno$ci pielggnacyjne, monitorowanie
podstawowych parametrow zyciowych, wykonywanie drobnych
zabiegbw  zwigzanych z procesem leczenia, rozmowa
terapeutyczna oraz stosowanie technik aktywnego stuchania,
okreslanie problemow pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych
zadan wynikajagcych z rytmu dnia oddzialu, udzial w
farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium — realizacja tematu: Profilaktyka p/odlezynowa u
pacjenta lezacego — analiza studium indywidualnego przypadku:
okres$lenie probleméw pielggniarskich, planowane dziatania
(4godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

P-1-PP_07-49

Dzien 3: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

- Oddziat — czynno$ci pielggnacyjne, monitorowanie
podstawowych parametrow zyciowych, wykonywanie drobnych
zabiegbw  zwigzanych z  procesem leczenia, rozmowa
terapeutyczna oraz stosowanie technik aktywnego stuchania,
okreslanie probleméw pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych
zadan wynikajacych z rytmu dnia oddziatu, udzial w
farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium - realizacja tematu: Pielegnacja pacjenta z
zalozonym cewnikiem Foley’a na stale — analiza studium
indywidualnego  przypadku:  rozmowa/wywiad,  okre$lenie
problemow pielegniarskich, planowane dziatania (4godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

P-1-PP_07-49

Dzien 4: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

-Oddziat — czynnosci pielegnacyjne, monitorowanie
podstawowych parametrow zyciowych, wykonywanie drobnych
zabiegdbw  zwigzanych z procesem leczenia, rozmowa
terapeutyczna oraz stosowanie technik aktywnego stuchania,

P-1-PP_07-49
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okreslanie probleméw pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych
zadan wynikajagcych z rytmu dnia oddziatu, udzial w
farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium — realizacja tematu: Pielegnacja pacjenta ze stomia
— analiza studium indywidualnego przypadku: rozmowa/wywiad,
okreslenie problemow pielegniarskich, planowane dziatania
(4godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

TP 45

Dzien 5: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

- Oddziat — czynno$ci pielggnacyjne, monitorowanie
podstawowych parametréow zyciowych, wykonywanie drobnych
zabiegbw  zwigzanych z procesem leczenia, rozmowa
terapeutyczna oraz stosowanie technik aktywnego stuchania,
okreslanie probleméw pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych
zadan wynikajagcych z rytmu dnia oddzialu, udzial w
farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium — realizacja tematu: Pielegnowanie pacjenta po
nakluciu jamy oplucnej — analiza studium indywidualnego
przypadku: rozmowa/wywiad, okreslenie problemow
pielegniarskich, planowane dziatania (4godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

P-1-PP_07-49

TP 46

Dzien 6: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

- Oddziat - czynno$ci pielggnacyjne, monitorowanie
podstawowych parametréow zyciowych, wykonywanie drobnych
zabiegbw  zwigzanych z  procesem leczenia, rozmowa
terapeutyczna oraz stosowanie technik aktywnego stuchania,
okreslanie problemow pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych
zadan wynikajagcych z rytmu dnia oddzialu, udzial w
farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium — realizacja tematu: Pielegnowanie pacjenta po
nakluciu jamy brzusznej — analiza studium indywidualnego
przypadku: rozmowa/wywiad, okreslenie problemow
pielegniarskich, planowane dziatania (4godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

P-1-PP_07-49

TP 47

Dzien 7: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

- Oddziat - czynno$ci pielggnacyjne, monitorowanie
podstawowych parametréow zyciowych, wykonywanie drobnych
zabiegbw  zwigzanych z  procesem leczenia, rozmowa
terapeutyczna oraz stosowanie technik aktywnego stuchania,
okreslanie problemow pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych
zadan wynikajagcych z rytmu dnia oddzialu, udzial w
farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium — realizacja tematu Pielegnowanie pacjenta po
nakluciu ledZwiowym - analiza studium indywidualnego
przypadku: okreslenie probleméw pielegniarskich, planowane
dziatania (4godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

P-1-PP_07-49

TP 48

Dzien 8: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

- Oddziat — czynno$ci, monitorowanie podstawowych parametrow
zyciowych, wykonywanie drobnych zabiegow zwigzanych z
procesem leczenia, rozmowa terapeutyczna oraz stosowanie
technik  aktywnego stuchania, okreslanie  problemow

P-1-PP_07-49
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TP 49

TP 50

pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych zadan wynikajacych z
rytmu dnia oddziatlu, udzial w farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium — realizacja tematu: Pielegnowanie pacjenta po
gastroskopii — analiza studium indywidualnego przypadku:
okreslenie problemow pielegniarskich, planowane dziatania
(4godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

Dzien 9: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

- Oddziat - czynno$ci pielgegnacyjne, monitorowanie
podstawowych parametrow zyciowych, wykonywanie drobnych
zabiegdbw  zwigzanych z procesem leczenia, rozmowa
terapeutyczna oraz stosowanie technik aktywnego stuchania,
okreslanie probleméw pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych
zadan wynikajacych z rytmu dnia oddzialu, udzial w
farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium — realizacja tematu: Pielegnacja pacjenta po
bronchoskopii — analiza studium indywidualnego przypadku:
okreslenie problemow pielegniarskich, planowane dziatania
(4godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

P-1-PP_07-49

Dzien 10: (8h)

- Raport pielegniarski (25 min.)

-Oddziat — czynnosci pielegnacyjne, monitorowanie
podstawowych parametréow zyciowych, wykonywanie drobnych
zabiegdbw  zwigzanych z procesem leczenia, rozmowa
terapeutyczna oraz stosowanie technik aktywnego stuchania,
okreslanie problemow pielegnacyjnych oraz wykonywanie innych
zadan wynikajagcych z rytmu dnia oddziatu, udzial w
farmakoterapii (3godz.)

- Seminarium — realizacja tematu: Realizacja tematu: prezentacja
studentow planu pielegnacji jaki student realizowat w czasie zajec
praktycznych (4 godz.)

Oddziat oraz raport konczacy (20 min.)

P-1-PP_07-49

TP 51-65

Praktyki zawodowe

Dzien 1 - 15: realizacja zadan wynikajaca z rytmu dyzuru na
oddziale, wykonywanie czynnos$ci pielggnacyjnych (higieny ciata,
profilaktyki p/odlezynowej, zmiana opatrunkow, zapewnienie
podstawowych  potrzeb  zycia codziennego), leczniczych
(farmakoterapia oraz zabiegi wynikajace ze specyfiki jednostki
chorobowej), rehabilitacyjnych (usprawnianie chorej, rehabilitacja
oraz inne czynnoSci wynikajagce ze specyfiki choroby),
komunikowanie terapeutyczne oraz okre§lanie problemow
pielegnacyjnych 1 realizacja interwencji  pielggniarskich.
Realizacja czynnosci pielegnacyjno — leczniczych wynikajacych z
funkcji zawodowych pielggniarki i pielggniarza — praca w
oddziale. Prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej (8 godz.)

P-1-PP_07-49

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — DIAGNOSTYCZNY - sprawdziany, odpowiedzi ustne.
F - FORMULUJACE - obserwacja studenta, zaliczenie praktyczne.
P - PODSUMOWUJACE —test koncowy.

Wyklady: obecno$¢ na wyktadach, Egzamin - test (P)
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e — learning — tresci wchodzace w sktad zagadnien egzaminacyjnych - test (P)
Konwersatoria — zaliczenie z oceng: test (P)
Cwiczenia — aktywny udzial, zaliczenie praktyczne z ocena, zaliczenie teoretyczne z oceng (D, F, P)

Przedmiot koficzy si¢ egzaminem.

Catosciowe zaliczenie przedmiotu: Podstawy pielegniarstwa — egzamin.

Ocena z egzaminu jest Srednig z ocen, ktore student otrzymuje z treSci teoretycznych prezentowanych w ramach:
wyktadow, ¢wiczen, e-learningu, konwersatoriow.

W sytuacji 100% frekwencji na wyktadach, istnieje mozliwos¢ podwyzszenia oceny o 0,5 stopnia. Kazda ocena
podsumowujaca wiedze Studenta z poszczegdlnych obszaréw wchodzacych w sktad struktury przedmiotu: Podstawy
pielggniarstwa - musi by¢ pozytywna. W przypadku nie zaliczenia cze$ci materiatu, student przystepuje do poprawy
tresci niezaliczonych. Otrzymanie oceny pozytywnej z przedmiotu: Podstawy pielegniarstwa, jest bezwzglednym
warunkiem rozpoczecia zajec praktycznych.

Zajecia praktyczne/praktyki zawodowe — 100% obecno$é na zajeciach, pozytywne oceny z wykonanych czynnosci.

Progi procentowe: test

93% - 100% - 5,0 (bardzo dobry) 5 Bardzo dobry — znakomita wiedza,
84% - 92% - 4,5 (ponad dobry) umiejetnosci, kompetencje

76% - 83% - 4,0 (dobry) 4,5 | Ponad dobry — bardzo dobra wiedza,
68% - 75% - 3,5 (dos¢ dobry) umiejetnosci, kompetencije

60% - 67% - 3,0 (dostateczny) 4 Dobry — dobra wiedza, umiej¢tnosci,
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny) kompetencje

3,5 | Dos¢ dobry — zadowalajaca wiedza,
umiej¢tnosei, kompetencje, ale ze
znacznymi niedociggni¢ciami

3 Dostateczny — zadowalajaca wiedza,
umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi
btedami (prog 60% )

2 Niedostateczny — niezadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje (ponizej 60% )

6. Metody prowadzenia zajeé:

- Wyktad

- Pokaz z instruktazem

- Cwiczenia

- Metoda inscenizacji

- Rozmowa dydaktyczna
- Dyskusja dydaktyczna
- Plan opieki

- Praca w grupie
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7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. Ciechaniewicz W. (red): Pielggniarstwo-
¢wiczenia.  Podrecznik  dla  studiow
medycznych. (tom 1-2), PZWL Warszawa
2014

Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo§ E.:
Wstrzyknigcia srodskorne, podskoérne,
domigs$niowe i dozylne, PZWL Warszawa 2013

2. Koézka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): 2.

Procedury pielegniarskiec. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. PZWL,

Wyd. VI, Warszawa 2010.

3. Zarzycka D., Slusarska B. (red.): Podstawy 3.

pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno —
empiryczne opieki pielegniarskiej. T. 1 1
T2, PZWL, wyd. 1, Warszawa 2017.

Krupniewicz A. (red): Podstawy pielggniarstwa.
Repetytorium przedegzaminacyjne. Edra Urban
& Partner. Wroctaw 2018.

Ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach
pielggniarki i potoznej. Dz.U.2018.123 t.j. z dnia
2018.01.16

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28
lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu
$wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych 1 rehabilitacyjnych udzielanych przez
piclggniark¢ albo potozng samodziclnie bez
zlecenia lekarskiego. Dz.U.2017.497 z dnia
2017.03.08

Kodeks etyki zawodowej dla pielegniarki i
poloznej

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 195
Praca wiasna studenta 50
Studia literaturowe
Przygotowanie prezentacji(o ile wystepuje -
Praktyki zawodowe 120
Zajecia praktyczne 80
SUMA GODZIN 445
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 16
PRZEDMIOTU

445 40 35
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