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Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1 Przekazanie podstawowej wiedzy i1 wybranych faktéw historycznych dotyczacych zdrowia, promocji
* | zdrowia, uwarunkowan zdrowotnych i edukacji zdrowotnej z uwzglgdnieniem roli pielegniarki
C2 Wyjasnienie w konteks$cie zdrowia i zagrozen zdrowotnych roli edukacji zdrowotnej
* | 1 wybranych strategii oraz programow promocji zdrowia
C3 Uswiadomienie wspolczesnych zagrozen zdrowia i zycia czlowieka oraz promocji zdrowia
| psychicznego
C4 Nabycie wiedzy na temat wspdtczesnych chorob cywilizacyjnych oraz innych w kontekscie szeroko
| pojetej promocji zdrowia
CS5s.




Motywowanie do pogl¢biania wiedzy z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
w kontekscie promocji zdrowia i profilaktyki wybranych chorob cywilizacyjnych

Ce.

Nabycie umiejetnosci indywidualnego i spotecznego podejs$cia do promocji zdrowia

2. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw ze zdrowia publicznego 1 wybranych przedmiotow klinicznych.

3. Efekty ksztalcenia (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Sposéb

kierunkowego | przedmiotowego Opis z.modyﬁkowanego dla zzfjgc weryfikacji Sym.bol
zalozonego efektu ksztalcenia postawionego
efektu efektu : efektu .
. . kierunkowego celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia
Charakteryzuje role 1 funkcje
zawodowe pielegniarki oraz rol¢ Kolokwium CL.C2.C3
EKPS-1_W01 | PS1 A.W04 |pacjenta w procesie realizacji Aktywno$¢ na e
- S : 7 C4,C6,C6
opieki zdrowotnej zajeciach
Definiuje zdrowie, promocje
zdrowia, profilaktyke, zachowania | Kolokwium
EKPS-1 W02 | PS1 A.WI13 |prozdrowotne, styl Zycia oraz Aktywnos¢ na | C1,C2,C3
wskazuje ich podstawy teoretyczne |zajeciach
Wyjasnia paradygmaty zdrowia Kolokwium
EKPS-1 W03 | PSI A.WI14 | iich wplyw na promocj¢ zdrowia | Aktywnos¢na | C1,C2,C3
1 profilaktyke zdrowotna zajeciach
Okresla zakres i charakter zadan
o sasady konstraowanta | Kolokwium
EKPS-1_ W04 | PS1 AWI5 Y W . Aktywno$¢ na C2
- programow promocji zdrowia 7
. it ) zajgciach
1 edukacji zdrowotnej
Zra i oo 20wt
EKPS-1 W05 | PS1 A . Wi6 |272%¢8 ym, y Aktywnoséna | C4,C5,C6
- 1 ponadnarodowym L
zajgciach
Zna system zarzadzania informacja | Kolokwium
EKPS-1_ W06 | PS1 A. W18 |w podstawowej opiece zdrowotnej | Aktywno$¢ na Co
zaje¢ciach




W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol Sposéb
. . . i3 - Symbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla zajeé weryfikacji ostawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia efektu postawioneg
. . : celu/6w
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
Rozpoznaje uwarunkowania zachowan
zdrowotnych jednostki i czynniki Aktywno$¢ na | C1,C2,C3,
EKPS-1 U01 | PS1 A.U37 ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zajeciach C4,C5,C6
zycia
Uczy odbiorce ustug
EKPS-1 U02| PSI AU3S plelqgmqrsklch samokontroh stal?u Aktyyvnpsc na C3;C4,
- - zdrowia 1 motywuje do zachowan zajgciach C5,C6
prozdrowotnych
Realizuje programy promocji
EKPS-1 U03 | PSI A.U40 zdrowia i edukacji zdrowotnej. Aktyyvnpsc na I
- dostosowane do rozpoznawania zajeciach
potrzeb zdrowotnych
Opracowuje i wdraza indywidualne ,,
EKPS-1 U04 | PS1 A.U41 |programy promocji zdrowia Aktyyvnpsc ha C3,C4,
- . . ! zajeciach C5,Cé6
jednostek i rodzin
W zakresie kompetencji spolecznych
. Symbol Syr{lb()l Opis zmodyfikowanego dla zajeé Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . . - -
zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji | postawionego
efektu efektu 5 .
. . kierunkowego efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia
Wzbogaca wiedze i ksztattuje
EKPS-1 K01 | PS1 DK2 |umicjetnosci Dyskusja Cl’g’g’c“’
Wykazuje si¢ odpowiedzialnoscig za
EKPS-1_K02 PS1 D.K4 cztowieka i powierzone zadania Dyskusja C6
EKPS-1_KO03 PS1 D.K5 Honoruje I przestrzega prawa pacjenta Dyskusja C3,C4,C5,C6
EKPS-1 K04 | PSI D.K6 | Nretcinicwykonuje powicrzone Dyskusja C6

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prl(:gramow.ych (2 godz. Lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci GO S RS
sztalcenia . . : L . Symbol
zajec organizacyjnych orag egzaminu i zaliczenia)
Aparat pojeciowy dotyczacy zdrowia i promocji zdrowia PS1 _A.W04
PS1 A.WI3
TP_1 PS1 AWI14
PS1_A. U37
PS1 D.K02
TP 2 Wybrane fakty historyczne dotyczace zdrowia i promocji PS1 A.W04




zdrowia

PS1 A.W13
PS1_A.W14
PS1_A.U37
PS1 D.K02

TP 3

Rola i zadania pielegniarki w obszarze promocji zdrowia

PS1_A.W04
PS1_A.W13
PS1 AW14
PS1_A.U37
PSI D.K02
PS1 D.K06

TP 4

Pojecie i zakres edukacji zdrowotnej

PS1_A.W04
PS1_A.W13
PS1 A.W14
PS1_A.U37
PSI D.K02

TP 5

Roéznorodnos¢ uwarunkowan wspierajacych zdrowie
czlowieka

PS1_A.W04
PS1 A.W13
PS1_A.W14
PS1_A.U37
PS1 D.K02

TP_6

Edukacja zdrowotna a profilaktyka chorob

PS1_A.W04
PS1_A.W13
PS1 AW14
PS1_A.U37
PSI D.K02

TP 7

Wybrane strategie i programy promocji zdrowia

PS1_A.W04
PS1 A.W13
PS1_A.W14
PS1 A.W15
PS1_A.U37
PS1 A.U40
PS1 D.K02

TP 8

Wspolczesne zagrozenia zdrowia i zycia czlowieka

PS1_A.W04
PS1_A.W13
PS1 A.W14
PS1_A.U37
PS1_A.U38
PS1_A.U41
PS1 D.KO02
PS1 D.K05

TP 9

Promocja zdrowia psychicznego

PS1_A.W04
PS1 A.W13
PS1IA.W14
PS1_A.U37
PS1_A.U38
PS1_D.K02
PS1 D.KO5

TP_10

Promocja zdrowia w wybranych chorobach cywilizacyjnych

PS1_A.W04
PS1 A.W16
PS1_A.U37




PS1_A.U38
PS1_A.U41
PS1 D.KO02
PS1_D.KO5

TP_11

Promocja zdrowia w kardiologii i hypertensjologii

PS1_A.W04
PS1 A.W16
PS1_A.U37
PS1_A.U38
PS1_A.U.41
PSI D.K02
PS1_D.KO5

TP_12

Promocja zdrowia w wybranych chorobach zakaznych

PS1_A.W04
PS1_A.W16
PS1_A.U37
PS1_A.U38
PS1 A.U41
PS1_D.K02
PS1 D.KO5

TP_13

Promocja zdrowia w wybranych parazytozach

PS1_A.W04
PS1 A.W16
PS1_A.U37
PS1_A.U38
PS1_A.U4l
PS1 D.KO02
PS1_D.KO5

TP 14

Promocja zdrowia w onkologii

PS1_A.W04
PS1 A.W16
PS1_A.U37
PS1_A.U38
PS1_A.U41
PS1 D.KO02
PS1_D.KO5

TP_15

Profilaktyka HIV/AIDS w XXI wieku

PS1_A.W04
PS1_A.W16
PS1_A.U37
PS1_A.U38
PS1 A.U41
PS1_D.K02
PS1 D.KO5

TP 16

Profilaktyka STD’s

PS1_A.W04
PS1 A.W16
PS1_A.U37
PS1_A.U38
PS1_A.U41
PS1 D.KO02
PS1_D.K05
PS1 D.K06

TP 17

Promocja zdrowia w kontekscie zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej

PS1_A. W04
PS1 A.W16
PS1 A.U37




PS1_A.U38
PS1_A.U41
PS1 D.KO02
PS1_D.KO5

Zanieczyszczenia Srodowiska a promocja zdrowia PS1 A W04
PS1 A.WI16
PS1 A.U.37
TP_18 PS1 A.U38
PS1 _A.U41

PS1 D.K02
PS1 DKO5

Promocja zdrowia w alergologii PS1 A.W04
PS1 A.WI16
TP_19 PS1 A.U.37
PS1 _A.U41
PS1 D.K02
PS1 D.KO5

Indywidualne i spoleczne podejscie do promocji zdrowia PS1 A.W04
czlowieka PS1 AWI16
PS1 A.WI8
PS1 A.U.37
PS1 A.U38
PS1 _A.U41
PS1 D.K02
PS1 D.KO05

TP 20

Zajecia praktyczne obejmujace promocje zdrowia PS1 _A.W04
fizycznego, psychicznego i spotecznego w réznych PS1 A.Wl6
miejscach np. w pracy, szkole. PS1 _A.U.37
Promocja zdrowia w podstawowej opiece zdrowotne;. PS1 _A.U38
Promocja zdrowia w wybranych chorobach PS1 A.U41
cywilizacyjnych. PS1 D.K02
Promocja zdrowia w kardiologii, hypertensiologii. PS1 D.KO05
pulmonologii, chorobach zakaznych, alergologii, onkologii, PS1 D.K06
wenerologii.

Psychologia zdrowia i promocja zdrowia psychicznego

TP_21-TP_40

S.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie z ocena

Obecnos¢ na zajeciach wyznaczonych planem studiéw 1 samodzielne wykonywanie obliczen
z interpretacja oraz analizg wynikow

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie kolokwium, aktywnosci i udzialu w dyskusji

Zaliczenie materiatlu wykladowego i1 teoretycznego wprowadzajacego do wykonania ¢wiczen na
podstawie testu jednokrotnego wyboru




Ocena lokalna Definicja lokalna Ocena ECTS Definicja ECTS
Bardzo dobry — znakomita Celujacy —  wybitne
5 wiedza, umiejetnosci, A osiggnigcia
kompetencje
Ponad dobry — bardzo Bardzo dobry — powyzej
4.5 dobra wiedza, B sredniego standardu,
’ umiejetnosci, kompetencje z pewnymi btedami
Dobry — dobra wiedza, Dobry — generalnie
4 umiejetnosci, kompetencje C solidna praca z szeregiem
zauwazalnych btedow
Dos¢ dobry — Zadowalajacy -
zadowalajaca wiedza, zadowalajacy, ale ze
35 umiej@tnos’gi, D znaczacymi bledami
’ kompetencije, ale ze
znacznymi
niedociggnieciami
Dostateczny — Dostateczny —  wyniki
zadowalajgca wiedza, spetniaja minimalne
umiejetnosci, kryteria
3 ) . . E
kompetencje, z licznymi
btedami (prog 60%
opanowania W, U, KS)
Niedostateczny - Niedostateczny -
niezadowalajgca wiedza, podstawowe braki
2 umiejetnosci, kompetencje FX, F W opanowaniu materiatu

(ponizej 60% opanowania
W, U, KS)

Opis skali ocen:

Skala ocen opisowa i liczbowa zgodna z regulaminem studiow, odpowiadajgca stopniom w systemie

ECTS:

A —bardzo dobry (5,0 — wyr6zniajacy zaséb wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle, —
zaangazowany w czasie zaj¢¢. Student posiada wiedze, umiejetnosci pozwalajace na samodzielne
wykonywanie zawodu pielegniarki/pielggniarza, i umozliwiajace podjecie studiow drugiego stopnia.

B — plus dobry — 4,5 (wiedza bardzo duza, umiejetnosci opanowane bardzo dobrze, — student bardzo
aktywny. Posiada wiedz¢, umiej¢tnosci pozwalajace na samodzielne wykonywanie zawodu

pielegniarki/pielegniarza, i umozliwiajace podjecie studidw drugiego stopnia.

C — dobry — 4,0 (wiedza duza, umieje¢tnosci opanowane dobrze, — aktywny. Student posiada wiedze,
umiejetnosci pozwalajace na samodzielne wykonywanie zawodu pielegniarki/pielggniarza, i
umozliwiajace podjecie studidw drugiego stopnia.

D — plus dostateczny — 3,5 (wiedza zadowalajaca, umiejetnosci opanowane przecigtnie). Student
posiada wiedze, umiejetnosci pozwalajace na samodzielne wykonywanie zawodu

pielegniarki/pielegniarza, i umozliwiajace podjecie studidw drugiego stopnia.

E — dostateczny — 3,0 (wiedza zadowalajaca — z brakami, umiejetnosci opanowane przeci¢tnie — robi
btedy mato istotne, — mata motywacja. Student posiada wiedzg, umiejetno$ci pozwalajace na
samodzielne wykonywanie zawodu pielegniarki/pielggniarza, i umozliwiajace podjecie studiow




drugiego stopnia.

FX, F —niedostateczny — 2,0 (wiedza niezadowalajaca — bardzo duze braki, umiej¢tnosci — nie
opanowane w sposob prawidtowy— uwagi. Braki: w wiedzy, w umiejetnosciach uniemozliwiaja
samodzielne wykonywanie zawodu pielggniarki/pielggniarza, i podjecie studiow drugiego stopnia

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktady
Wyktad problemowy, wyktad z prezentacja multimedialng

Cwiczenia
Dyskusja kierowana,

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Andruszewicz A, Banaszkiewicz M(red.),
Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki
i potoznej, Wyd. PZWL, 2010.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje¢/ Godziny na
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studi aJ ¢ realizacje¢/studia
. niestacjonarne

stacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 30

Praca wlasna studenta/ E-learning 10

Studia literaturowe

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 0

Zajecia praktyczne 20

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe byé kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozgpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega




ochronie wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



