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Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia S — 10(intencje wykladowcy):
C 1. |Przygotowanie studenta do petnienia opieki nad kobieta w kazdym okresie zycia.
2 Przedstawienie studentom podstawowych probleméw zdrowotnych wystepujacych u pacjentek w okresie:
dojrzewania, prokreacji i menopauzy.
3 Przedstawienie oraz ksztaltowanie umiejetnosci studentow w zakresie tworzenia i realizowania
zindywidualizowanego planu opieki nad pacjentka i jej dzieckiem.
C4 Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych,
* | diagnostycznych, leczniczych i usprawniajacych.
CSs.




Zapoznanie studentow z problematyka zakazen wewnatrzszpitalnych w aspekcie ich szerzenia i zapobiegania.

C 6. |Ksztaltowanie i doskonalenie kompetencji personalnych i spotecznych pozadanych w zawodzie pielegniarki.

2. Wymagania wstepne: znajomo$¢ zagadnien z zakresu: anatomii, fizjologii, podstaw pielggniarstwa, zdrowia publicznego.

3. Efekty ksztalcenia (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy
Student zna i rozumie:

Symbol . " Sposéb
kierlfnkowego Symbol przedmiotowego Opis z.modyﬁkowanego dia zajec werl;'ﬁkacji Sym.bol
efektu efektu ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia efektu postawuznego
ksztalcenia L BT ksztalcenia Ll
Pek II D 29 czynniki ryzyka 1 zagrozenia
D.WI. zdrowotne u pacjentow w P C1.
D.WI. réznym wieku;
etiopatogenezge, objawy
Pek II D 29 kliniczne, przebieg, leczenie,
D.W2. rokowanie 1 zasady opieki P Cl.
D.W2. pielegniarskiej nad pacjentami
w wybranych chorobach;
zasady diagnozowania i
planowania opieki nad
Pek TI D 29 pacje?nt.em w pielqgniarstwie
D.W3. — == polqzmczo-gmekolog1cznym, P c1.
D.W3 pediatrycznym, geriatrycznym,
T intensywnej opiece medycznej,
opiece  paliatywnej, opiece
dhugoterminowe;;
Pek II D 29 rodzaje badan diagnostycznych
D.W4. D.W4. i zasady ich zlecania; P Cl1,C3.
zasady przygotowania pacjenta
w roznym wieku 1 stanie
Pek I1 D 29 zdrowia do  badan oraz
D.WS5. zabiegdbw diagnostycznych, a P C1,C3.
D.W5 takze zasady opieki w trakcie
oraz po tych badaniach 1
zabiegach;
proces starzenia si¢ w aspekcie
Pek I1 D 29 biologicznym, P cl
D.W9 D.Wo. psychologicznym, spotecznym i ’

ekonomicznym;




D.WI11

Pek II D 29
D.WI11.

etiopatogeneze najczgstszych
schorzen wieku podesztego;

C3,C4.

D.W14.

Pek II D 29
D.W14.

patofizjologi¢, objawy kliniczne
chorob 1 stand6w zagrozenia
zycia noworodka, w tym
wczesniaka oraz  podstawy
opieki pielegniarskiej w tym
zakresie;

C2,C3,C4.

D.W15.

Pek II D 29
D.WI15.

cel i zasady opieki
przedkoncepcyjnej oraz zasady
planowania opieki nad kobieta
w cigzy fizjologicznej;

C2,C3,C4.

D.W16.

Pek II D 29
D.W16.

okresy porodu fizjologicznego i
zasady opieki nad kobieta w
okresie potogu;

C2,C3.,C4.

D.wW17.

Pek II D 29

D.W17.

etiopatogeneze schorzen

ginekologicznych;

C2,C3,C4.

W zakresie umiejetnosci

Student potrafi:

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol przedmiotowego
efektu ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla zajeé
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

D.U1.

Pek II D 29
D.UIL

gromadzi¢ informacje,
formutowac diagnoze¢
pielegniarska, wustala¢ cele 1
plan opieki pielegniarskie;j,
wdrazaé interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac
ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

C4.

D.U2.

Pek I1 D 29
D.U2.

prowadzi¢  poradnictwo W
zakresie samoopieki pacjentoéw
w roznym wieku 1 stanie
zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, chorob i
uzaleznien;

C4.

D.U3.

Pek II D 29
3.

U |

prowadzi¢ profilaktyke
powiklan  wystepujacych w
przebiegu chorob;

C3,C4.

D.US.

Pek II D 29
D.U5.

ocenia¢ rozwdj psychofizyczny
dziecka, wykonywaé  testy
przesiewowe 1 wykrywac
zaburzenia w rozwoju;

C2,C4.

D.U6.

Pek II D 29

D.U6.

dobiera¢ technike 1 sposoby
pielegnowania rany, w tym
zaktadania opatrunkow;

C2,C3,C4.




Pek 11 D 29 dobiera¢ metody 1 S$rodki
D.U7. D.U7. pielgegnacji ran na podstawie ich D,F C2,C3,C4.
klasyfikacji;
SPek II D 29 rozpoznawa¢ powiklania po
D.US. D.U8. specjalistycznych ' badgniach D.F C2.C3.C4
diagnostycznych 1 zabiegach ’
operacyjnych;
Pek II D 29 doraznie podawac pacjentowi
D.U9. tlen 1 monitorowac jego stan
D.UO. podczas tlenoterapii; D, F C2.C3.C4
Pek II D 29 wykonywac¢ badanie
D.UL0. D.U10. elektrokardi(,)graﬁczne .i D, F ca
rozpoznawac zaburzenia
zagrazajace zyciu;
Pek II D 29 modyfikowaé dawke statg
D.UI1. D.U11. insuliny szybko- i krétko D,F C4.
dzialajace;
Pek II D 29 przygotowywac pacjenta
D.U12. D.UI12. fizycznie 1 psychicznie do D,F C3,C4.
badan diagnostycznych;
wystawia¢ ~ skierowania na
D.U13. Pek 11 D 29 wykonanie okreslonych badan D, F C3,C4.
D.U13. diagnostycznych;
Pek II D 29 przygotowywac zapisy form
D.U14. D.U14. recep'turowych substancji D.F C3.C4,
leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia;
Pek II D 29 dokumentowac sytuacje
D.U15. zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian 1 realizowang opieke
D.U15. pielegniarska, z D,F C2,C3,C4.
uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do
gromadzenia danych;
Pek II D 29 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna
D.U16. doboru oraz uzytkowania
D.Ul6. sprzetu pielegnacyjno- D,F C3,C4.
rehabilitacyjnego 1 wyroboéw
medycznych;
Pek II D 29 prowadzi¢ u osob dorostych i
D.U17. dzieci zywienie dojelitowe
D.U17. (przez zglebnik 1 przetoke D,F C3.,C4.
odzywcza) oraz  zywienie
pozajelitowe;
Pek II D 29 rozpoznawa¢ powiktania
D.UIS. D.U13. leczenia farmakologicznego, D.F C3.C4,

dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-




pielegnacyjnego;

D.U20. Pek II D 29 prowadzi¢ rozZmowe D.F C3.C4,
D.U20. terapeutyczna;
Pek II D 29 prowadzi¢ rehabilitacje
DU D.U21. przyiéikowa}'i aktywizacjrq z D, F C3.,C4.
wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej;
przekazywacé informacje
Pek II D 29 cztonkom zespotu C2,C3,C4.
b.uz2. D.U22. terapeutycznego 0 stanie D, F
zdrowia pacjenta;
Pek II D 29 asystowac lekarzowi w trakcie
D.U23. D.U23. badan diagnostycznych; D,F €2,€3,C4
Pek II D 29 oceniac¢ poziom bolu, reakcje
D.U24. pacjenta na bol 1 jego nasilenie
D.U24. oraz stosowa¢ farmakologiczne D,F C2,C3,C4.
1 niefarmakologiczne
postgpowanie przeciwbodlowe;
Pek II D 29 postepowac zgodnie z
D.U25. D.U25. procedurg z ciatem zmartego D,F C2,C3,C4.
pacjenta;
Pek II D 29 przygotowywa¢ 1  podawaé
D.U26. b.uz6. pacjentqm lek.i : réznymi D,F C2,C3,C4.
drogami, samodzielnie lub na ’
zlecenie lekarza;
Pek II D 29 udziela¢ pierwszej pomocy w
D.U27. D.U27. stanach bezposredniego D,F C3,C4.
zagrozenia zycia;
Pek II D 29 doraznie unieruchamiaé
D.U2S. D.U28 ziamanig kosci, zwichniecia 1 , D.F C2.C3.C4
skrecenia oraz przygotowywac ’
pacjenta do transportu;
Pek 11 D 29 doraznie tamowac¢ krwawienia i
D.U29. D.U29. krwotoki; D,F C2,C3,C4.
Pek II D 29 wykonywac podstawowe
D.U30. zabiegi resuscytacyjne u o0sob
dorostych 1 dzieci oraz
stosowac automatyczny
defibrylator zewnetrzny
(Automated External
D.U30. Defibrillator, AED) 1 D,F Cs.
bezprzyrzadowe  udroznienie
drog oddechowych oraz
przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych z zastosowaniem
D.Ul.dostepnych urzadzen nad
glosniowych;
Pek II D 29 krytycznie analizowaé
D.U31. D.U31. publikowane wyniki badan D,F CS5.

naukowych;




przeprowadzaé badanie

D.U32. Pek II D 29 jakosciowe, postugujac  sie¢ D,F C3.,C4
D.U32. narz¢dziami badawczymi.
W zakresie kompetencji spolecznych
Student jest gotow do:
Symbol Opis zmodyfikowanego dla zajeé ,
kierunkowego | Symbol przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia S0 .. Sym.bol
efektu efektu ksztalcenia kierunkowego ey ikic postawu?nego
ksztalcenia efektu celu/ow
kierowania si¢ dobrem pacjenta,
Pek 11 D 29 poszanowania godnosci i
DKI1. autonomii  0sOb  powierzonych
D.K1 opiece,' ‘olfazy\yar.lia zrozumienia F Ce.
dla roznic $wiatopogladowych
1 kulturowych oraz empatii
wrelacji z pacjentem 1 jego
rodzing,
Pek II D 29 przestrzegania praw pacjenta;
D K2 DK2. F Cé.
Pek II D 29 samodzielnego i rzetelnego
DK3. wykonywania zawodu zgodnie z
D.K3 zasadami ' etyki, W tym F Cé.
przestrzegania wartosci 1
powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem;
Pek 11 D 29 ponoszenia odpowiedzialnos$ci za
D. K4 DK4. wykonywane czynnos$ci F Cé.
zawodowe;
Pek 11 D 29 zasiggania opinii ekspertow w
D. K5 DKS. przypadkg t.rudn(.)éci F Cé6.
z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;
Pek 11 D 29 przewidywania 1 uwzgledniania
D K6 DKG6. czynnikow  wplywajacych  na F Cé.
reakcje wlasne i pacjenta;
dostrzegania 1 rozpoznawania
Pek II D 29 wlasnych ograniczen w zakresie
DK7. wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych oraz
D.K7 dokonywania samooceny F ceé.
deficytow i potrzeb edukacyjnych

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow
ksztalcenia-




Symbol

TP-01 Okresy zycia kobiety : WZPP-1- PG, PPG
- pokwitanie, dojrzewanie, przekwitanie (4 godz.). o1
‘1 . . . WZPP-1- PG, PPG
- ptodnos¢ kobiety i rozrodczo$¢ (2 godz.). 06
WZPP-1- PG, PPG
07
TP 02 Naturalne planowanie rodziny (2 godz.). WZPP-1- PG, PPG
Antykoncepcja (2 godz.). 5\(/);PP I PG. PPG
Nieptodnos$ci matzenskiej — wspomaganie rozrodu (4 godz.) ar ’
TP 03 > Najczestsze zakazenia i stany zapalne narzadu rodnego: WZPP-1- PG, PPG
- = _ _01
= sromu (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
i~ - pochwy (1 godz.). 02
> o . _
= - szyjki macicy (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
- btony Sluzowej macicy (1 godz.). _03
- przydatkow (1 godz.). “(’)%PP‘I‘ PG, PPG
TP 04 Diagnostyka w ginekologii: WZPP-1- PG, PPG
- podstawowe badania profilaktyczne (2 godz.). _03
- je ginekologiczne - opieka pielggniarska (4 godz.) WZPP-1- PG, PPG
operacje ginekolog p picleg godz. 05
WZPP-1- PG, PPG
_06
WZPP-1- PG, PPG
07
Fizjologia cigzy: WZPP-1- PG, PPG
TP 05 - rozpoznanie cigzy (1 godz.). 09
- okre$lenie czasu trwania cigzy (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
- opieka nad kobietg ci¢zamna (1 godz.). 12
- styl zycia kobiety w okresie cigzy (1 godz.).
TP 06 Nieprawidtowy czas trwania cigzy: WZPP-1- PG, PPG
.. .. 02
- por(?nlenle, cigza obumarta (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
- porod przedwcezesny (1 godz.). 03
- porod operacyjny (cigcie cesarskie) (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
- porod zabiegowy (kleszcze, vaccum ex.) (1 godz.). _12
50
= i :
TP 07 £ . ROZpO'ZIl,aI.lle poqzqtku porodu: WZPP-1. PG, PPG
= - mechanizm skurczy migs$nia macicy (1 godz.). 10
§ - badanie zewnetrzne: chwyty Leopolda (1 godz.). -
| - przebieg porodu z podziatem na okresy (1 godz.).
TP 08 = Badania diagnostyczne stosowane w potoznictwie: WZPP-1- PG, PPG
- ultrasonografia USG (1 godz.). _03
. . . . WZPP-1- PG, PPG
- amnioskopia, amniopunkcja, kordocenteza (2 godz.). 05
- kardiotokografia KTG (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
33
TP 09 Potog o przebiegu patologicznym: WZPP-1- PG, PPG
_ . .. sy 12
zal;azema polo%ovye miej scl()wg 1 ogolne (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
- potogowe zapalenie gruczotu piersiowego (2 godz.). 18
- rozej$cie spojenia tonowego (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
- psychozy poporodowe (1 godz.). 25
WZPP-1- PG, PPG
42
TP_lO < WZPP-1- PG, PPG
S Komunikowanie werbalne i niewerbalne w procesie 2
- pielegnowania. (2 godz.). WZPP-1- PG, PPG
g Zasady dokumentowania w procesie piclggnowania (3 godz.). _43
=z WZPP-1- PG, PPG
g 44
TP 11 Formulowanie rozpoznania pielegniarskiego na podstawie WZPP-1- PG, PPG




klasyfikacji NANDA oraz ICNP (2 godz.). _12
TP 12 Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania i leczenia (3godz.). | wWzPP-1- PG, PPG
3
TP_13 Ksztaltowanie postaw etycznych wobec pacjenta i ponoszenia V‘ZPP‘I‘ PG, PPG
odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowych WZPP-1- PG, PPG
(2 gOdZ.). 46
TP 14 Obliczanie dawek leku (3 godz.). WZPP-1- PG, PPG
21
Opieka nad potoznica i noworodkiem w potogu fizjologicznym | WZPP-1- PG, PPG
08
TP_I5 ) . (2 godz.). WZPP-1- PG, PPG
Pielegnacja noworodka donoszonego: 10
- ocena stanu noworodka (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
- zmiany adaptacyjne (1 godz.). 12
- przejéciowe problemy okresu noworodkowego (1 godz.) V\gP P-1- PG, PPG
TP 16 Karmienie naturalne: WZPP-1- PG, PPG
. . . .. . . .. 08
_g Fizj o@og.la laktacji - przygotowanie pacjentki i noworodka do WZPP-1- PG, PPG
3 karmienia naturalnego (2 godz.). 09
2 Sktad mleka kobiecego (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
5 Korzysci wynikajgce z karmienia piersig (1 godz.). _10
Prawidlowe techniki karmienia piersia (1 godz.).
TP 17 Postepowanie piclggnacyjne nad kobietg ze schorzeniami WZPP-1- PG, PPG
ginekologicznymi: _1
- Jajnika (1godz.). VgPP-l- PG, PPG
- B%opy sluzqwej trzon macicy (1godz.). WZPP-1 PG, PPG
- Szyjki macicy (1 godz.). 13
- Gruczotu piersiowego (1 godz.). WZPP-1- PG, PPG
- Sromu i pochwy (1 godz.). 32

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — DIAGNOSTYCZNY - sprawdziany, odpowiedzi ustne.
F — FORMULUJACE - obserwacja studenta, zaliczenie praktyczne.
P - PODSUMOWUJACE —test koncowy.

Wyklady: obecno$¢ na wyktadach, Egzamin - test (P)

e — learning — tresci wchodzace w sklad zagadnien egzaminacyjnych - test (P)

Konwersatoria — zaliczenie z oceng: test (P)

Cwiczenia — aktywny udzial, zaliczenie praktyczne z ocena, zaliczenie teoretyczne z ocena — proces pielegnowania
(D, F, P)

Przedmiot koficzy si¢ egzaminem.

Catosciowe zaliczenie przedmiotu: Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo - ginekologiczne — egzamin.
Ocena z egzaminu jest Srednig z ocen, ktore student otrzymuje z treSci teoretycznych prezentowanych w ramach:
wyktadow, ¢wiczen, e-learningu, konwersatoriow.

W sytuacji 100% frekwencji na wyktadach, istnieje mozliwo$¢ podwyzszenia oceny o 0,5 stopnia. Kazda ocena
podsumowujaca wiedz¢ Studenta z poszczegolnych obszaréw wchodzacych w sklad struktury przedmiotu musi by¢
pozytywna. W przypadku nie zaliczenia czg$ci materiatu, student przystepuje do poprawy tresci niezaliczonych.
Otrzymanie oceny pozytywnej z przedmiotu, jest bezwzglednym warunkiem rozpoczgcia zajg¢ praktycznych.

Zajecia praktyczne/praktyki zawodowe — 100% obecno$é na zajeciach, pozytywne oceny z wykonanych czynnosci.

Progi procentowe: test




93% - 100% - 5,0 (bardzo dobry) 5 Bardzo dobry — znakomita wiedza,

84% -92% - 4,5 (ponad dobry) umiej¢tnosci, kompetencje

76% - 83% - 4,0 (dobry) 4,5 | Ponad dobry — bardzo dobra wiedza,
68% - 75% - 3,5 (dos¢ dobry) umiejetnosci, kompetencje

60% - 67% - 3,0 (dostateczny) 4 Dobry — dobra wiedza, umiejetnosci,
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny) kompetencje

3,5 | Dos¢ dobry — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, ale ze
znacznymi niedociggni¢ciami

3 Dostateczny — zadowalajgca wiedza,
umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi
btedami (prog 60% )

2 Niedostateczny — niezadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje (ponizej 60% )

6. Metody prowadzenia zajeé:

- Wyktad

- Pokaz z instruktazem

- Cwiczenia

- Metoda inscenizacji

- Rozmowa dydaktyczna
- Dyskusja dydaktyczna
- Plan opieki

- Praca w grupie

Kompetencje spoleczne - forma sprawdzania: obserwacja postawy wobec pacjenta, zawodu,
zespotu
e 5, 0- pozadana postawa, rzetelne wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulaminow
e 4,5 - pozadana postawa, wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulamindw — mozliwe
niewielkie uchybienia
e 4, 0 - pozadana postawa, wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulaminéw — mozliwe

uchybienia

e 3,5 - postawa poprawna, wywigzywanie si¢ z obowigzkéw i regulamindow — dos¢ czgsto
uchybienia

e 3, 0 - postawa poprawna, wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw 1 regulamindéw — czesto
uchybienia

e 2,0 - postawa niewlasciwa




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. Lapecka — Klusek C.: Pielegniarstwo we
wspolczesnym potoznictwie i ginekologii. PZWL,
Warszawa 2010

6. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach

pielegniarki i potoznej. Dz.U.2018.123 t.j. z dnia
2018.01.16

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28
2. Ciechaniewicz W. (red): Pielgegniarstwo- lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu
¢wiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych. swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
(tom 1-2), PZWL Warszawa 2014 leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez
pielegniarke albo potozng samodzielnie bez
zlecenia lekarskiego. Dz.U.2017.497 2z dnia

2017.03.08
3. Koézka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): 8. Kodeks etyki zawodowej dla pielegniarki i

Procedury pielegniarskie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2011.

poloznej

4. Zarzycka D., Slusarska B. (red.): Podstawy
pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno —
empiryczne opieki pielegniarskiej. T. 1 1 T2,
PZWL, wyd. 1, Warszawa 2017.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego priyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidw) z wykladowca 55 -
Praca wlasna studenta 20 -
Studia literaturowe - -
Przygotowanie prezentacji(o ile wystepuje) - -
Zajecia praktyczne 80 -
Praktyki zawodowe 40 -
SUMA GODZIN 195
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Zatwierdzenie sylabusa:

Opracowal: drn. o zdr. Teresa Slosorz
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Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator modutu): ...
Zatwierdzit (Dziekan): ...,
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