WSPiA im. Mieszka 1
Filia w Nowym TomyS$lu
KIERUNEK PIELEGNIARSTWO
STUDIA 1 STOPNIA

Szczegoltowy program nauczania
Informacje ogolne:

Nazwa w jezyku polskim:

DIETETYKA
1. Kod Zané: P1/2/ C 20 2. Liczba pllllkt(’)W ECTS:2
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: 50 - 2 © .
Pielegniarstwo s | 2| g 2 s | 22| 5%
S| E || 3$ E NE|£§
4. Specjalnos¢: - 8. Stiudla 45 | 20 | 10 | 15 )
stacjonarne:
5. Rok studiow I 9. Studia
niestacjonarne:
6. Semestr: 5 10. Poziom
studiow: Studia I stopnia
Koordynator i osoby prowadzgce (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy):
Koordynator: mgr Agnieszka Kazmierska
11. Forma . 12. Jezyk .
saliczenia: Zaliczenie z oceng i polski

Informacje szczegolowe:

1.Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |ZAPOZANANIE STUDENTOW Z ZASADAMI PRAWIDLOWEGO ZY WIENIA

C2 ZAPOZNANIE Z PROWADZENIENM PORADNICTWA W ZAKRESIE ZYWIENIA
* | DOROSLYCH ORAZ DZIECI

ZAPOZNANIE Z ZASADAMI PROFILAKTYKI LECZENIA DIETETYCZNEGO ORAZ

C3. POWIKLANIAMI DIETOTERAPII

ZAPOZNANIE Z WYBRANYMI DIETAMI TERAPEUTYCZNYMI W OTYLOSCI,
C 4. |NIEDOZYWIENIU, CUKRZYCY, NADCISNIENIU TETNICZYM, CHORBACH
TRZUSTKI, WATROBY, HIPERLIPIDEMII

PRZYGOTOWANIE STUDENTA DO UMIEJETNOSCI OBLICZANIA LICZBY PORCIJI

CS. | SKEADNIKOW SPOZYWCZYCH.

2. Wymagania wstepne:




‘ BIOLOGIA, BIOCHEMIA, FARMAKOLOGIA, MIKROBIOLOGIA, FIZJOLOGIA

3. Efekty ksztalcenia (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):
W zakresie wiedzy
Opis zmodyfikowanego dla zajeé i
. Symbol zalozonego efektu ksztalcenia Sposéb . Symbol
kierunkowego kierunkowego weryfikacji ST
elielim . (Po zakonczeniu przedmiotu dla Sickiy celu/6w
ksztalcenia q q q Bere]
potwierdzenia osiagniecia
efektow ksztalcenia student:)
Pekl C 20- |zna zasady profilaktyki leczenia
C.W22. C.W22 dietetycznego TEST C1-C5
C.W23. Pe1é2\_§2_320- zna wybrane diety terapeutyczne TEST C1-C5
definiuje zapotrzebowanie
Pek3 C 20- |ilosciowe i jako$ciowe organizmu
C.W24. C.W24 na sktadniki pokarmowe niezbe¢dne TEST C1-C5
do utrzymania zycia
Rodzaje 1 zastosowanie srodkow
C.W25 Pek4 C 20- spoZywczych specjalnego TEST C1-C5
C.W25 przeznaczenia
Zywieniowego
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla zajeé weryfikacji .
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia efektu postawurnego
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego e
C.U35 : ocenia¢ stan odzywienia organizmu z TEST C1-C5
Pekl C 20- |wykorzystaniem metod
C.U35 antropometrycznych,
biochemicznych i badania
podmiotowego oraz prowadzié
poradnictwo w zakresie
zywienia;
C.U36. Pek2 C 20- |stosowac diety terapeutyczne w TEST C1-C5
C.U36 wybranych schorzeniach;
C.U37. Pek3 C 20- |dobierac srodki spozywcze TEST C1-C5
C.U37 specjalnego przeznaczenia
zywieniowego 1 wystawiaé na
nie recepty w ramach realizacji zlecen
lekarskich oraz udziela¢ informacji na
temat ich stosowania;
W zakresie kompetencji spolecznych




Symbol

Symbol

. . Opis zmodyfikowanego dla zajeé Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . . - .
zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji | postawionego
efektu efektu ; n

. . kierunkowego efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia

KS7 Pekl KS 20- |dostrzegania i rozpoznawania Obserwacja C1-C5

Ks7 wlasnych ograniczen w zakresie

wiedzy, umiejetnosci

1 kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb

edukacyjnych.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prﬁsg;tzﬁzm};h 2 god.z. ,lekcyjn.e na !'eden temat; nie vypisyje s.ie; do.treéci efektovsvyl;slit(z:llcema-
zajec¢ organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

W, WEGLOWODANY, BIALKA, TLUSZCZE BUDOWA, C.W22.
RODZAJE, WPLYW NA ORGANIZM C.W23.

W, POTRZEBY ENERGETYCZNE ORGANIZMOW C.W24.

W5 ZYWIENIE DZIECI I DOROSLYCH C.W25
CHARAKTERYSTKA DIET C.U35

W, ZYWIENIE ENTERALNE [ PARAENTERALNE C.U36.

W5 INTERAKCIJE — ZYWNOSC, A LEKI C.U37.

CW, ANALIZA WYBRANYCH DIET SZPITALNYCH KS7

CW, UKLADANIE JADLOSPISOW

CW; OBLICZANIE CALODOBOWEJ KALORYCZNOSCI

CW,4 OBLICZANIE ILOSCI SPOZYTYCH PRODUKTOW

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

ZALICZENIE PISEMNE — 60% OCENA DOSTATECZNA,
TEST 60% - OCENA DOSTATECZNA

W —ZALICZENIE PISEMNE
CW — ZALICZENIE PISEMNE

6. Metody prowadzenia zajec:

WYKLADY- PREZENTACIJE, DYSKUSJA
CWICZENIA - ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW, DYSKUSJE




Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Jarosz M: Praktyczny poradnik dietetyki.
Warszawa 2010 Instytut Zywnosci i Zywienia

Godziny na realizacj¢/ studia

Forma aktywnosci/obciazenie studenta stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 35
Praca wlasna studenta/e-learning 10
Studia literaturowe

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscia WSPiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument
podlega ochronie wynikajacej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



