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Koordynator przedmiotu:
Mgr KarolinaPokrywka
11. Forma zaliczenia: | Zaliczenie na ocene 12. Jezyk Polski
wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec 5 — 10 (intencje wyktadowcy):

c1 Przygotowanie studentéw do wyrobienia $wiadomosci udziatu waznych elementéw aktywnego,
" | nakierowanego na zdrowie, stylu zycia.
Co Opanowanie wiedzy ze znajomos$ci podstawowych poje¢ zwigzanych z uprawianiem ¢wiczen
" | fizycznych.
C3 Zapoznanie studentow z uzasadnieniem réznorodnych korzysci ptynacych z podejmowania aktywno$ci
" | fizycznej.
o Opanowanie ogolnej wiedzy obejmujacej sprawnos¢ fizyczna, motoryke cztowieka oraz testy
" | sprawdzajace ich poziom.
C 5. | Zapoznanie z formami aktywnosci fizycznej stosowanymi w treningu zdrowotnym.
C 6. |Przygotowanie studentow do promowania prozdrowotnego aktywnego stylu zycia.



Jarek
Pływające pole tekstowe
 Karolina Pokrywka
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2. Wymagania wstepne:

brak

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol . Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie Spo§6b . Symbol
efektu uczenia q . Ny . . weryfikacji .
. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
sie/symbol efektu ... . .. . efektu ,
e E S osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
W1/Piell_W_41- | Wyjasnia zagrozenia dla zdrowia wyptywajace z Dyskusja, praca C1
W1 braku aktywnosci fizyczne;j. zaliczeniowa
W1/Piel2_W_41- | Definiuje poj¢cia zwigzane z kulturg fizyczna, Dyskusja, praca
W1 motoryka i treningiem zdrowotnym. zaliczeniowa c2
W1/Piel3_W_41- Wskazuj_e korzy$ci ptynace z uprawiania aktywnosci | Dyskusja, praca cL C3
W1 fizycznej i prowadzenie zdrowego stylu zycia. zaliczeniowa '
W1/Pield W _41- | Odtwarza wiedzg o zdolnosciach motorycznych Dyskusja, praca
W1 cztowieka i wybranych testach sprawnosci fizycznej. |  zaliczeniowa C4
. _ | Prezentuje wiedz¢ dotyczaca stosowania procesu .
W1/Piel5_W_41 treningu zdrowotnego i uzyskanie dobrej kondycji Dyskus;a,_praca C5
W1 fi . zaliczeniowa
izycznej.
W1/Piel6_W_41- | Opisuje korzystny wplyw ruchu na organizm ludzki i Dyskusja, praca
W1 zasady programowania prozdrowotnego stylu zycia. zaliczeniowa C6
W zakresie umiejetnosci
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§6b . Symbol
Symbol . q ot . q weryfikacji .
L. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie , .. . .. .. efektu A
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/6w
potrdfi:)
U1/Piell_U_41- | Konstruuje program aktywnosci fizyczne;j. Udziat w
Ul ¢wiczeniach, c1
obserwacja,
dyskusja
Ul Piel2_U_41- | Wdraza umiej¢tnos$¢ przeciwdziatania zagrozeniom Udziat w
Ul ekologicznym w zyciu i w procesie treningu ¢wiczeniach, C3 C5
zdrowotnego. obserwacja, '
dyskusja
U1 Piel3_U_41- |Dobiera wlasciwe ¢wiczenia podnoszace poziom Udziat w
Ul sprawnosci fizycznej i przeprowadza wybrane testy ¢wiczeniach, ca
sprawnosci fizycznej. obserwacja,
dyskusja
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U1l Piel4_U_41- | Wdraza wiasciwe formy aktywnoSci fizycznej 1 ich Udziat w
U1 intensywnos$¢ w celu poprawienia kondycji ¢wiczeniach, c5
fizycznej. obserwacja,
dyskusja
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
p . . . . . ; I Symbol
Symbol (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia Sposdéb weryfikacji .
efektu uczenia sie¢ | osiggniecia efektow uczenia sie student jest efektu pos;t:l\:‘v}zr‘:vego
gotow do:)
KS7/Piell_KS_41- | Troszczy si¢ o wysoki poziom sprawnosci fizycznej Udziat w
KS7 niezbegdnej do wykonywania zadan wtasciwych dla ¢wiczeniach, C3-C5
pracy ratownika medycznego. obserwacja,
dyskusja
KS7/Piel2_KS_41- | Szanuje i propaguje prozdrowotny styl zycia w Udzial w
KS7 swoim otoczeniu. ¢wiczeniach, c6
obserwacja,
dyskusja

4. Szczegotowe tresci programowe:

Szczegotowe tresci programowe

Odniesienie do

LP (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci efektéw uczenia sie-
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) Symbol
Tresci realizowane w ramach e-learningu nalezy oznaczyc: , E”
T1 Pojecia stosowane w kulturze fizycznej i aktywnosci fizycznej. W1,U1, KS7
T2 Pojecie ruchu — objetosé, intensywno$¢, czestotliwose.
T3 Program aktywnosci fizycznej, elementy korzystne do jej
podjecia.
T4 Motoryka cztowieka i podstawowe testy sprawnosci fizycznej.
T5 Optymalne wielko$ci obcigzen w treningu zdrowotnym.
T6 Dbato$¢ o sprawnosc¢ fizyczng i zdrowie.
T7 Typy budowy ciata, biotyp, otluszczenie.
T8 Filozofia HELP, fitness, wellness.
T9 Zasady opracowania programu aktywnosci fizycznej.
T10-T60 Praktyczne zastosowanie tresci teoretycznych w praktycznej

realizacji przedmiotu

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wykonanie pracy zaliczeniowej

6. Metody prowadzenia zaje¢:
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| Prezentacja multimedialna, pokaz, éwiczenia, dyskusja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Wilczewski,  AdamAutor:  Saczuk, Jerzy,
Antropomotoryka; Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, cop.
2011,

Winiarski, Ryszard; Rekreacja i czas wolny;

Warszawa : Oficyna Wydawnicza Losgraf, 2011.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 60
Praca wtasna studenta 0
Studia literaturowe 0
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 0
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 0
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