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1.Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Cl.

Przedstawienie celow, zasad i organizacji opieki palliatywnej w Polsce.

C2.

Zobrazowanie roli pielegniarki w opiece paliatywnej w aspekcie obowigzkoéw, uprawnien,
odpowiedzialno$ci oraz wspotpracy z poszczegodlnymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

C3.

Przedstawienie calosciowej i zindywidualizowanej opieki pielegniarskiej w opiece paliatywne;j.

C4.

Przedstawienie sposobow rozpoznawania, monitorowania i tagodzenia objawow
chorobowych ze szczegbdlnym uwzglednieniem bolu

CSs.

Scharakteryzowanie stanéw naglacych w opiece paliatywnej i objawdw pozwalajacych na ich
rozpoznanie




C6 Zapoznanie z fazami umierania, zasadami opieki nad chorym w okresie agonii oraz
* | postepowaniem po $mierci pacjenta
C 7. |Zapoznanie z obowigzujaca dokumentacja medyczng i sposobem jej prowadzenia
C 8. |Przedstawienie zasad Kodeksu Etyki Zawodowej oraz Praw pacjenta
Co Ksztaltowanie umiejetnosci oceny sytuacji psychospotecznej chorego 1 jego rodziny,
" | komunikowania si¢ z chorym w stanie terminalnym oraz jego rodzing.
2. Wymagania wste¢pne:

Wiedza, umiejetnosci, kompetencje spolteczne z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii,
podstaw pielegniarstwa, psychologii, pedagogiki, filozofii i etyki zawodu pielegniarki oraz zasad
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

Wiedza — student zna i rozumie:

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
efektu go efektu kierunkowego efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
D.W2. P-1I D 35 etiopatogeneze, objawy kliniczne, | Test wiedzy C4., Cs.
D.W2. przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w wybranych
chorobach;
D.W3. P-II. D 35 zasady diagnozowania i planowania | Test wiedzy C2., C3.
D.W3. opieki nad pacjentem w opiece C4., C5.CT.

paliatywnej;




D.W6. P-II. D 35 wlasciwosci grup lekéw i ich Test wiedzy C3., C4.
D.We. dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w r6znych chorobach w
zalezno$ci od wieku 1 stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drog podania;
D.W7. P-1I D 35 standardy i procedury Test wiedzy C2.,C3,, Ce6.,
D.W7. pielegniarskie stosowane w opiece C7., C8.
nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;
DWS. P-1I D 35 reakcje pacjenta na chorobe, Test wiedzy C9.
D.W8. przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;
D.W10. P-II D 35 zasady organizacji opieki Test wiedzy Cl.,C2.,C8.
D.W10. specjalistycznej (paliatywne;j);
D.W22. P-II D 35 zasady zywienia pacjentow, z Test wiedzy C3., C4.
D.W22. uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych wedtug protokotu
kompleksowej opieki
okotooperacyjnej dla poprawy
wynikow leczenia (Enhanced
Recovery After Surgery, ERAS);
D.W33. P-II. D 35 metody i techniki komunikowania | Test wiedzy Co.
D.W.33 si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu
na stan zdrowia lub stosowane
leczenie;
Umiejetnosci — student potrafi:
Symbol Symbol Sposob Symbol
kierunkowego przedmiotowe | Opis zmodyfikowanego dla weryfikacji postawionego
efektu go efektu przedmiotu efektu celu/é6w
ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
D.UI. P-1I D 35 gromadzi¢ informacje, formutowaé | Analiza opisu | C2., C3.
D.U1 diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele | przypadku C4., C5. CT.
1 plan opieki pielegniarskie;, Przygotowanie
wdraza¢ interwencje pielegniarskie |Procest
pielegnowania

oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

Pisemna praca
lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan
praktycznych




D.U2. P-1I D 35 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie |Analizaopisu | C3., C7., C9.
D.U2 samoopieki pacjentow w roznym | przypadku
wieku i stanie zdrowia dotyczace | Przygotowanie
wad rozwojowych, chordb i procesu
uzaleznien; piclegnowania
’ Pisemna praca
lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan
praktycznych
D.U3. P-1I D 35 prowadzi¢ profilaktyke powiktan Przygotowanie |C3., C7., C9.
D.U3 wystepujacych w przebiegu chorob; | procesu
pielegnowania
Pisemna praca
lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan
praktycznych
D.U6. P-1I D 35 dobiera¢ technikg 1 sposoby Analiza opisu | C3., C4.
D.U6 pielegnowania rany, w tym przypadku
zaktadania opatrunkow; Pisemna praca
lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan
praktycznych
D.U7. P-II D 35 dobiera¢ metody i $rodki Analiza opisu | C3., C4.
pielegnacji ran na podstawie ich przypadku
D.U7 klasyfikacji; Ocena realizacji
zadan
praktycznych
D.US. rozpoznawac¢ powiktania po Analiza opisu | C3., C4., C5.
P-II D 35 specjalistycznych badaniach przypadku
D.US diagnostycznych i zabiegach Pisemna praca
operacyjnych; lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan
praktycznych
D.U9. P-II. D 35 doraznie podawac pacjentowi tlen i | Ocena realizacji | C2., C3., C4.
D.U1 monitorowac jego stan podczas zadaf
tlenoterapii; praktycznych
D.U17. prowadzi¢ u dorostych i dzieci Analiza opisu | C2., C3., C4.
P-II D 35 zywienie dojelitowe (przez przypadku
D.U17 zglebnik i przetoke odzywcza) oraz | Przygotowanie
zywienie pozajelitowe; procesu
pielegnowania

Pisemna praca
lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan




praktycznych

D.U18. P-II D 35 rozpoznawac¢ powiktania leczenia | Analiza opisu | C3., C4., C5.
D.UIS8 farmakologicznego, dietetycznego, |przypadku
rehabilitacyjnego 1 leczniczo- Pisemna praca
pielggnacyjnego; lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan
praktycznych
D.U19. P-1I D 35 pielegnowac pacjenta z przetoka Analiza opisu  |C2., C3., C4.,
jelitowg oraz rurkg intubacyjng i przypadku C5.
D.UI9 tracheotomijna; Przygotowanie
procesu
pielegnowania
Pisemna praca
lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan
praktycznych
D.U20. P-1I D 35 prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng; | Analiza opisu | C9.
D.U20 przypadku
Pisemna praca
lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan
praktycznych
D.U21. prowadzi¢ rehabilitacje Analiza opisu | C2., C3.
P-Il D 35 przytdzkows i aktywizacje z przypadku
D.U21 wykorzystaniem elementow terapii Ocen’a realizacji
zajeciowej; zadafi
praktycznych
D.U22. P-II. D 35 przekazywac¢ informacje cztonkom | Ocena realizacji |C2., C7., C8.
D.U22 zespotu terapeutycznego o stanie zadaf
zdrowia pacjenta; praktycznych
D.U23. P-1I D 35 asystowac lekarzowi w trakcie Ocena realizacji |C2., C3.
D.U23 badan diagnostycznych; zadan
praktycznych
D.U24. P-1I D 35 ocenia¢ poziom bolu, reakcje Pisemna praca |C2., C3.,C4.,
D.U24 pacjenta na bol i jego nasilenie oraz |lub prezentacja | C7.
stosowa¢ farmakologiczne i Ocena realizacji
niefarmakologiczne postepowanie | Zadan
przeciwbolowe; praktycznych
D.U25. P-1I D 35 postgpowac zgodnie z procedurg z | Pisemna praca | C2., C3., C6.
D.U25 cialem zmartego pacjenta; lub prezentacja

Ocena realizacji
zadan
praktycznych




D.U26. P-II D 35 przygotowywac i podawacé Pisemna praca | C2., C3., C4.,
D.U26 pacjentom leki roznymi drogami, | lub prezentacja | C7.
samodzielnie lub na zlecenie Ocen’a realizacji
lekarza; zadan
praktycznych
D.U27. P-II. D 35 udziela¢ pierwszej pomocy w Analiza opisu | C2., C3., C5.
D.U27 stanach bezpos$redniego zagrozenia |przypadku
zycia; Pisemna praca
lub prezentacja
Ocena realizacji
zadan
praktycznych
Student jest gotow do:
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Symbol
kierunkowego |przedmiotowego | przedmiotu weryfikacji postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
D.KI. P-II D 35 kierowania si¢ dobrem pacjenta, Ocena postawy | C2., C8., C9.
D.XKI. poszanowania godnosci i autonomii | na podstawie
0s6b powierzonych opiece, obserwacji
okazywania zrozumienia dla roznic | Studenta
$wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
D.K2. P-II D 35 przestrzegania praw pacjenta; Ocena postawy | C2., C8.
D.K2. na podstawie
obserwacji
studenta
D.K3. P-II D 35 samodzielnego i rzetelnego Ocena postawy | C2., C8.
D.K3. wykonywania zawodu zgodnie z na podstawie
zasadami etyki, w tym obserwacji
przestrzegania wartosci i studenta
powinnosci moralnych w opiece
nad pacjentem;
D.K4. P-II D 35 ponoszenia odpowiedzialnosci za | Ocena postawy |C2., C8.
D.K4. wykonywane czynno$ci zawodowe; |na podstawie
obserwacji
studenta
D.KS5. P-II D 35 zasi¢gania opinii ekspertow w Ocena postawy | C2., C8.
D.KS5. przypadku trudnosci z na podstawie
samodzielnym rozwigzaniem obserwacji
problemu; studenta
D.K6. P-II D 35 przewidywania i uwzgledniania Ocena postawy |C2., C4., C8.,
D.K6. czynnikow wplywajgcych na na podstawie | C9.
reakcje wiasne i pacjenta; obserwacji
studenta
D.K7. P-II D 35 dostrzegania i rozpoznawania Ocena postawy | C2., C8., C9.
D.K7. wlasnych ograniczen w zakresie na podstawie
obserwacji




wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji | studenta
spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb

edukacyjnych;

4. TresSci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

Prl(:sgzl'ti:‘lllz(;;"i};h (¥ god.z. ’lekcyjn.e na !’eden temat; nie vg}pisz.tje s.ig do.tres'ci efektovsvyl:lslf)t:llcenla-
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
WYKLADY

TK 1 Podstawowe pojecia — opieka paliatywna, hospicyjna, P-1-OP_2
medycyna paliatywna, stan terminalny. Zasady, cele, P-1-OP_6
organizacja opieki paliatywnej. Postgpowanie oparte na
zasadach opieki paliatywnej. Rola pielggniarki w opiece
paliatywnej.

TK 2 Sytuacja psychologiczna terminalnie chorego i jego rodziny. P-1-OP 2
Zasady komunikacji z chorym i jego rodzing w opiece P-1-OP 4
paliatywne;. P-1-OP 5

P-1-OP 8

TK 3 Pomoc pacjentowi i1 jego rodzinie w okresie umierania. P-1-OP 4
Postgpowanie z cialem zmartego pacjenta. Wsparcie w P-1-OP_24
okresie zaloby. Problem osierocenia.

TK 4 Metody oceny, diagnostyka, ogoélne zasady leczenia bolow P-1-OP 1
nowotworowych. Rola pielegniarki w leczeniu bolu u P-1-OP 2
chorych w terminalnej fazie choroby nowotworowe;. P-1-OP_3

P-1-OP 4

TK 5 Skutki uboczne metod leczenia nowotworow i sposoby ich P-1-OP 1

tagodzenia. P-1-OP 2
P-1-OP 3
P-1-OP 4

TK 6 Rola pielegniarki rozpoznawaniu, monitorowaniu i leczeniu P-1-OP 1
objawéw chorobowych oraz dolegliwosci wystepujacych w P-1-OP 2
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej i innych P-1-OP 4
chorobach o niepomyslnym rokowaniu (duszno$¢, kaszel, P-1-OP_6
czkawka, nudnoséci i wymioty, biegunka, zaparcia, utrata
taknienia, wyniszczenie 1 zmgczenie nowotworowe, objawy
ze strony uktadu nerwowego i moczowego, odlezyny).

TK 6 Stany naglace w opiece paliatywne;. P-1-OP 1
P-1-OP 2
P-1-OP 4
P-1-OP 6

E-LEARNING




TK 7

Owrzodzenia nowotworowe.

TK 8

Zasady zywienia pacjentow w opiece paliatywnej

CWICZENIA

TK 9

Opieka nad pacjentem - nastepstwa zapalnych choréb OUN
oraz uktadowe zaniki pierwotne zajmujace OUN
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TK_10

Opieka nad pacjentem z niewydolnoscia uktadu krazenia
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TK 11

Opieka nad pacjentem z niewydolnoscia uktadu oddechowego

TK 12

Opieka nad pacjentem zakazonym HIV i z AIDS




P-1-OP 2

P-1-OP 3

P-1-OP 4

P-1-OP 8

P-1-OP 9
P-1-OP 10

P-1-OP 11
P-1-OP 14
P-1-OP 16
P-1-OP 18
P-1-OP 19

P-1-OP 23

TK 13 Opiceka nad pacjentem z zaawansowang choroba nowotworowa P-1-OP_1
P-1-OP 2

P-1-OP 3

P-1-OP 4

P-1-OP_8

P-1-OP 9
P-1-OP 10

P-1-OP 11
P-1-OP 14
P-1-OP_16

P-1-OP 18
P-1-OP 19

P-1-OP 23

TK 14 Opieka paliatywna nad dzieckiem w wybranych stanach P-1-OP 1
chorobowych [porazenie mozgowe, niewydolnos¢ uktadowa, P-1-OP 2
choroby metaboliczne, nowotworowe, wady wrodzone] P-1-OP 3
P-1-OP 4

P-1-OP_8

P-1-OP 9
P-1-OP 10

P-1-OP 11
P-1-OP 14
P-1-OP 16

P-1-OP 18
P-1-OP 19

P-1-OP 23

TK 15 Problemy etyczne i prawne w opiece paliatywne;j. P-1-OP 4

Zajecia praktyczne i praktyka zawodowa
W czasie zajec praktycznych sq ksztattowane, a podczas praktyk zawodowych doskonalone, umiejetnosci
zwigzane ze sprawowaniem opieki nad pacjentem w oddziale opieki paliatywnej, w tym praktyczne umiejetnosci
zawodowe zawarte w ,, Dzienniku praktycznych umiejetnosci zawodowych”.

TK 16 Organizacja oddziatu opieki paliatywnej/ hospicjum. P-1-OP
Dokumentowanie pracy pielegniarki w oddziale paliatywnym. P-1-OP
P-1-OP




TK 17

Komunikowanie si¢ z pacjentem terminalnym i jego rodzina.
Komunikacja w zespole interdyscyplinarnym.
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TK 18

7asady 1 sposoby podawania lekow

TK 19

Rola i zadania pielegniarki w zakresie rozwigzywania wybranych
problemoéw u pacjentdéw na oddziale paliatywnym (b6l totalny,
nudnosci, wymioty, zaparcia, biegunka, czkawka, zaburzenia
potykania, duszno$c¢, brak apetytu, kacheksja, Iek, odlezyny,
zywienie — droga dojelitowa 1 pozajelitowa, pacjent z rurkg
tracheostomijng).
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TK 20

Proces pielggnowania pacjenta z wybrang jednostka chorobowa
wystepujaca u chorego na oddziale paliatywnym [niewydolno$¢
oddychania, krgzenia, nerek, choroba nowotworowa, zespoly
neurologiczne, rany]

Toaleta po$miertna
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TK 21 Kodeks etyki zawodowej w pracy pielegniarki P-1-OP 4
P-1-OP _27-33

S.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

RODZAJ ZAJEC - WYKLAD — WARUNKI ZALICZENIA: TEST WIEDZY

KRYTERIA

Udzial procentowy Ocena
93% - 100% - bardzo dobry
84% - 92% - ponad dobry
76% - 83% - dobry
68% - 75% - do$¢ dobry
60% - 67% - dostateczny
59% i ponizej - niedostateczny

RODZAJ ZAJEC — CWICZENIA - WARUNKI ZALICZENIA:

Warunki zaliczenia ¢wiczen: - obowiazkowa obecno$¢ na wszystkich zajgciach

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej — jednorazowej, student jest zobowiazany uzupetni¢ material realizowany na
zajeciach 1 zaliczy¢ go na konsultacji indywidualnej u koordynatora przedmiotu lub prowadzacego zajecia (forma pisemna
lub ustna- ustalona przez nauczyciela).

Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona, lub usprawiedliwiona, ale w liczbie wigkszej od 1, skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.

Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem przystgpienia do zaliczenia w formie pisemnej — test wiedzy

Kryteria odpowiedzi ustnej

3 pkt - odpowiedz petna, prawidtowa merytorycznie

2 pkt - nieznaczne braki w odpowiedzi, ale odpowiedz prawidtowa merytorycznie
1 pkt — wyrazne braki w odpowiedzi, ale odpowiedz prawidlowa merytorycznie

0 pkt —odpowiedz, zawiera bledy merytoryczne

Warunek zaliczenia — 2 punkty

Kryteria oceny studenta - studium przypadku/sytuacja kliniczna:

= Dokonanie oceny stanu pacjenta (2 pkt)

=  Wykorzystanie metod zbierania informacji o pacjencie — analiza dokumentacji (2 pkt):

= Qcena stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta, okreslenie deficytu wiedzy w zakresie samoopieki (2 pkt)
=  Ustalenie diagnozy pielggniarskiej (zachowanie hierarchii) (2 pkt)

Okreslenie celu/6w opieki (2 pkt)
Okre$lenie planu interwencji pielegniarskiej z uwzglednieniem potrzeb edukacyjnych w zakresie samoopieki
(2pkt)

Student moze uzyskac 12 punktow, zaliczenie zaj¢¢ przy uzyskaniu powyzej 7 pkt.

11




Kryteria zaliczenia prac - edukacja terapeutyczna.

W ustalonych grupach studenci przygotowuja poradnik edukacyjny zgodnie z wyznaczong tematyka (forma prezentacji
ustalana z prowadzacymi poszczegolne moduty zajec).

3 pkt - odpowiedz petna, prawidlowa merytorycznie

2 pkt - nieznaczne braki w odpowiedzi, ale odpowiedz prawidlowa merytorycznie

1 pkt — wyrazne braki w odpowiedzi, drobne bledy merytoryczne

0 pkt — odpowiedz, zawiera btedy merytoryczne

Warunek zaliczenia — minimum 2 punkty . W przypadku mniejszej liczby punktéw — poprawa, lub konstrukcja nowego
poradnika

Kompetencje spoleczne - forma sprawdzania: obserwacja postawy

= 5, 0- pozadana postawa, rzetelne wywigzywanie si¢ z obowiazkow i regulaminoéw

= 4 5 - pozadana postawa, wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulaminéw — mozliwe niewielkie uchybienia
= 4,0 - pozadana postawa, wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulaminéw — mozliwe uchybienia
n
L}

3, 5 - postawa poprawna, wywiazywanie si¢ z obowigzkow i regulamindw — dos$¢ czesto uchybienia
3, 0 - postawa poprawna, wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulaminéw — czesto uchybienia
2, 0 - postawa niewtasciwa

6. Metody prowadzenia zajec:

Metody podajace: wyktad, opis sytuacyjny
Metody poszukujace: ¢wiczenia [teksty zrodtowe, studium przypadku], dyskusja

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

1. De Walden — Gatuszko K., Ciatkowska — Rysz 1. Szawlowski A. W., Wallner G.: Stany naglte w
a. (red.): Medycyna paliatywna. PZWL, onkologii. Wystepowanie i leczenie. Tom 1-2,
Warszawa 2015. Termedia, Poznan 2015.

2. De Walden — Gatuszko K., Kaptacz A.: 2. Wojcik A., Pyszczora A.: Fizjoterapia w opiece
Pielegniarstwo opieki paliatywnej, PZWL, paliatywnej. PZWL, Warszawa 2013.

Warszawa 2018.

3. Jeziorski A.: Onkologia. Podrecznik dla
pielegniarek. PZWL, Warszawa 1, 2019.

4. Zielinska E., Guziak B., Syroka -
Marczewska K.: Opieka dlugoterminowa.
PZWL, Warszawa 2018.
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8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na

Godziny na

Forma aktywnosci/obciazenie studenta re:tl:lz(;li:‘w/ realizacje¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 45
Praca wlasna studenta / E-learning 10
Studia literaturowe
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 40
SUMA GODZIN 135
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 6

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPiA im. Miesztka I i nie mozZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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