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1.Cele ksztalcenia:
- poznanie funkcji organizmu cztowieka jako podstawy do nauki patologii, a nastgpnie do zrozumienia

podstaw zagadnien klinicznych,
- rozumie neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych oraz procesow elektrofizjologicznych,

- poznanie mozliwosci przystosowania narzadow cztowieka do utrzymania homeostazy, mimo zmian
zachodzacych w srodowisku zewnetrznym 1 wewnetrznym,

- zna enzymy biorgce w trawieniu,
- wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe czlowieka dorostego i dziecka.

2. Wymagania wstepne: biologia, chemia fizyka, anatomia prawidtowa

II EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia si¢ Odniesienie do
uczenia si¢ efektow uczenia si¢

dla kierunku
studiow

Wiedza — student zna i rozumie:




Pek 1_A 8-A.W2 | Neurohormonalng regulacj¢ procesow fizjologicznych i AW2
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie

Pek 2 A 8-A.W3 | Udzial ukladéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego | A.W3.
homeostazy

Pek 3 A 8-A.W4 | Fizjologi¢ poszczegolnych uktadow i narzadéw organizmu | A.W4.

Pek 4 A 8-A.WS5 | Podstawy dzialania uktadow regulacji (homeostaza) oraz A.WS5.
role sprz¢zenia zwrotnego dodatniego i ujemnego

Umiejetnosci — student potrafi:
Pek1_A 8-A.U1 | Postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym | A.UI.

oraz wykorzystywac znajomo$¢ topografii narzadoéw ciata
ludzkiego

III TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztalcenia

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
przedmiotu

Wyklady

TK 1

Homeostaza. Organizacja i zasady regulacji
czynnosci fizjologicznych ustroju. Ogélnoustrojowe
mechanizmy kontroli homeostazy. Znaczenie blony
komorkowej. Transport blonowy bierny i czynny

TK 2

Funkcja krwi. Sklad i znaczenie osocza.
Charakterystyka erytrocytow. WlasciwosSci
hemoglobiny. Krzywa dysocjacji
oksyhemoglobiny.  Hemoglobina  plodowa.
Mechanizmy transportu tlenu i dwutlenku
wegla w ustroju. Podstawowe normy w zakresie
linii czerwonokrwinkowej

TK 3

Grupy krwi. Krwinki biale. Rodzaje
odpornosci i mechanizmy. Udzial cytokin w
odpornosci. Plytki krwi. Krzepniecie krwi.
Podstawowe normy w zakresie linii
bialokrwinkowej i plytkowej. Ogdlna

Pek I A 8-A.W2
Pek2 A 8-A.W3
Pek 3 A 8-A.W4
Pek 4 A 8-A.W5
Pek I A 8-A.Ul

charakterystyka fizjologii krwi u dzieci
Cwiczenia

TK 4

Podstawowe pojecia tkanek pobudliwych. Geneza
potencjalu  spoczynkowego i czynnoS$ciowego,
Czynno$¢ i rodzaje wilokien nerwowych. Rodzaje
przewodzenia impulsu nerwowego wzdluz wlékna
nerwowego. Znaczenie synaps.

TK 5

Fizjologia mieSni poprzecznie prazkowanych i
gladkich. Podzial i wlasciwosci miesni poprzecznie
prazkowanych. Zlacze nerwowo-mie$niowe. Bialka
czynnosciowe mie$ni. Znuzenie mieSni. Wlasciwosci
i podzial mies$ni gladkich.

TK 6

Fizjologia oSrodkowego ukladu nerwowego (OUN).

Pek I A 8-A.W2
Pek2 A 8-A.W3
Pek 3 A 8-A.W4
Pek4 A 8-A.W5
Pek 1 A 8-A.Ul




Organizacja czynnosciowa oSrodkowego ukladu
nerwowego. Cechy czynno$ci odruchowej, rodzaje
odruchéw, tuk odruchowy. Odruchowa regulacja
napiecia mieSniowego. Czynnosci odruchowe
rdzenia przedluzonego i mostu.

TK 7

Fizjologia czucia, rodzaje receptoréow, potencjal
generujacy, kodowanie informacji czuciowych.
Czucie bdlu, modulacja nocyceptywna. Receptory
opioidowe i opioidy. Rola wzgérza i percepcji.

TK 8

Budowa i fizjologia nerek. Nefron - filtracja,
resorpcja, sekrecja. Mechanizmy zageszczania i
rozcienczania moczu. Wielkos¢ i sklad
przesaczu klebkowego. Rola nerek w regulacji
ciSnienia tetniczego i réwnowagi kwasowo-
zasadowej. Wewnatrzwydzielnicza czynnos¢
nerek. Uklad renina-angiotensyna

TK 9

Wlasciwosci mieSnia sercowego. Uklad bodzco-
przewodzacy serca. Powstawanie i
przewodzenie pobudzenia w sercu. Sprzezenie
elektromechaniczne. Rola ukladu bodzco-
przewodzacego.  Wlasciwosci  elektryczne
kardiomiocytow. Okres refrakcji wzglednej
i bezwzglednej.

TK 10

Cykl hemodynamiczny serca. Znaczenie aparatu
zastawkowego serca. Tony serca. Wplyw ukladu
autonomicznego oraz wybranych jonéw na prace
serca. Zapis bioelektrycznej aktywnosci serca.
Krzywa EKG doroslego czlowieka i dziecka.
Charakterystyka opisu prawidlowego
elektrokardiogramu.

TK 11

Fizjologia krazenia. Organizacja krazenia duzego i
malego. Charakterystyka przeplywu w tetnicach,
kapilarach i zylach. Czynniki ksztaltujace ci$nienie
tetnicze. Tetno tetnicze i Zzylne. Mechanizmy
regulacji ukladu krazenia. Uklad renina-
angiotensyna-aldosteron (uklad RAA).

TK 12

Fizjologia ukladu oddechowego. Mechanika
oddychania. Wymiana gazowa w plucach.
Kompleks oddechowy pnia moézgu. Regulacja
oddychania. Odruchy z  chemoreceptorow
osrodkowych i obwodowych. Cechy krazenia
plucnego. Surfaktant a wcze$niaki.

TK 13

Fizjologia ukladu dokrewnego. Organizacja
czynnosciowa wewnatrzwydzielniczego. Ogoélna
charakterystyka i podzial hormondéw. Sprze¢zenia
zwrotne pomiedzy podwzgoérzem, przysadka
mozgowy, gruczolami obwodowymi i tkankami.
Hormony tropowe. Czynno$¢ hormonéw kory i
rdzenia nadnerczy. Hormony gruczolu
tarczycowego. Specyfika czynno$ci endokrynnych u
dziecka.

TK 14

Fizjologia starzenia si¢ wustroju. Starzenie sie
indywidualne i jego rodzaje. Zmiany skladu ciala.
Zmiany w o$rodkowym i obwodowym ukladzie
nerwowym, zmiany sercowo-naczyniowe, ukladzie
oddechowym, endokrynnym. Dieta i aktywnos$¢
fizyczna.

TK 15

Czucie teleceptywne. Organizacja czynnoSciowa




narzadu wzroku. Siatkowka. Pola wzrokowe Kkory
mozgowej. Zmysl stuchu: odbieranie i przewodzenie
dzwiekow. Pola stuchowe kory mézgowej.

TK 16 Czynno$¢ kory mozgowej. Osrodki czuciowe i
ruchowe kory. Funkcje pél asocjacyjnych. Pamie¢,
mowa, sen i czuwanie, rytmy biologiczne.
Osrodkimotywacyjne mézgu. Neurogeneza.
TK 17 Neurohormonalne mechanizmy regulacji czynnoSci
- homeostatycznych ustroju. Podwzgorze w regulacji
cieploty ciala, w mechanizmach pobierania
pokarmu, regulacji gospodarki wodno-
elektrolitowej, utrzymaniu  gatunku. Uklad
limbiczny. Stres a adaptacja ustrojowa.
TK 18 Czynno$¢ i podzial ukladu autonomicznego.
a Organizacja czynno$ciowa ukladu wspoélczulnego i
przywspolczulnego oraz  jego wplyw na
poszczegolne narzady. Swoiste receptory i
mediatory  ukladu  autonomicznego.  Tonus
wspolczulny i przywspotczulny.
IV SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji Typ oceniania Metoda
uczenia si¢ dla ksztalcenia tresci ksztalcenia oceniania
przedmiotu realizowanych w
trakcie zajeé
Pek1 A 8-A.W2 TK 4 w P PZ
TK 5 RD
TK 6 D VA
TK 13
TK 14
TK 15
TK 16
TK 17
TK 18
Pek2 A 8-A.W3 TK 1 W P PZ
TK 2 RD
D 7P
Pek3 A 8-A.W4 TK 7 W P PZ
TK 8 RD
TK 9 D 7P
TK 10
TK 11
TK 12
TK 14T
Pek 4 A 8-A.W5 TK 1 w P PZ
TK 2 RD
TK 3 D VA
TK 4
TK 5
TK 6
TK 13
TK 14




TK 15
TK 16
TK 17
TK 18

V LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa: Uzupehiajaca:

Konturek , Fizjologia czlowieka” Wroclaw, 3, 2020, | Wiadystaw Z. Traczyk. ,,Fizjologia czlowieka w
Edra Urban & Partner zarysie”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017

Dee Unglaub Silverthon ,,Fizjologia czlowieka.
Zintegrowane podejscie”, PZWL Wydawnictwo

Lekarskie
VI Kalkulacja ECTS
Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta . .
Studia stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidw) z wykltadowca 63
Praca wlasna Studenta /e-learning 12

Praktyki zawodowe

SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU
VII KRYTERIA OCENY
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem. 35 Bardzo dobry — znakomita wiedza,

umiejetnosci, kompetencje

. 4.5 Ponad dobry — bardzo dobra wiedza,

Progi procentowe: umiejetnosci, kompetencje

4 Dobry — dobra wiedza, umiejetnosci,
kompetencje

3,5 Dos¢ dobry — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi
niedociaggnigciami

93% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

84% - 92% - 4,5 (ponad dobry)
76% - 83% - 4,0 (dobry)

682/0 ) 75(;/0 - 3,5 (dosé dobry) 3 Dostateczny — zadowalajaca wiedza,
604)._ .67 % -3,0 (dogtateczny) umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bigdami
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny) (prog 60% )

2 Niedostateczny — niezadowalajaca wiedza,

umiejetnosci, kompetencje (ponizej 60% )

Zajecia praktyczne/praktyki zawodowe — 100% obecnos$¢ na zajeciach, pozytywne oceny z wykonanych czynnosci.

UmiejetnosSci praktyczne — forma sprawdzania: obserwacja wykonywanych zabiegdw i czynno$ci (realizacji zadan
praktycznych)
» 5, 0 - pelne osiagnigcie zatozonych efektow uczenia si¢ (umiejgtnosci praktycznych), zabiegi wykonywane zgodnie z

zasadami i technikg (procedurami), sprawnie, samodzielnie, bardzo dobra organizacja pracy, przestrzega praw pacjenta,
umie dokonywaé krytycznej samooceny podejmowanych dziatan pod katem poprawnosci, sprawnosci, skutecznosci,
samodzielnosci, komunikowania si¢, umiejetnosci wspotpracy w grupie

» 4, 5 - pelne osiagniecie zatozonych efektow uczenia si¢ (umiejetnosci praktycznych), zabiegi wykonywane zgodnie z
zasadami i technika, sprawnie i samodzielnie po niewielkim ukierunkowaniu, w zakresie organizacji pracy wymaga
niewielkiego ukierunkowania, przestrzega praw pacjenta, umie dokonywac krytycznej samooceny podejmowanych dziatan
pod katem poprawnosci, sprawnosci, skuteczno$ei, samodzielnosci, komunikowania si¢, umiejetnosci wspotpracy w grupie

» 4, 0 - osiagnigcie zdecydowanej wickszosci efektow uczenia sie (umiejetnosei praktycznych) w stopniu bd i db, zabiegi
wykonywane zgodnie z zasadami i technikg, sprawnie i samodzielnie czgsto po ukierunkowaniu przez opiekuna, w zakresie
organizacji pracy wymaga ukierunkowania, przestrzega praw pacjenta, trafna samoocena podejmowanych dziatan pod
katem poprawnosci, sprawnosci, skutecznosei, samodzielnosci, komunikowania si¢, umiejetnosci wspotpracy w grupie


https://pzwl.pl/wydawca/Edra-Urban-Partner,w,855102
https://pzwl.pl/autor/Dee-Unglaub-Silverthon,a,75363331
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733

> 3, 5 - osiagnigcie zdecydowanej wigkszosci efektow uczenia si¢ (umiejetnosci praktycznych) w stopniu dos¢ dobrym,

zabiegi wykonywane zgodnie z zasadami i technika (mozliwe nieliczne btedy, nie zagrazajace pacjentowi), do§¢ sprawnie i
samodzielnie zazwyczaj po ukierunkowaniu przez opiekuna, w zakresie organizacji pracy wymaga ukierunkowania,
przestrzega praw pacjenta, dos¢ trafnie ocenia wykonywane przez siebie dziatania pod katem poprawnos$ci, sprawnosci,
skutecznos$ci, samodzielnos$ci, komunikowania si¢, umiejetnosci wspotpracy w grupie

3, 0 - osiagni¢cie wigkszosci zatozonych efektow uczenia si¢ (umiejgtnosci praktycznych) , zabiegi wykonywane zgodnie z
zasadami i technika (mozliwe bledy nie zagrazajace pacjentowi), sprawnie i samodzielnie zazwyczaj po ukierunkowaniu
przez opiekuna, w zakresie organizacji pracy wymaga ukierunkowania, przestrzega praw pacjenta, do$¢ trafnie ocenia
podejmowanych dziatan pod katem poprawnosci, sprawnos$ci, skutecznosci, samodzielnosci, komunikowania sig,
umiejetnosci wspolpracy w grupie

2, 0 - nie osiggnieto zamierzonych efektoéw uczenia si¢ (umiejetnosci praktycznych), W sytuacjach typowych o niewielkim
stopniu trudno$ci, wymaga stalego ukierunkowania i nadzoru, nie przestrzega zasad i procedur mimo ukierunkowania,
zabiegi wykonuje pod kontrola, niesamodzielnie, nie respektuje praw pacjenta, wykazuje brak umiejetnosci wspolpracy w
zespole.

Kompetencje spoleczne - forma sprawdzania: obserwacja postawy wobec pacjenta, zawodu, zespotu

5, 0 - pozadana postawa, rzetelne wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulaminow

4, 5 - pozadana postawa, wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulamindéw — mozliwe niewielkie uchybienia
4, 0 - pozadana postawa, wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw i regulaminéw — mozliwe uchybienia

3, 5 - postawa poprawna, wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulamindw — dos¢ czesto uchybienia

3, 0 - postawa poprawna, wywigzywanie si¢ z obowigzkow i regulamindw — czesto uchybienia

2, 0 - postawa niewlasciwa

Zatwierdzenie sylabusa:

Opracowat: Magdalena Frydrychowicz
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator modutu): ...,
Zatwierdzit (Dziekan): ...............ccooeiininin.
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