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KIERUNEK PIELĘGNIARSTWO

STUDIA II STOPNIA 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM NAUCZANIA
Informacje ogólne

	Nazwa w języku polskim:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekłych -  niewydolność krążenia, zaburzeniach rytmu i nadciśnienie tętniczym

	1. Kod zajęć : P2-II/3_B_8
	2. Liczba punktów ECTS: 3

	3. Kierunek:
	Pielęgniarstwo
	7. Liczba godzin:
	Ogółem
	Wykłady
	e –  learning
	Ćwiczenia


	Konwersatoria
	Zajęcia

praktyczne
	Praktyki

zawodowe

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	35
	15
	5
	15
	
	
	

	5. Rok studiów
	II
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Semestr:
	3
	9. Poziom studiów:
	Studia II stopnia

	Koordynator i osoby prowadzące(imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy):

mgr Magdalena Sobalik

	10. Forma zaliczenia:
	Test
	11. Język wykładowy:
	Polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Zapoznanie studentów z etiopatogenezą, symptomatologią, leczeniem i pielęgnowaniem chorych z niewydolnością krążenia, zaburzeniami rytmu serca i nadciśnieniem tętniczym.

	C 2.
	Prawidłowe przygotowanie pacjenta do badań diagnostycznych z zakresu chorób układu krążenia, postępowanie po badaniu.

	C 3.
	Zapoznanie z zasadami i metodami monitorowania stanu zdrowia pacjenta oraz realizacją działań promocyjno-profilaktycznych w populacji osób zdrowych i chorych.

	C 4.
	Umiejętność sprawnego prowadzenia edukacji terapeutycznej w niewydolności krążenia, zaburzeniach rytmu i nadciśnieniu tętniczym.


	2. Wymagania wstępne:



	Konieczna jest wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii układu krążenia, interny  oraz pielęgniarstwa internistycznego.


	3. Efekty kształcenia  (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy student zna i rozumie

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla zajęć założonego efektu kształcenia kierunkowego. 

	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	B.W12
	Pek2_II_B_12 –

B.W12
	predyktory funkcjonowania człowieka zdrowego i chorego, z uwzględnieniem choroby przewlekłej; 
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1 – C4 

	B.W13
	Pek2_II_B_12 –

B.W13
	omawia metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielęgniarskim;
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1 – C4

	B.W25.
	Pek2_II_B_12 –

B.W25
	zasady postępowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami z nadciśnieniem tętniczym, zaburzeniami rytmu serca, przewlekłą niewydolnością krążenia oraz nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentów z chorobami układu krążenia;
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1 – C4

	B.W30.
	Pek2_II_B_12 –

B.W30
	omawia przyczyny i zasady postępowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami z niewydolnością narządową; 
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1 – C4

	

	W zakresie umiejętności student potrafi

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla zajęć założonego efektu kształcenia kierunkowego.

	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	B.U11.


	Pek2_II_B_12 –

B.U11.
	diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą; 
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1 – C4

	B.U14.
	Pek2_II_B_12 –

B.U14.
	przygotowywać materiały edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego (nadciśnienie); 
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna
	C1 – C4

	B.U24.
	Pek2_II_B_12 –

B.U24.
	stosować wybrane metody edukacji zdrowotnej;
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna
	C1 – C4

	B.U25.
	Pek2_II_B_12 –

B.U25.
	prowadzić działania w zakresie profilaktyki i prewencji chorób społecznych i cywilizacyjnych; 
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, proces pielęgnowania
	C1 – C4

	B.U27.
	Pek2_II_B_12 –

B.U27.
	przygotowywać pacjenta z nadciśnieniem tętniczym, przewlekłą niewydolnością krążenia i zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i samopielęgnacji  
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, proces pielęgnowania
	C1 – C4

	B.U28.
	Pek2_II_B_12 –

B.U28.
	planować i przeprowadzać edukację terapeutyczną pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielęgnacji przy nadciśnieniu tętniczym, w przewlekłej niewydolności krążenia i przy zaburzeniach rytmu serca; 
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, proces pielęgnowania
	C1 – C4

	B.U29.
	Pek2_II_B_12 –

B.U29.
	wykorzystywać nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania pacjentów z chorobami układu krążenia; 
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, 
	C1 – C4

	W zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla zajęć
założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	B.K1
	Pek2_II_B_12 –

B.K1
	szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece;
	Dyskusja
	C1 – C4

	B.K2
	Pek2_II_B_12 –

B.K2
	systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu;
	Dyskusja
	C1 – C4

	B.K3
	Pek2_II_B_12 –

B.K3
	przestrzega praw pacjenta;
	Dyskusja
	C1 – C4

	B.K4
	Pek2_II_B_12 –

B.K4
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe; 
	Dyskusja
	C1 – C4

	B.K5
	Pek2_II_B_12 –

B.K5
	przestrzega tajemnicy zawodowej.
	Dyskusja
	C1 – C4

	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe


	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	TP_B1
	Niewydolność krążenia (przyczyny, objawy, diagnostyka i leczenie), klasyfikacja NYHA. 
	B.W12 B.W25. B.U29.

	TP_B1
	Niewydolność lewokomorowa – charakterystyka, przyczyny, objawy, leczenie.
	B.W12 B.W25. B.U29.

	TP_B2
	Niewydolność prawokomorowa – charakterystyka, przyczyny, objawy, leczenie.
	B.W12 B.W25. B.U29.

	TP_B3
	Zaburzenia rytmu serca – arytmie (przyczyny, objawy, diagnostyka i leczenie).
	B.W12 B.W25. B.U29.

	TP_B4
	Pierwotne i wtórne nadciśnienie tętnicze (przyczyny, objawy, diagnostyka i leczenie).
	B.W12 B.W25. B.U25.

	TP_B5
	Rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów pielęgnacyjnych pacjentów z niewydolnością krążenia.
	B.W25. B.U11.

	TP_B6
	Udział pielęgniarki w badaniach diagnostycznych, farmakoterapii i dietoterapii z zakresu chorób krążenia. Rola pielęgniarki w leczeniu niefarmakologicznym. 
	B.W25.
B.U11. B.U14. B.U24.

	TP_B7
	Pielęgnowanie chorego z zaburzeniami rytmu serca.
	B.W25. B.U11.

	TP_B8
	Pielęgnowanie chorego z nadciśnieniem tętniczym – zagadnienia edukacji zdrowotnej, profilaktyki, kontroli ciśnienia tętniczego.
	B.W13 B.W25. B.U14. B.U24. B.U25. B.U28.

	TP_B10
	Edukacja terapeutyczna w niewydolności serca, zaburzeniach rytmu i nadciśnieniu tętniczym – przygotowywanie pacjenta i/lub jego opiekuna do samokontroli i samoopieki.
	B.W13 B.W25. 
B.W30

B.U14. B.U24. B.U27. B.U28.


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Obecność na ćwiczeniach i wykładach, zaliczenie testu pisemnego( 60% )


	6. Metody prowadzenia zajęć:

	Wykłady i ćwiczenia  ( prezentacje multimedialne )


	7. Literatura 


	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Kaszuna D. Nowicka A. Pielęgniarstwo kardiologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2011
	Czupryna A., Wilczek-Rużyczka E., Wybrane zagadnienia pielęgniarstwa specjalistycznego, Wyd.   Wolters Kluwer Polska,Warszawa 2010.

	Standardy opieki pielęgniarskiej w kardiologii inwazyjnej, Redakcja naukowa: Renata Mroczkowska, Bogusława Serzysko, Małgorzata Szkutnik, PZWL, 2019
	Kinalska I., Pupek-Musialik D.: Problemy kardiologiczne w cukrzycy. Wyd. Medyczne TerMedia Poznań 2008

	
	Zembala M., Poloński L. – Kardiologia  inwazyjna - Wyd. 1 pol.. - Wrocław : Urban & Partner, 1998

	
	Naruszewicz M: Kardiologia zapobiegawcza II. Wydawca Medycyna praktyczna. Wyd. II Warszawa 2007

	
	Braunwald E., Goldman L . red. Polski: Opolski G.: Kardiologia. Wyd. medyczne  Urban & Partner, Wrocław 2005

	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	30

	Praca własna studenta / E-learning 
	
	5

	Studia literaturowe
	
	

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	
	35

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 
	
	3


Niniejszy dokument jest własnością WSPiA im. Mieszka I i nie może być kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyłany pocztą, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposób. Dokument podlega ochronie wynikającej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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