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KIERUNEK PIELĘGNIARSTWO

STUDIA II STOPNIA 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM NAUCZANIA
Informacje ogólne

	Nazwa w języku polskim:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekłych – leczenie żywieniowe 

	1. Kod zajęć: P2-I/1-B_12
	2. Liczba punktów ECTS: 2

	3. Kierunek:
	Pielęgniarstwo
	7. Liczba godzin:
	Ogółem
	Wykłady
	e –  learning
	Ćwiczenia


	Konwersatoria
	Zajęcia

praktyczne
	Praktyki

zawodowe

	4. Specjalność:
	-


	8. Studia niestacjonarne:
	30
	15
	5
	10
	
	
	

	5. Rok studiów
	I
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Semestr:
	I
	9. Poziom studiów:
	Studia II stopnia

	Koordynator  i osoby prowadzące
Mirella Strugarek– mgr pielęgniarstwa 

	10. Forma zaliczenia:
	Test
	11. Język wykładowy:
	Polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Zaznajomienie studenta z fizjologicznym procesem odżywiania (zapotrzebowanie organizmu na składniki odżywcze) i metodami oceny stanu odżywienia.

	C 2.
	Zaznajomienie studenta z mechanizmami patofizjologicznymi i obrazem klinicznym niedożywienia (przyczyny, rodzaje, objawy) oraz jego konsekwencjami dla zdrowia.

	C 3.
	Uwrażliwienie studenta na rozpoznawanie niedożywienia oraz potrzebę zapobiegania jego wystąpieniu w związku z chorobą.

	C 4.
	Zapoznanie studenta ze wskazaniami do żywienia pozajelitowego i dojelitowego, zasadami wyboru i wytworzenia drogi sztucznego dostępu do podawania preparatów żywieniowych, rodzajami preparatów żywieniowych i sposobów ich podaży.

	C 5.
	Wykształcenie u studenta umiejętności prawidłowego prowadzenia żywienia pozajelitowego i dojelitowego oraz przechowywania preparatów żywieniowych.

	C 6.
	Przygotowanie studenta do rozpoznawania i postępowania w przypadku wystąpienia powikłań prowadzonego żywienia pozajelitowego i dojelitowego.

	C 7. 
	Zapoznanie studenta z aspektami prawnymi i etycznymi leczenia żywieniowego, zasadami stosowania leczenia żywieniowego w różnych formach opieki (szpitale, leczenie domowe, DPS), zasadami finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia.


	2. Wymagania wstępne:



	Konieczna jest wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii układu pokarmowego.


	3. Efekty kształcenia (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy student zna

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla zajęć założonego efektu kształcenia kierunkowego. 

	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	B.W2
	Pek_II_B_12 –

B.W34
	regulacje prawne związane z refundacją środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.W9.
	Pek_II_B_12 –

B.W9.
	diagnostyczne i terapeutyczne możliwości endoskopii w zakresie przewodu pokarmowego (wyłonienie przetoki odżywczej)
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.W13
	Pek_II_B_12 –

B.W13.
	metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielęgniarskim (w zakresie niedożywienia)
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.W14.
	Pek_II_B_12 –

B.W14
	zasady postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych problemów zdrowotnych (niedożywienie, nadwaga, otyłość)
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.W45.
	Pek_II_B_12 –

B.W45
	zasady współpracy z zespołem żywieniowym w planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajów żywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach profilaktyki powikłań
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	

	W zakresie umiejętności student potrafi

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla zajęć założonego efektu kształcenia kierunkowego . 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	B.U3.
	Pek_II_B_12 –

B.U3.
	ordynować leki, środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wyroby medyczne oraz wystawiać na nie recepty lub zlecenia
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.U4.
	Pek_II_B_12 –

B.U4.
	dobierać i zlecać środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wyroby medyczne w zależności od potrzeb pacjenta (diety przemysłowe, strzykawki i zestawy do podaży)
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.U11.
	Pek_II_B_12 –

B.U11.
	diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą (niedożywienie)
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7


	B.U14.
	Pek_II_B_12 –

B.U14.
	 przygotowywać materiały edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.U25.
	Pek_II_B_12 –

B.U25.
	prowadzić działania w zakresie profilaktyki i prewencji chorób zakaźnych, chorób społecznych i chorób cywilizacyjnych
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.U49.
	Pek_II_B_12 –

B.U49.
	wykorzystywać standaryzowane narzędzia w przeprowadzaniu oceny stanu odżywienia pacjenta;
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.U50.
	Pek_II_B_12 –

B.U50.
	 monitorować stan ogólny pacjenta w czasie leczenia żywieniowego;
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	B.U51.
	Pek_II_B_12 –

B.U51.
	prowadzić żywienie dojelitowe z wykorzystaniem różnych technik, w tym pompy perystaltycznej i żywienia pozajelitowego drogą żył centralnych i obwodowych;
	udział w ćwiczeniach, odpowiedź ustna, test pisemny
	C1-C7

	W zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla zajęć
założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	B.K1
	Pek_II_B_12 –

B.K1
	ponoszenie odpowiedzialności za realizowane świadczenia zdrowotne
	Dyskusja
	C1-C7

	B.K2
	Pek_II_B_12 –

B.K2
	okazywanie dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu pielęgniarki
	Dyskusja
	C1-C7

	B.K3
	Pek_II_B_12 –

B.K3
	zasięganie opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu
	Dyskusja
	C1-C7

	B.K4
	Pek_II_B_12 –

B.K4
	kierowanie się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece
	Dyskusja
	C1-C7

	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe


	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	TP_01
	Leczenie żywieniowe – współczesna terminologia. Historia żywienia pozajelitowego i dojelitowego.
	B.W13

	TP_02
	Fizjologia procesu odżywiania. Zapotrzebowanie na substancje odżywcze. Piramida żywieniowa.
	B.W13, B.W14

	TP_03
	Ocena stanu odżywienia pacjenta. Skale, pomiary, badania.
	B.W13, B.U49

	TP_04
	Rodzaje, przyczyny, objawy i konsekwencje niedożywienia.


	B.W14

	TP_05
	Metody interwencji żywieniowej. Wskazania do leczenia żywieniowego. Żywienie doustne (poradnictwo dietetyczne, doustne suplementy diety
	B.W9, B.W14, B.W45,

B.U50, B.U51,

B.U3,

B.U4,

B.U11

	TP_06
	Wskazania do żywienia dojelitowego.


	

	TP_07
	Zasady podawania żywienia dojelitowego. Rodzaje dostępu do przewodu pokarmowego i zasady jego zakładania.
	

	TP_08
	Rodzaje przemysłowych diet dojelitowych. Dobór diety dojelitowej. Pokaz przykładowych diet.
	

	TP_09
	Powikłania żywienia dojelitowego.


	

	TP_10
	Wskazania do żywienia pozajelitowego. Zasady podawania żywienia pozajelitowego.
	

	TP_12
	Rodzaje dostępu dożylnego i zasady jego zakładania. Skład mieszanin do żywienia pozajelitowego i stosowane dodatki.
	

	TP_13
	Powikłania żywienia pozajelitowego.


	

	TP_14
	Aspekty prawne i etyczne leczenia żywieniowego. Prawa pacjenta, zgoda na leczenie.
	B.W2

	TP_15
	Organizacja leczenia żywieniowego w szpitalu i innych placówkach opiekuńczo-leczniczych. Zespoły żywieniowe. Dokumentacja i rozliczanie procedur żywieniowych.
	B.W2

B.U3,

B.U4

	TP_16
	Żywienie dojelitowe i pozajelitowe w warunkach domowych.


	


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Obecność na ćwiczeniach i wykładach, zaliczenie testu pisemnego( 60% )


	6. Metody prowadzenia zajęć:

	Wykłady i ćwiczenia  ( prezentacje multimedialne )


	7. Literatura 

	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Mikołaj Spodaryk. Podstawy leczenia żywieniowego, Wydawnictwo: Scientifica 2019
	Postępy Żywienia Klinicznego – kwartalnik, Wyd. Scientifica

	Sobotka L. (red.): Podstawy żywienia klinicznego. Edycja IV. Wyd. Scientifica 2013
	www.polspen.pl – strona internetowa Polskiego Towarzystwa Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu

	Standardy żywienia dojelitowego i pozajelitowego, praca zbiorowa PTŻDPIM, Wydawnictwo: Scientifica 2014
	Żywienie dojelitowe w domu. Podręcznik dla pacjenta, praca zbiorowa PTŻDPIM, Wydawnictwo: Scientifica 

	Standardy leczenia żywieniowego w pediatrii 2017 Wydawnictwo Lekarskie PZWL
	Żywienie pozajelitowe w domu. Podręcznik dla pacjentów, praca zbiorowa PTŻDPIM,  Wydawnictwo: Scientifica

	8. Kalkulacja ECTS 

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	-
	25

	Praca własna studenta / E-learning 
	-
	5

	Studia literaturowe
	-
	

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	-
	

	SUMA GODZIN
	-
	30

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 
	-
	2


Niniejszy dokument jest własnością WSPiA im. Mieszka I i nie może być kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyłany pocztą, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposób. Dokument podlega ochronie wynikającej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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