ANS im.  Księcia Mieszka I w Poznaniu 

KIERUNEK PIELĘGNIARSTWO

STUDIA II STOPNIA 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM NAUCZANIA

Informacje ogólne
	Nazwa  w języku polskim:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekłych-zaburzenia zdrowia psychicznego



	1. Kod zajęć: P2-I/2-B_16
	2. Liczba punktów ECTS: 3

	3. Kierunek:
	Pielęgniarstwo
	7. Liczba godzin:
	Ogółem
	Wykłady
	e –  learning
	Ćwiczenia


	Konwersatoria
	Zajęcia

praktyczne
	Praktyki

zawodowe

	4. Specjalność:
	-


	8. Studia niestacjonarne:
	30
	15
	5
	10
	
	
	

	5. Rok studiów
	I
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Semestr:
	II
	9. Poziom studiów:
	Studia II stopnia

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące(imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy)

Mgr Justyna Kiejda

	10. Forma zaliczenia:
	Egzamin
	11. Język wykładowy:
	Polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Nabycie wiedzy studenta z zakresu wybranych zaburzeń i chorób psychicznych, skutków przewlekłej choroby, problemów pielęgnacyjnych,  oraz stosowane odpowiednich metod leczenia farmakologicznego i pozafarmakologicznego.

	C 2.
	Zapoznanie studentów z rodzajami świadczeń medyczno-społecznych skierowanych dla pacjentów z chorobą psychiczną.

	C 3.
	Przygotowanie studenta do realizacji i zastosowania rehabilitacji psychiatrycznej w tym treningu umiejętności społecznych, rehabilitacji procesów poznawczych oraz prowadzenia psychoedukacji.

	C 4.
	Nabycie wiedzy i umiejętności komunikowania się z pacjentami w wybranych jednostkach chorobowych oraz nawiązywać współpracę z osobami bliskimi dla pacjentów.

	C 5.
	Ukazanie istoty przestrzegania procedur i zasad zapobiegania zakażeniom szpitalnym w odniesieniu do specyfiki oddziału psychiatrycznego oraz wykorzystywanie współczesnej technologii i prowadzenia dokumentacji

	C 6.
	Nabycie wiedzy z zakresu narzędzi badawczych służących do oceny stanu psychicznego pacjenta, objawów chorobowych jak i wskaźników mających wpływ na funkcjonowanie pacjenta i jego rodziny


	C 7.
	Umocnienie poczucia odpowiedzialności, współpracy jak i przestrzegania etyki zawodowej i moralnej 



	2. Wymagania wstępne:

	Wiedza, umiejętności oraz kompetencje z zakresu przedmiotu Psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne, znajomość psychopatologii zaburzeń psychicznych.
Wiedza z zakresu podstaw neurologii, geriatrii i farmakologii


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne)

	

	W zakresie wiedzy student zna i rozumie 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla zajęć
założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 


	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	B.W32
	Pek_II_B_16-B.W32
	zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej/psychoedukacji pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie zdrowia psychicznego i zaburzeń psychicznych. Definiuje rehabilitacje psychiatryczną
	Zaliczenie pisemne/egzamin, obserwacja, dyskusja
	C1, C3, C4

	B.W4. 
	Pek_II_B_16-B.W4
	objawy i skutki uboczne działania leków zawierających określone substancje czynne;
	Zaliczenie pisemne/egzamin, obserwacja, dyskusja
	C1

	B.W48. 
	Pek_II_B_16-B.W48
	Posiada wiedzę na temat wpływu choroby przewlekłej na funkcjonowanie psychofizyczne człowieka i kształtowanie więzi międzyludzkich;

	Zaliczenie pisemne/egzamin, obserwacja, dyskusja
	C1, C4

	B.W49.
	Pek_II_B_16-B.W49
	charakteryzuje przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzeń lękowych oraz uzależnień
	Zaliczenie pisemne/egzamin, obserwacja, dyskusja
	C1

	B.W50.
	Pek_II_B_16-B.W50
	zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjentem uzależnionym

	Zaliczenie pisemne/egzamin, obserwacja, dyskusja
	C1

	B.W51.
	Pek_II_B_16-B.W51
	Wiedza z zakresu pomocy i wsparcia w ramach świadczeń oferowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom

	Zaliczenie pisemne/egzamin, obserwacja, dyskusja
	C2

	

	W zakresie umiejętności student potrafi 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla zajęć
założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	B.U5. 
	Pek_II_B_16-B.U5
	stosować zasady zapobiegania i zwalczania zakażeń szpitalnych oraz nadzoru epidemiologicznego w różnych zakładach opieki zdrowotnej również w oddziale psychiatrycznym;
	obserwacja
	C5

	B.U11. 
	Pek_II_B_16-B.U11
	diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą;
	Obserwacja i dyskusja
	C1

	B.U12. 
	Pek_II_B_16-B.U12
	oceniać adaptację pacjenta do choroby przewlekłej;
	Praca pisemna/

zaliczali pisemne
	C7

	B.U13. 
	Pek_II_B_16-B.U13
	udzielać porad osobom zagrożonym uzależnieniami i uzależnionym, wykorzystując transteoretyczny model zmian (Prochaska i DiClemente);
	Obserwacja/

dyskusja
	C3, C4

	B.U14. 
	Pek_II_B_16-B.U14
	przygotowywać materiały edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego;
	Obserwacja, praca pisemna/zaliczenie pisemne
	C3, C4

	B.U16. 
	Pek_II_B_16-B.U16
	dobierać i stosować metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad pielęgniarskich;
	Praca pisemna/

zaliczali pisemne
	C1, C2, C3, C4, C6

	B.U18. 
	Pek_II_B_16-B.U18
	Posiada umiejętność wdrażania 

działań terapeutycznych w zależności od oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnień zawodowych;
	Praca pisemna/

zaliczali pisemne
	C1, 

	B.U57. 
	Pek_II_B_16-B.U57
	oceniać potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planować interwencje zdrowotne;
	Praca pisemna/

Zaliczenie pisemne
	C1, C2, C3, C4, C6

	B.U58. 
	Pek_II_B_16-B.U58
	analizować i dostosowywać do potrzeb pacjenta dostępne programy promocji zdrowia psychicznego;
	Dyskusja
	C1, C2, C3

	B.U59. 
	Pek_II_B_16-B.U59
	rozpoznawać sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej;
	Dyskusja
	C1, C4, C6

	B.U60. 
	Pek_II_B_16-B.U60
	prowadzić psychoedukację pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego i jego rodziny (opiekuna), a także stosować treningi umiejętności społecznych jako formę rehabilitacji psychiatrycznej;
	Praca pisemna/

zaliczenie pisemne
	C3, C4

	W zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla zajęć
założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	B​​.K1
	  Pek_II_B_16-B.K1
	Dokonuje krytycznej oceny działań własnych i działań współpracowników z poszanowaniem różnic światopoglądowych i kulturowych, przestrzega tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta;
	Obserwacja
	C7

	B​​.K2
	  Pek_II_B_16-B.K2
	Formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu;
	Obserwacja
	C7

	B​​.K3
	  Pek_II_B_16-B.K3
	Okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu pielęgniarki i solidarność zawodową;

	Obserwacja
	C7

	B​​.K4
	  Pek_II_B_16-B.K4
	Rozwiązuje złożone problemy etyczne związane z wykonywaniem zawodu pielęgniarki i wskazywania priorytetów w realizacji określonych zadań w psychiatrii;
	Obserwacja
	C7

	B​​.K5
	  Pek_II_B_16-B.K5
	Ponosi odpowiedzialność za realizowane świadczenia zdrowotne;
	Obserwacja
	C2, C7

	B​​.K6
	  Pek_II_B_16-B.K4
	Wykazuje profesjonalne podejście do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego produktów.
	Obserwacja
	C2, C7


	4. Treści  programowe:

	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe


	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	TP_B01
	Wykład


	Skale diagnostyczne w psychiatrii 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B02
	
	Podstawowa farmakoterapia stosowana w chorobach i zaburzeniach psychicznych, część I
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B02
	
	Powikłania farmakoterapii, część II 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B03
	
	Charakterystyka wybranych chorób i zaburzeń psychicznych (dorosłych oraz dzieci i młodzieży), analiza przpadku część 1.
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B03
	
	Charakterystyka wybranych chorób i zaburzeń psychicznych (dorosłych oraz dzieci i młodzieży), analiza przypadku, część II 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B04
	
	Opieka pielęgniarska nad pacjentem chorym psychicznie, analiza przypadku 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B05
	
	Psychoedukacja – podstawy teoretyczne 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B06
	
	Rehabilitacja psychiatryczna – podstawy teoretyczne
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	
	
	
	

	TP_B06
	E-learning


	Rodzaje świadczeń medyczno-społecznych oferowanych dla osób z problemami psychicznymi w trakcie i po zakończeniu hospitalizacji 

	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B07
	
	Prowadzenie dokumentacji i obserwacji stanu psychicznego pacjenta 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B08
	
	Transteoretyczny model zmian (Prochaska i DiClemente) 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	
	
	
	

	TP_B09
	Ćwiczenia


	Psychoedukacja  - praktyczne zastosowanie - symulacja 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B10
	
	Rehabilitacja psychiatryczna – zastosowanie praktyczne/warsztaty 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B11
	
	Rehabilitacja procesów poznawczych w psychiatrii – praktyczne zastosowanie – symulacja/warsztaty (
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B12
	
	Komunikacja z pacjentem chorym psychicznie i nawiązywanie współpracy z jego osobami bliskimi. 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6

	TP_B13
	
	Komunikowanie w praktyce – symulacja 
	B.W32, B.W4, B.W48 B.W49. B.W50. B.W50. B.W51. B.U5. B.U11. B.U12. B.U13. B.U14. B.U16. B.U5. B.U18, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, KS1, KS2, KS3, KS4, KS5, KS6


	5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Ocena podsumowująca Cwiczenia:

- Zaliczenie pisemne:

Ocena końcowa : 

Test – egzamin – 20 pytań jednokrotnego wyboru w tym 8 pytań pół otwartych 

Kryteria:

5- znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje
4,5- bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

4- dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

3,5- zadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

3- zadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

2- niezadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


	6. Metody prowadzenia zajęć:

	Wykład  , Prezentacje multimedialne, Dyskusja, Symulacja, Warsztaty


	7. Literatura 

	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Borowicz A. M., Wieczorowska-Tobis K., Forycka M., Rehabilitacja osób z zaburzeniami funkcji poznawczych, PZWL Warszawa 2015


	Jaracz J., Patrzała A,. Psychiatria w praktyce ratownika medycznego., Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2014

	Górna K., Jaracz K., Rybakowski J., Pielęgniarstwo psychiatryczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
	Colom F. Vieta E., 
Podręcznik psychoedukacji w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych., Medipage, Warszawa 2009,

	Jarema M., Analiza przypadków klinicznych w psychiatrii. PZWL Warszawa 2016
	

	Jarema M., Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny. PZWL Warszawa 2016
	

	Wilczek-Różyczka E., Komunikowanie się z chorym psychicznie, Wydawnictwo PZWL Warszawa 2019
	


	
	8. Kalkulacja ECTS 

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	25

	Praca własna studenta / E-learning
	
	5

	Studia literaturowe
	
	

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	
	30

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	3


Niniejszy dokument jest własnością WSPiA im. Mieszka I i nie może być kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyłany pocztą, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposób. Dokument podlega ochronie wynikającej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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