WSPIA im. Mieszka I
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK Fizjoterapia
STUDIA 1 STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéw ECTS:3
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
fizjoterapia /inne akt.
4. Specjalnosc: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 21 9 12
11 niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
I studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):

11. Forma egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 - 10 (intencje wykladowcy):

c1 Nauka zasad réznych form adoptowanej aktywnos$ci ruchowej u os6éb z niepetnosprawnosciami

fizycznymi i intelektualnymi

C 2. | Adaptacja poszczeg6lnych form aktywnosci fizycznej do potrzeb i ograniczen u réznych pacjentéw

C 3. | Sterowanie treningiem z uwzglednieniem zasad i zatozen ARA

C 4. |Prowadzenie treningu wybranych cech motorycznych jako treningu uzupetniajacego w ARA

C 5. | Wyznaczenie celéw treningowych blizszych i dalszych

2. Wymagania wstepne:

Podstawy anatomii, fizjologii cztowieka, znajomos¢ r6znych firm aktywnosci fizycznej, kinezyterapii




1 psychologii.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia studenta)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K_C.W2.

P7SM_WGO1
P7SM_WGO02

Zna mechanizmy zaburzen
strukturalnych 1 funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem:;

Praca pisemna

Cl1,C4.

K _C.W5.

P7SM_WGO01
P7SM_WGO02

Prezentuje zasady doboru srodkow,
form i metod terapeutycznych w
zalezno$ci od rodzaju dysfunkcii,
stanu i wieku pacjenta;

Odpowiedz
ustna

Cl1,C4.

K _C.W.11

P7SM_WGO02

Rozumie zasady doboru r6znych
form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w procesie
leczenia i podtrzymywania
sprawnosci 0séb ze specjalnymi
potrzebami, w tym 0séb z
niepetnosprawnosciami;

kolokwium

C1,Cs.

K_C.W.12.

P7SM_WGO02
P7SM_WKO04

Zna regulacje prawne dotyczace
udziatu oséb z
niepelnosprawnosciami w sporcie
0s0b z niepetnosprawnosciami, w
tym paraolimpiadach i olimpiadach
specjalnych, oraz organizacji
dziatajacych w sferze aktywnosci
fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami;

prezentacja

Cc1,C2,C
3.,C4,

K_C.W.13.

P7SM_WKO03

zagrozenia i ograniczenia
treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;

Praca pisemna

C3,C4,C

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego

Symbol
przedmiotowego

Opis zmodyfikowanego dla

Sposob
weryfikacji

Symbol
postawionego




efektu
ksztalcenia

efektu
ksztalcenia

przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

efektu

celu/ow

K_C.U0.03

P7SM_UWO07

Umie dobiera¢ 1  prowadzi¢
kinezyterapi¢ ukierunkowang na
ksztattowanie poszczegdlnych
zdolno$ci motorycznych u 0séb
zdrowych oraz oséb z rdéznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢
zajecia ruchowe o okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje chodu

1 Cwiczenia z zakresu edukacji 1
reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji konczyn
gornych;

Odpowiedz
ustna

C1,C2,

K_C.U.05.

P7SM_UKO02
P7SM_UOO06

Potrafi konstruowac trening
medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywac
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie
przyrzady i przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen;

Odpowiedz
ustna

c2,C3,C

K_C. U.06.

P7SM_UWO03
P7SM_UWO07

Umie dobra¢ poszczegllne
¢wiczenia dla oséb z réznymi
zaburzeniami 1 mozliwo$ciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc
nat¢zenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego;

prezentacja

CcC1,C2,C

K_C.U.07.

P7SM_UWO03
P7SM_UWO05

Umie wykazad umiejetnosci
ruchowe konieczne do demonstracji
i zapewnienia  bezpieczenstwa
podczas wykonywania
poszczegblnych ¢wiczen;

Praca pisemna

Cl1,C2,C

K_C. U..13.

P7SM_UKO8

Potrafi poinstruowac osoby ze
specjalnymi potrzebami, w tym
osoby z niepelnosprawno$ciami, w
zakresie réznych form adaptowane;j
aktywnosci

fizycznej, sportu, turystyki
rekreacji terapeutycznej;

oraz

Odpowiedz
ustna

C1,C2,C

K_C.U..14.

P7SM_UKO8

Umie poinstruowac osoby z
niepetnosprawnosciami w zakresie
samoobstugi 1 lokomocji, w tym w
zakresie samodzielnego
przemieszczania si¢ i pokonywania
przeszkod

terenowych na wozku aktywnym;

Odpowiedz
ustna

C1,C2,C




4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci 2L B L
ksztalcenia ., . . S, . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
wyklady
1 Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna — wiadomos$ci wstepne. K_CW2 ,K_C.
W.12., K_C.W.13.
2-3 Mozliwosci w zakresie dostosowania warunkow w ARA. K CW5.,K C.
W.11, K_C.U.05.
K_C.U..14.
4-5 Nawyk ruchowy — tworzenie i rozwéj w treningu ARA K_C.W2.
6-7 Zaburzenia integracji sensorycznej —etiologia i diagnostyka K_CW2.,
K_C.W.13,,
K_C.U.07.
8-9 Zaburzenia integracji sensorycznej — postgpowanie terapeutyczne K CW5,K C
W.11, K_C.W.13.,
K_C. U.03, K_C.
U..14.
¢wiczenia
1 Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna w schorzeniach metabolicznych K_C.w2.,
— problematyka i postegpowanie fizjoterapeutyczne
P YA 1 POSTEp JOTCHAPERY K_C.W.13.,K_C.
U.06.
2 Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna u oséb niestyszacych - K_CWw2.,
roblematyka i postepowanie fizjoterapeutyczne
P YRATPOSIEP JoTerapetty K_C.W.13.,K_C.
U.06.
3 Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna u os6éb niewidomych - K_CWw2.,
roblematyka i postgpowanie fizjoterapeutyczne
P YA LPOSIEP JOTEHAPEY K_C.W.13.,K_C.
U.06.
4 Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna u os6éb poruszajacych si¢ na K CW2.,
wozkach — problematyka i postgpowanie fizjoterapeutyczne
K_C.W.13,,K_C.
U.06.




5-10

Przygotowanie zaje¢ ARA u 0s6b z r6znymi dysfunkcjami

11-12 Prowadzenie zajg¢ ruchowych

gimnastycznej

w ramach ARA na sali

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie konspektu do prowadzenia zaje¢ z danym pacjentem,
poprowadzenie zaje¢ wg konspektu z grupg studencka — przez grupe studenckg po analizie bledow;

zaliczenia pisemne (min. 50%+1%).

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktady, ¢wiczenia

7. Literatura (podajemy wytgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Slezyaski J. (red.): Sport szansg
niepetnosprawnych. PSON, Krakéw 1997.

zycia

Ptatonow W. N.: Adaptacja w sporcie. RCM-
SKFiS, Warszawa 1990

Bednarczuk G., Bteszynski J., Kazmierska-
Kowalewska K., Adaptowana aktywnos$¢
fizyczna dla fizjoterapeutow. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2014

Dylewicz P.: Cukrzyca a c¢wiczenia fizyczne.
Rehabilitacja medyczna. 2000, 4, 3, 12-27

Suchanowski A., Okulczyk K. Aktywnos¢
ruchowa adaptacyjna Skrypt dla studentow.
AWFiS Gdansk 2012.

Drabik J. Aktywno$¢ fizyczna w treningu zdrowotnym
0s6b dorostych. AWFiS Gdansk 1996.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na
realizacje/

Godziny na
realizacje/studia




studia niestacjonarne
stacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 21

Praca wiasna studenta 1

Studia literaturowe 1
Przygotowanie prezentaciji (o ile wystepuje) 1
SUMA GODZIN 24
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK: Fizjoterapia
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu:
Anatomia prawidtowa cztowieka, funkcjonalna i rentgenowska

1. Kod przedmiotu: 1F-1/1/2-8 2. Liczba punktéow ECTS: 5
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
Fizjoterapia /inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow 1 9.. Stud¥a 90 30 60
niestacjonarne:
6. Semestr: . 10. Poziom JSM
1i2 ‘s
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy

11. Forma egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Zapoznanie z budowa, strukturg i ksztattem zywego ustroju cztowieka

C 2. |Zrozumienie budowy ludzkiego organizmu

C3 Zrozumienie, na podstawie nabytej wiedzy z zakresu budowy cztowieka,
* | wszystkich podstawowych czynnosci ustroju

C 4. |Zrozumienie, uzaleznionych od siebie, czynnosci ustroju powodujacych zycie

C5 Opanowanie umiejetnosci wykorzystywania nabytej wiedzy teoretycznej w badaniu
* | na osobniku zywym

Cé6 Zdobycie podstaw umiejetnosci wykorzystywania nabytej wiedzy kursu anatomii
* | prawidtowej cztowieka na potrzeby kliniczne




C7.

2. Wymagania wstepne:

Bardzo dobre opanowanie wiedzy z biologii cztowieka, fizyki i chemii na poziomie

szkoty $redniej

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego / zatozonego efektu ksztalcenia weryfikacji tym' e
specjalnosciowego kierunkowego / specjalnosciowego efektu pos alz;(,)nego
efektu ksztatcenia | (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia cawow
osiggniecia efektow ksztalcenia student:)
K_W01 Zna budowe, strukture i ksztatt ludzkiego ciata Egzamin C1
K_W02 Rozumie budowe ludzkiego organizmu Egzamin C2
K_WO03 Rozun_1|e podstawowe czynnosci ludzkiego Egzamin c3
organizmu
Rozumie zaleznosci pomiedzy czynnosciami
K_Wo04 organizmu, rowniez z punktu widzenia Egzamin C4
aktywnosci fizycznej cztowieka
K_WO5 Rozumle biomechanike narzadéw ruchu Egzamin C5, C6
cztowieka
W zakresie umiejetnosci
Symbol Sposéb Svmbol
kierunkowego / Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji ym
q . : c postawionego
specjalnosciowego zalozonego efektu ksztalcenia efektu celu/éw
efektu ksztalcenia kierunkowego / specjalnosciowego
K_U01 Pgtraﬂ ok|:e§I|c potozenie I_udzklego ciata DYSKUSJE:),, C1, C2
i jego czesci w przestrzeni aktywnosc
K_U02 Potrafi wskaz_ac okolice ciata ludzkiego DYSKUSJa,,, C1, C2
na osobniku zywym aktywnosc
Potrafi wskaza¢ poszczegdlne struktury Dyskusja,
K_U03 anatomiczne na preparatach anatomicznych aktywnosc¢ Ci1, C2
i innych pomocach dydaktycznych
K_U04 Potrafi v_vskazac okreslgne _struktury DYSKUSJE:],’ C1, C2
anatomiczne na osobniku zywym aktywnosc
K_UO5 Potrafl badac i oceniac¢ ruchomosc¢ stawow DYSKUSJE:),, C3, C4, C5, C6
cztowieka aktywnosc




W zakresie kompetencji spotecznych

. Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Symbol
kierunkowego / . . T .

. . . zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji postawionego
SR E D kierunkowego / specjalnos$ciowego efektu celu/ow
efektu ksztalcenia 80/ 5pec) g

K_KO1 Wykazu;g szacunek_dla naturalnych Dyskusja C1, C2
preparatéw anatomicznych

K_K02 Rozumie potrzebe statego samoksztatcenia Dyskusija C4, C5

K_KO03 Potrafi korzystac z literatury naukowej Dyskusja C5, C6
i baz internetowych

K_K04 Posiada umiejetnosci komunikacji Dyskusja C5, C6
miedzyludzkiej

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol

Tematyka wyktadow

T1

Ciato jako catos¢ (komorka, tkanki, mianownictwo
anatomiczne, potozenie i okreslenie kierunkow, schemat
i ksztatt ciata, proporcje i asymetrie ciata, wzrastanie,
réznice ptciowe)

K_W01-05, K_UO01-
05, K_K01-04

T2

Kosci - budowa, ksztatt, czynnosci i wtasciwosci kosci,
podziat kos¢ca, kos¢ jako narzad, zasada lekkosci
budowy, wzrost podtuzny i poprzeczny, przebudowa kosci
(gojenie ztaman kosci), naczynia i nerwy kosci.
Potaczenia kosci — typy potaczen, rozwdj potaczen.
Budowa szczegdtowa stawdw maziowych i ich mechanika,
struktury zmniejszajace tarcie.

Techniki obrazowania szkieletu kostnego

K_W01-05, K_UO01-
05, K_K01-04

T3

Miesnie - budowa, wtasciwosci, rozwdj, podziat, narzady
pomocnicze, Sciegna, zakonczenia nerwowe w miesniach
i Sciegnach, mechanika mie$ni szkieletowych

K_W01-05, K_U01-
05, K_K01-04

T4

Narzady krazenia — podziat, zadania, budowa gtdwnych
rodzajow naczyn, naczynia wiosowate, powrét zylny,
krazenie ptodowe. Krew - sktad (osocze, krwinki),
czynnosci, rozwoj, szpik kostny krwiotworczy, obraz krwi.
Uktad limfatyczny - podziat, potozenie, zadania, naczynia
i wezty chtonne, limfocyty i ich rozwdj. Gruczoty
wydzielnicze - rodzaje, wydzielanie (transport wydzielin),
przesiek, wysiek. Btona sluzowa (potozenie, zadania).
Jamy surowicze (optucnowa, osierdziowa, otrzewnowa,
krezki)

K_W01-04, K_U02-
03, K_K01-04

T5

Uktad nerwowy - podziat, nerwy czuciowe i ruchowe,
receptory, wtdkna nerwowe i ostonki rdzenne, budowa
nerwow obwodowych, uktad nerwowy wegetatywny,
synapsy nerwowo-miesniowe, mediatory, sploty
nerwowe.

Podstawowe odruchy i testy neurologiczne

K_W01-04, K_U02-
03, K_K01-04

T6

Kregostup - budowa i podziat, kosci, stawy, krzywizny,
wiezadta, miesnie, czynnosci i mechanika, segment
ruchowy. Postawa i ruchy.

Podstawy metodyki badania krzywizn kregostupa.

K_W01-05, K_UO01-
05, K_K01-04




Rdzen kregowy - budowa i podziat, kanat kregowy,
przekrdéj poprzeczny rdzenia, naczynia krwionosne
kregostupa i rdzenia, unerwienie segmentalne, nerwy
rdzeniowe, drogi nerwowe rdzenia, opony i jamy rdzenia.
Techniki obrazowania rdzenia

T7

Klatka piersiowa — budowa, kosci i ich potaczenia, Sciany
klatki piersiowej, gruczot piersiowy, mechanika klatki.
Klatka piersiowa - miesnie i powiezie, przepona i
mechanika oddychania, tetnice, zyty i drogi chfonne,
nerwy. Praca mieéni oddechowych.

K_W01-05, K_U01-
05, K_K01-04

T8

Narzady klatki piersiowej - srodpiersie, tchawica, ptuca
(podziat, budowa, budowa oskrzeli), jamy optucnowe,
serce (podziat, budowa, potozenie, uktad przewodzacy,
mechanika pracy, kragzenie ptodowe), przetyk (budowa,
mechanizm potykania, stosunki topograficzne). Drogi
przeptywu - aorta, tetnice ptucne, zylty gtdéwne, przewdd
piersiowy, pien wspdtczulny

K_W01-04, K_U02-
03, K_K01-04

T9

Glowa - rozwdj czaszki, budowa ogdlna czaszki, Sciany
czaszki, kosci czaszki mozgowej i trzewnej, potaczenia
kosci czaszki i staw zuchwowy, jamy i doty czaszki,
mechanika czaszki.

Glowa i szyja — miesnie, wiezadta, naczynia krwionosne
i chtonne, unerwienie (splot szyjny, ramienny, nerwy
czaszkowe, pien wspdtczulny), okolice gtowy i szyi.
Glowa i szyja — jama ustna (granice, zeby i ich rozwoj,
miesnie zucia, Slinianki, jezyk, podniebienie, ciesn
gardzieli), jama nosowa (podziat, zatoki przynosowe),
gardto (podziat, budowa, tarczyca i gruczoty
przytarczyczne, potykanie), krtan (podziat, potozenie,
czynnos¢, wiezadta i btony, chrzastki, nerwy)

K_W01-04, K_UO1-
04, K_K01-04

T10

Glowa - opony i przestrzenie ptynowe, tylomdzgowie
(jadra nerwow), srodmdzgowie (jadra), mdézdzek, pien

i drogi pnia mdzgu, miedzymodzgowie (wzgorze,
podwzgorze, przysadka mozgowa), mozg (ksztatt

i podziat, zwoje podstawne, kora moézgu, osrodki, okolice,
uktad limbiczny)

K_W01-04, K_UO03,
K_K01-04

T11

Konczyna gorna - rozwoj, obrecz piersiowa, staw
ramienny i okolica pachowa, ramie i okolica tokciowa,
staw tokciowy, przedramie i reka - kosci i stawy, miesnie,
przebieg naczyn i nerwdw. Mechanika stawodw.

Reka a konczyna goérna jako cato$¢ - reka a mowa,

reka jako narzad chwytny

K_W01-05, K_UO01-
05, K_K01-04

T12

Konczyna dolna - rozwdj, miednica, dno miednicy.
Staw biodrowy - budowa, rozwdj, czynnosci, miesnie

i wiezadta, mechanika stawu, naczynia krwionosne

i nerwy miednicy i uda. Staw kolanowy, golen i stopa -
budowa, czynnosci, miesnie, wiezadta, mechanika,

dot podkolanowy naczynia i nerwy, wysklepienie stopy.
Mechanika stawéw. Konczyna dolna jako catosc -
postawa wyprostna i lokomocja

K_W01-05, K_U01-
05, K_K01-04

T14

Narzady miednicy mniejszej — pecherz moczowy,
odbytnica i odbyt, narzady ptciowe zenskie (podziat,
porownanie i rozwdj, jajnik i jajowdd (budowa, potozenie,
czynnosci, cykl jajnikowy), macica (budowa, potozenie,
czynnos¢, cykl menstruacyjny, cigza), pochwa. Narzady
ptciowe meskie - jadra (budowa, spermatogeneza,
najadrze), nasieniowdd i powrdzek nasienny, gruczot
krokowy, pracie.

K_W01-04, K_U02-
03, K_K01-04




Naczynia i nerwy miednicy.
Techniki obrazowania narzaddéw miednicy

Narzad stuchu i rownowagi — podziat, jama i btona
bebenkowa, kosteczki stuchowe, trgbka stuchowa,
btednik.

Narzad wzroku — oczodét (Sciany, miesnie oka, spojowka,
gruczoty i drogi fzowe), gatka oczna (podziat, soczewka,

K_W01-04, K_UO03,

Ti5 ciato szkliste, komory oka, siatkdowka, dno oka, nerw K_K01-02
wzrokowy).
Powtoka wspdlna - budowa skory, zadania skory,
gruczoty skéry (potowe, tojowe, mlekowe), wtosy,
gojenie sie ran, odlezyny, oparzenia.
Tematyka ¢wiczen
Ciato jako catos¢ (komorka, tkanki, mianownictwo
T1 anatomiczne, potozenie i okreslenie kierunkdéw, schemat | K_WO01-05, K_U01-05,
i ksztatt ciata, proporcje i asymetrie ciata, wzrastanie, K_KO01-04
réznice ptciowe).
Kosci - budowa, ksztatt, czynnosci i wtasciwosci kosci,
podziat kos¢ca, kos¢ jako narzad, zasada lekkosci K W01-05. K U01-04
T2 budowy, wzrost podtuzny i poprzeczny, przebudowa kosci |~ K Kbl-_()4 ’
(gojenie ztaman kosci), naczynia i nerwy kosci. -
Techniki obrazowania szkieletu kostnego
Potaczenia kosci — typy potaczen, rozwdj potaczen.
T3 Budowa szczegdtowa stawdw maziowych i ich mechanika, | K_W01-05, K_U01-05,
struktury zmniejszajqce tarcie. K_K01-04
Techniki obrazowania stawow
Miesnie - budowa, wiasciwosci, rozwdj, podziat, narzady K W01-05. K U01-05
T4 pomocnicze, sciegna, zakonczenia nerwowe w miesniach Tk Kbl-_()4 ’
i $ciegnach, mechanika miesni szkieletowych -
Narzady kragzenia — podziat, zadania, budowa gtdwnych
T5 rodzajow naczyn, naczynia wlosowate, powrot zylny, K_W01-04, K_U02-03,
krgzenie ptodowe. Krew - sktad (osocze, krwinki), K_K01-04
czynnosci, rozwdj, szpik kostny krwiotworczy, obraz krwi.
Uktad limfatyczny - podziat, potozenie, zadania, naczynia
i wezty chtonne, limfocyty i ich rozwdj. Gruczoty
T6 wydzielnicze - rodzaje, wydzielanie (transport wydzielin), | K_WO01-04, K_U02-03,
przesiek, wysiek. Btona sluzowa (potozenie, zadania). K_K01-04
Jamy surowicze (optucnowa, osierdziowa, otrzewnowa,
krezki)
Uktad nerwowy - podziat, nerwy czuciowe i ruchowe,
receptory, widkna nerwowe i ostonki rdzenne, budowa K W01-04. K U02-03
T7 nerwow obwodowych, uktad nerwowy wegetatywny, T K Kbl-_()4 ’
synapsy nerwowo-miesniowe, mediatory. -
Podstawowe odruchy i testy neurologiczne
Kregostup - budowa i podziat, kosci, stawy, krzywizny,
T8 czynnosci i mechanika, segment ruchowy. K_WO01-05, K_U01-05,
Postawa i ruchy. K_KO01-04
Podstawy metodyki badania krzywizn kregostupa
Kregostup - miesnie powierzchowne i gtebokie, wiezadta - K W01-05. K U01-05
T9 topografia, czynnosci, przyczepy, unerwienie Tk K’OII)4 ’
i unaczynienie -
Rdzen kregowy - budowa i podziat, kanat kregowy,
przekrdj poprzeczny rdzenia, naczynia krwionosne K WO01-04. K U02-03
T10 kregostupa i rdzenia, unerwienie segmentalne, nerwy T K Kbl-_()4 ’
rdzeniowe, drogi nerwowe rdzenia, opony i jamy rdzenia. -
Techniki obrazowania rdzenia
T11 Klatka piersiowa - budowa, kosci i ich potaczenia, Sciany | K_W01-05, K_U01-05,

klatki piersiowe]j, gruczot piersiowy, mechanika

K_KO01-04




oddechowa klatki piersiowej.

T11

Klatka piersiowa - miesnie i powiezie, przepona
i mechanika oddychania, tetnice, zyly i drogi chtonne,
nerwy. Praca mie$ni oddechowych.

K_W01-05, K_U01-05,
K_KO01-04

T13

Narzady klatki piersiowej - $rodpiersie, tchawica, ptuca
(podziat, budowa, budowa oskrzeli), jamy optucnowe,
serce (podziat, budowa, potozenie, uktad przewodzacy,
mechanika pracy, krgzenie ptodowe), przetyk (budowa,
mechanizm potykania, stosunki topograficzne). Drogi
przeptywu - aorta, tetnice ptucne, zyly gtdwne, przewdd
piersiowy, pien wspdtczulny.

K_W01-04, K_U02-03,
K_KO01-04

T14

Glowa - rozwdj czaszki, budowa ogdlna czaszki, Sciany
czaszki, kosci czaszki mdzgowej i trzewnej, potaczenia
kosci czaszki i staw zuchwowy, jamy i doty czaszki,
mechanika czaszki.

K_W01-04, K_U02-03,
K_KO01-04

T15

Glowa i szyja — miesnie, wiezadta, naczynia krwionosne
i chtonne, unerwienie (splot szyjny, ramienny, nerwy
czaszkowe, pien wspdtczulny), okolice gtowy i szyi.

K_W01-05, K_U02-
03, K_KO01-04

T16

Glowa i szyja — jama ustna (granice, zeby i ich rozwoj,
miesnie zucia, $linianki, jezyk, podniebienie, ciesn
gardzieli), jama nosowa (podziat, zatoki przynosowe),
gardto (podziat, budowa, tarczyca i gruczoty
przytarczyczne, potykanie), krtan (podziat, potozenie,
czynnos¢, wiezadta i btony, chrzgstki, nerwy)

K_W01-04, K_UO03,
K_KO01-04

T17

Glowa - opony i przestrzenie ptynowe, tylomdzgowie
(jadra nerwow), srodmdzgowie (jadra), mézdzek, pien

i drogi pnia mdézgu, miedzymdzgowie (wzgdrze,
podwzgorze, przysadka mozgowa), mozg (ksztatt

i podziat, zwoje podstawne, kora mdzgu, osrodki, okolice,
uktad limbiczny)

K_W01-04, K_UO03,
K_KO01-04

T18

Konczyna gorna - rozwoj, obrecz piersiowa, staw
ramienny i okolica pachowa, ramie i okolica tokciowa,
staw tokciowy, przedramie i reka - kosci i stawy,
przebieg naczyn i nerwow. Mechanika stawdw konczyny
gornej.

K_W01-05, K_U01-05,
K_KO01-04

T19

Miesnie i wiezadta obreczy barkowej, ramienia -
topografia, przyczepy, czynnos¢, unerwienie
i unaczynienie

K_W01-05, K_U01-05,
K_KO01-04

T20

Miesnie i wiezadta przedramienia, wiezadta i krotkie
miesnie reki - topografia, przyczepy, czynnosci,
unerwienie i unaczynienie.

Reka a konczyna goérna jako cato$¢ - reka a mowa, reka
jako narzad chwytny

K_W01-05, K_U01-05,
K_KO01-04

T21

Konczyna dolna - rozwéj, miednica, dno miednicy. Staw
biodrowy - budowa, rozwdj, czynnosci, miesnie i
wiezadta, mechanika stawu, naczynia krwionosne i nerwy
miednicy i uda. Staw kolanowy, golen i stopa — budowa,
czynnosci, miesnie, wiezadta, mechanika, dot
podkolanowy naczynia i nerwy.

Mechanika stawdw konczyny dolnej.

K_W01-05, K_U01-05,
K_KO01-04

T22

Miesnie i wiezadta obreczy biodrowej i uda - topografia,
przyczepy, czynnos$¢, unerwienie i unaczynienie.
Topografia uda

K_W01-05, K_U01-05,
K_KO01-04

T23

Miesnie goleni, wiezadta i krotkie miesnie stopy —
topografia, przyczepy, czynnos¢, unerwienie

i unaczynienie. Wysklepienie stopy.

Konczyna dolna jako catos¢ - postawa wyprostna
i lokomocja

K_W01-05, K_U01-05,
K_KO01-04




T24

Sciany brzucha - granice, mieénie brzucha i ich
czynnosci, pochewka miesnia prostego, kanat
pachwinowy, naczynia i nerwy, przepukliny.

K_W01-04, K_U01-04,
K_KO01-04

T25

Narzady jamy brzusznej - otrzewna, zotadek (budowa,
potozenie, zadania), jelito cienkie (podziat, potozenie,
zadania, motoryka), jelito grube (budowa, podziat,
potozenie, zadania), watroba (budowa, potozenia,
zadania, drogi zétciowe), Sledziona (budowa, potozenie,
zadania, krazenie $ledzionowe), trzustka (budowa,
potozenie, zadania, narzad wyspowy), nadnercza, nerka
(budowa, potozenie, zadania, naczynia krwionosne,
miedniczka, moczowdd). Techniki obrazowania narzaddéw
jamy brzusznej

K_W01-04, K_UO03,
K_KO01-04

T26

Jama brzuszna (drogi przewodzace) - aorta brzuszna i jej
gatezie, zyta gtébwna dolna i jej doptywy, zyta wrotna,
pnie limfatyczne, splot ledZzwiowy, nerwy wegetatywne

K_W01-04, K_UO03,
K_KO01-04

T27

Narzady miednicy mniejszej — pecherz moczowy,
odbytnica i odbyt, narzady ptciowe zenskie (podziat,
porownanie i rozwdj, jajnik i jajowdd (budowa, potozenie,
czynnosci, cykl jajnikowy), macica (budowa, potozenie,
czynnos¢, cykl menstruacyjny, cigza), pochwa. Narzady
ptciowe meskie - jadra (budowa, spermatogeneza,
najadrze), nasieniowdd i powrdzek nasienny, gruczot
krokowy, pracie. Naczynia i nerwy miednicy.

Techniki obrazowania narzadéw miednicy.

K_W01-04, K_U02-03,
K_KO01-04

T28

Narzad stuchu i rownowagi — podziat, jama i btona
bebenkowa, kosteczki stuchowe, trgbka stuchowa,
btednik.

K_W01-04, K_UO03,
K_KO01-02

T29

Narzad wzroku — oczodét (Sciany, miesnie oka, spojowka,
gruczoty i drogi fzowe), gatka oczna (podziat, soczewka,
ciato szkliste, komory oka, siatkowka, dno oka, nerw
wzrokowy).

K_W01-04, K_UO03,
K_KO01-02

T30

Powitoka wspdlna - budowa skoéry, zadania skory,
gruczoty skéry (potowe, tojowe, mlekowe), wtosy, gojenie
sie ran, odlezyny, oparzenia.

K_W01-04, K_U01-04,
K_KO01-04

S.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie ustne z oceng, skala ocen 1-5, ocena dostateczna minimum 60%, Egzamin ustny,
skala ocen: 1-5, ocena dostateczna: minimum 60%

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

J.Z. Kotaczkowscy - Anatomia funkcjonalna

A. Bochenek, M. Reicher - Anatomia cztowieka

W. Wozniak — Anatomia cztowieka

Z. Ignasiak - Anatomia uktadu ruchu

R.L.Drake, A.W. Vogl, A.W.M. Mitchell -
Anatomia Gray, t. 1, 2

F.H. Netter — Atlas anatomii cztowieka

J. Sobotta - Atlas anatomii cztowieka t. 1,2,3

J. W. Rohen - Anatomia topograficzna

K. Kucharczyk, M. Nowak - Wskazdéwki do
¢wiczen na osobniku zywym. PZWL W-wa

Z. Ignasiak — Anatomia uktadu ruchu

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta . St.
St. stacjonarne . .
niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 90 90
Praca wlasna studenta 30 30
Studia literaturowe 20 20
Przygotowanie prezentacji 10 10
SUMA GODZIN 150 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU 5
(PRZEDMIOTU)




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -

KIERUNEK FIZJOTERAPIA

STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Biochemia

1. Kod przedmiotu: F-I/I1_04

2. Liczba punktow ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem |wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos$¢: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow | I 9. Studia 30 6 24
niestacjonarne:

6. Semestr: 11 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegélowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Cl.

Zapoznanie stuchaczy z biochemia 1 wzajemng zalezno$cig proceséw biochemicznych
w ciele cztowieka

C2.

Zapoznanie stuchaczy z pojeciami norm w zakresie procesOw biochemicznych odbywajacych
si¢ w ciele czlowieka

C 3. | Nabycie wiedzy dotyczacej gtéwnych szlakéw metabolicznych w organizmie ludzkim

C 4 | Wyksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ wiedza w zakresie nauk o zdrowiu

Cs

Przygotowanie do podjecia prob systematycznego doskonalenia zawodowego w zakresie
fizjoterapii

2. Wymagania wstepne:

Student zna material z zakresu biologii, chemii, fizyki — na poziomie szkoty $rednie;j.




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ty .
efektu efektu kierunkowego efektu pos alw ;?nego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celwow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
Wykazuje sie szczegdlowa wiedza
z zakresu: procesow
metabolicznych na poziomie
komoérkowym, narzagdowym i P-zaliczenie
K_W02 ustrojowym zachodzacych w Z oceng
F04 W01 . . I C1-C5
- spoczynku i podczas wysitku sprawdzian
fizycznego oraz procesow pisemny
biochemicznych skutkow
bezczynnosci oraz adaptacji
organizmu do wysitku fizycznego
Zna (.)bJ awy, przyczyny oraz P-zaliczenie
rozumie mechanizmy proceséw 7 ocen
K W04 F04 W02 patologicznych zachodzacych w % Cl-C5
- . . sprawdzian
tkankach 1 uktadach organizmu .
. pisemny
czlowieka
Posiada pogtebiong wiedze
niezbedng do opisu: podstawowych
wiasciwosci fizycznych komorek i P-zaliczenie
K W01 FO4 W03 tkanek oraz mechanizmow Z oceng, Cl-C5
- - o ‘ sprawdzian
dzialania czynnikow pisemny
biochemicznych na organizm
cztowieka
W zakresie umiejetnosci
. Symbol Sylflb()l Opis zmodyfikowanego dla Sposob . Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
efektu efektu przedmiotu efektu postawionego
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia z
kierunkowego
Stosuje  wiedze teoretyczng z|D/F opis
K U020 F04-U01 zakresu biochemii w praktyce | przypadku,
fizjoterapeutycznej w bezposredniej | obserwacja Cl-C5
pracy z pacjentem studenta,
pytania




zadawane
podczas zajgc
W zakresie kompetencji spolecznych
) Symbol Syn.lbol Opis zmodyﬁko.wanego dla Sposih Syanbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu o c
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia efektu celu/éws
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
Jest $wiadomy konieczno$ci F-obserwacja
K KO1 posiadania wiedzy z wielu studenta,
F04-KS01 dyscyplin naukowych, pluralizmu pytania Cl-C5
teoretyczno-metodologicznego w zadawane
nauce, wartosci krytycznej oceny | podczas zajeé
doniesien naukowych
Potrafi dokona¢ samooceny | F-obserwacja
F04-KS02 | poziomu  swojej  wiedzy i| studenta, C1CS
K_K02 umiejetnosci  zawodowych, zdaje p(}iltanla i
sobie sprawe z koniecznosci zadawane
. . . .| podczas zajeé
uzupehniania ich przez cate zycie i
inspirowania procesu uczenia si¢
innych os6b; nie podejmuje dziatan,
ktére przekraczajg jego mozliwosci
1 kompetencje, w przypadku
trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu zasi¢ga
opinii ekspertow
K K07 F04-KS03 Potrafi ~ odpowiednio  okresli¢| F-obserwacja C1-C5
priorytety shuzace realizacji zadan studenj[a,
wyznaczonych przez siebie lub pytania
. . . zadawane
innych; zaplanowa¢ poszczegolne -
., podczas zajegc
etapy dziatan
K KO8 F04-KS04 Wykazuje odpowiedzialno$¢ za| F-obserwacja C1-C5
wlasne przygotowanie do pracy, studen'ta,
podejmowane decyzje i p(}iltanla
prowadzone dziatania oraz ich racawane
.. podczas zaje¢é
skutki; jest przygotowany do
formutowania opinii dotyczacych
roznych  aspektow  dzialalnosci
zawodowej

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe

zajeé organizacyjnych orazg egzaminu i zaliczenia)

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol




TP_A.01

Wprowadzenie do przedmiotu. Aminokwasy, peptydy i
polipeptydy. Budowa  biatek. Rzedowosc struktury.
Wspotzaleznos¢ budowy 1 funkcji bialka na przyktadzie biatek
przenoszacych tlen, albuminy, kolagenu i biatek powodujacych
skurcz migsni.

P7SM_WGO1
P7SM_WGO02
P7SM_UWO03
P7SM_UWO05
P7SM_KKO1
P7SM_KK04
P7SM_UKO5

TP_A.02

Enzymy. Ogoélna charakterystyka. Kataliza enzymatyczna.
Regulacje enzyméw. Enzymy w diagnostyce medycznej.

P7SM_WGO1
P7SM._WG02
P7SM_UWO3
P7SM_UWO5
P7SM_KKO1
P7SM_KK04
P7SM_UKO5

TP_A.03

Budowa i funkcja weglowodanow. Ogoélna klasyfikacja.
Glikoliza. Glikoproteiny.

P7SM_WGO1
P7SM_WG02
P7SM_UWO03
P7SM_UWO5
P7SM_KKO1
P7SM_KK04
P7SM_UKO5

TP_A.04

Kwasy tluszczowe. Fosfo- 1 sfingolipidy. Lipoproteiny.

P7SM_WGO1
P7SM_WG02
P7SM_UWO3
P7SM_UWO5
P7SM_KKO1

P7SM_KKO04
P7SM_UKO5

TP_A.05

Informacja genetyczna: Kwasy nukleinowe i ich struktura. DNA i
RNA. Replikacja i jej mechanizm. Wplyw zwigzkéw na
replikacje. Mutacje. Typy RNA. Transkrypcja. Translacja w
RNA. Synteza biatka.

P7SM_WGO1
P7SM_WG02
P7SM_UWO03
P7SM_UWO5
P7SM_KKO1
P7SM_KKO04
P7SM_UKO5

TP_A.06

Cykl Krebsa i tancuch oddechowy. Mechanizmy regulujace
podstawowe szlaki anaboliczne i kataboliczne

P7SM_WGO1
P7SM._WG02
P7SM_UWO3
P7SM_UWO5
P7SM_KKO1

P7SM_KKO04
P7SM_UKO5

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

P — egzamin koficowy pisemny ztozony z 10 pytan otwartych, za kazde pytanie mozna uzyska¢ 1 punkt.
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:
Ocena bardzo dobra - 95%-100% - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,
Ocena ponad dobra - 85%-94% - ponad dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne,
Ocena dobra - 75%-84% - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne,




Ocena dostateczna plus (dos$¢ dobry) - 65%-74% - zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami,

Ocena dostateczna - 51%-64% - zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z licznymi
btedami,

Ocena niedostateczna - ponizej 50%- niezadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

D — pytania zadawane podczas zajg¢

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna
Dyskusja
Rozmowa dydaktyczna

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Kazimierz Pasternak. ,,BIOCHEMIA Podrecznik dla | Rodwell Victor W., Bender David A., Botham Kathleen
studentéw medycznych studiéw licencjackich” M. ., Biochemia Harpera”, PZWL Warszawa, 2018

Czelej, Lublin 2013, wyd. 1

Jacek Kurzepa. ,Chemia organizméw zywych”,|Berg Jeremy M., Tymoczko John L., Stryer Lubert.
Radomskie Towarzystwo Naukowe, 2014 »Biochemia”, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ Godziny na
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studi ;Q realizacje¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 30
Praca wlasna studenta 15
Studia literaturowe 10
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) Nie dotyczy Nie dotyczy
SUMA GODZIN 55
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5
PRZEDMIOTU




Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



WSPIA im. Mieszka 1
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK Fizjoterapia
JEDNOLITE STUDIA MAGISTRSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Filozofia

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktow ECTS:
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
Fizjoterapia /inne akt.
4. Specjalnosc: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiéw | I 9. Studia 15 6 9
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom Jednolite magisterskie
Zimowy studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Praca zaliczeniowa 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 - 10 (intencje wykladowcy):

Cl Zapozna¢ z podstawowymi systemami kultury, zwtaszcza filozofii
C 2. |Ukaza¢ antyczne zrodta europejskiej filozofii

C 3. |Zaprezentowac najwazniejsze watki filozofii w Europie

C4. | Oméwic wazniejsze definicje cztowieka

C 5. |Ukaza¢ miejsce cztowieka w §wiecie

C 6. |Omoéwic podstawowe zatozenia ontologii i epistemologii

C 7. |Nauczy¢ myslenia filozoficznego




2. Wymagania wstepne:

Wiedza wyniesiona ze szkoly Sredniej

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
efektu efektu kierunkowego efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakornczeniu przedmiotu dla el
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student:)
K1A_WO05 posiada  wiedzeg na  temat
wychowania i ksztatcenia, w tym MI1A_ W01
filozoficznych, spoteczno - MIA_W04
kulturowych,  psychologicznych, MI1A_W13
biologicznych 1 medycznych
podstaw
K1A_WO06 zna wspofczesne teorie dotyczace
wychowania, uczenia sie i nauczania ﬁ}i_:;vvgé;
oraz réznorodne uwarunkowania tych MLA_; W13
procesow -
K1A_WO07 posiada wiedze na temat gtdwnych MIA W13
srodovylf,k . wychowa,wczych, !ch MIA W14
specyfiki i procesdbw w nich
zachodzacych,
K1A_WO08 posiada wiedze dotyczacg zatozen
promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, podstaw nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, ubezpieczen MIA_W04
spotecznych i zdrowotnych oraz wiedze MIA_WI10
dotyczacy podstaw zdrowia MIA_WI13
publicznego i probleméw edukacji
prozdrowotnej zbudowang na
pograniczu nauk spotecznych i nauk
medycznych
K1A_W10 zna podstawy pedagogiczne, MIA_W04
socjologiczne i psychologiczne M1A_W09
zachowan indywidualnych i MIA_WI13




zbiorowych, relacji z  uczniem,
najblizszym otoczeniem i
spoteczeristwem, rozumie
uwarunkowania spoteczne szkolnictwa
KIA_W13 zna etyczne i prawne uwarunkowania MIA W14
zawodu nauczyciela
KIA_W16 zna i rozumie podstawowe pojecia i M1A_WO08
zasady ochrony praw autorskich MIA_WI11
oraz zasady korzystania z literatury
fachowej
K1A_W17 zna i potrafi uzasadni¢ miejsce kultury MIA_W04
fizycznej (wychowania fizycznego) w MIA_WO05
edukacji, zna teorie i prawa M1A_WO07
wyjasniajace mechanizmy MI1A_WO09
oddziatywania srodkami fizycznymi na
organizm oraz srodkami spotecznymi
na osobowos$¢ w procesie ksztatcenia
para-medycznego
K1A_ W25 posiada wiedze na temat M1A_WO08
projektowania §ciezki  wlasnego MIA_WO09
rozwoju i awansu zawodowego MI1A_W12
UMIEJETNOSCI
K1A_UO | potrafi pracowa¢ w zespole, pelnigc rézne role, umie podejmowac | M1A_UO03
1 1 wyznacza¢ zadania; posiada elementarne umiejetnosci | M1A_U13
organizacyjne pozwalajgce na realizacj¢ dziatah pedagogicznych | M1A_UI15
(dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych), posiada | MIA_U16
umiejetnos¢ wspdlpracy z innymi nauczycielami, pedagogami i | M1A_U17
rodzicami  uczniéw, posiada  rozwinigte = kompetencje
komunikacyjne:  potrafi  porozumiewa¢ si¢ z  osobami
pochodzacymi z réznych srodowisk, bedacymi w roznej kondycji
emocjonalnej, dialogowo rozwigzywa¢ konflikty i konstruowac
dobrg atmosfere¢ dla komunikacji w klasie szkolnej
K1A_UOQ | Potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk pedagogicznych i | SIA_UO1
4 spotecznych, analizowaé ich powigzania z réznymi obszarami | SIA_UOS8
dziatalnosci nauczyciela wychowania fizycznego MIA_U15
M1A_U16
K1A_UQ | Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne | M1A_UO1




umiejetnosci zwigzane z dziatalnoscig pedagogiczng (dydaktyczng,
wychowawczg i opiekunczg), korzystajagc z réinych zrodet (w jezyku
polskim i obcym) i nowoczesnych technologii

MIA_Ul14
MIA_U15
MIA_UI16

KA1_U0

Potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz
psychologii do analizowania i interpretowania okreslonego rodzaju
sytuacji i zdarzen pedagogicznych, a takze motywdw i wzoréw zachowan
uczestnikéw tych sytuacji

MIA_UO3
MI1A_U0O4
MIA_UO07
MI1A_UI0
MIA_U15

K1A_UO

potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedze z zakresu pedagogiki
oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizowania i
interpretowania probleméw edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych i pomocowych a takze motywoéw i
WZOrow ludzkich zachowan, posiada umiejetnosé
przeprowadzenia  diagnozy i  prognozy  pedagogicznej,
formutowania  operacyjnych 1  perspektywicznych  celow
wychowania fizycznego, doboru metod, form i srodkéw stosownie
do wytyczonych celéw, wieku i mozliwosci uczniéw, zachowania
zasad bezpieczenstwa, aktywizowania ucznidéw, oceny osiggnie¢ i
ewaluacji procesu wychowania fizycznego

MI1A_UO1
MIA_UO3
MI1A_UO05
MIA_U09
MI1A_UI0
MIA_UIl1
S1A_UO1
STA_U02
S1A_U06

K1A_Ul

Potrafi dobiera¢ i wykorzystywac dostepne materiaty, srodki i metody
pracy w celu projektowania i efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych) oraz
wykorzystywac nowoczesne technologie do pracy dydaktycznej

MIA_UO1
MI1A_UO02
MI1A_UO0S5
MI1A_UO06
MIA_UO07
MI1A_UO0O8
MIA_UI0
MIA_UI2
MIA_UI3
MI1A_UI15
MIA_U17

KI1A_U1

Potrafi kierowaé procesami ksztatcenia i wychowania, posiada
umiejetnosci pracy z grupg (zespotem wychowawczym, klasowym)

MI1A_UO1
MIA_UO3
MI1A_UI0
MIA_U15

K1A_Ul

Potrafi animowaé¢ prace nad rozwojem uczestnikdbw proceséw
pedagogicznych, wspieraé ich samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy oraz
inspirowac do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate zycie

MIA_UI10
MIA_UI13
MI1A_U15
MIA_U17

K1A_Ul

Potrafi pracowaé z uczniami, indywidualizowaé zadania i dostosowywac
metody i tresci do potrzeb i mozliwosci ucznidéw (w tym ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) oraz zmian zachodzgcych w
Swiecie i w nauce

MIA_UO3
MI1A_U0O4
MI1A_UO0S5
MI1A_UO7

K1A_Ul

potrafi uzasadni¢ potrzebe aktywnego stylu zycia postugujgc sie
argumentami z zakresu biologicznych, humanistycznych i spotecznych
podstaw kultury fizycznej, okresli¢ miejsce wychowania fizycznego w
edukacji, wyjasni¢ mechanizmy oddziatywania srodkami fizycznymi na
organizm oraz S$rodkami spotecznymi na osobowo$¢ w procesie
ksztatcenia i wychowania fizycznego

MIA_UO1
MI1A_UO02
MIA_UO3
MI1A_U0O4
MI1A_UO0S5
MI1A_UO07
MIA_UI0




MIA_U12
MIA_U13
MIA_U17
K1A_UI | potrafi w sposéb precyzyjny i spojny prezentowac¢ w formie ustnej | M1A_U12
6 i pisemnej wyniki wtasnych pomystéw, watpliwosci i sugestii, | M1A_UI13
opierajac je argumentacja w kontekscie pogladéw réznych
autorow
K1A_U2 | potrafi postugiwac si¢ technikami motywujacymi i wspierajacymi | M1A_UO3
2 ucznia w ksztaltowaniu zainteresowania aktywnoscig ruchowg | M1A_U04
oraz rozwijaniu postaw prozdrowotnych i prosomatycznych MI1A_UO05
K1A_U2 | potrafi oceni¢ przydatno§¢ metod 1 procedur zwigzanych | M1A_U04
3 z wykonywanym zawodem, wskazujac bledy 1 zaniedbania | M1A_UO7
w praktyce, a takze posiada umiej¢tno$¢ generowania rozwigzan | SIA_UO06
konkretnych probleméw
K1A_U2 | Potrafi postugiwaé sie zasadami i normami etycznymi w wykonywanej | M1A_U15
5 dziatalnosci
K1A_U?2 | Potrafi analizowa¢ wfasne dziatania pedagogiczne (dydaktyczne, | M1A_UO06
6 wychowawcze i opiekuicze) i wskazywa¢ obszary wymagajace | M1A_UO7
modyfikacji, potrafi eksperymentowad i wdrazaé dziatania innowacyjne | M1A_U10
MIA_U16
K1A_U2 | Potrafi zaprojektowac plan wtasnego rozwoju zawodowego MIA_U10
7 M1A_Ul16
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1A_KO | posiada swiadomos¢ i umiejetnos¢ statego ksztatcenia sie | M1A_KO1
1 oraz rozwoju zawodowego, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju M1A_KO02
MI1A_KO05
MIA_KO09
MIA_K11
K1A_KO | dokonuje samooceny wtasnych kompetencji oraz posiada $wiadomosé¢ | M1A_K02
2 wtasnych ograniczen MI1A_KO09
K1A_KO | jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan | M1A_K02
3 pedagogicznych w $rodowisku spotecznym; jest gotowy do | M1A KO3
podejmowania wyzwan zawodowych; wykazuje aktywnos¢, podejmuje | M1A_KO06
trud i odznacza sie wytrwafoscia w realizacji indywidualnych i | M1A_KO07
zespotowych zadan zawodowych wynikajgcych z roli nauczyciela MI1A_Kl11
K1A_KO | ma swiadomos¢ znaczenia profesjonalizmu, refleksji na tematy etyczne i | M1A_K02
5 przestrzegania zasad etyki zawodowej; wykazuje cechy refleksyjnego | M1A_KO06
praktyka MIA_K10
MIA_K11
K1A_KO | odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i | MIA_KO1
6 wykonuje dziatania pedagogiczne (dydaktyczne, wychowawcze i| M1A_ K02
opiekuncze) MI1A_K04




MIA_KO5
MIA_K11
K1A_KO | okazuje szacunek wobec uczniow i grup spotecznych | M1A_KO03
7 w trosce o ich dobro fizyczne i psychiczne MI1A_K10
K1A_KO | posiada  umiejetno$¢  dziatania w  warunkach  niepewnosci | M1A_KO02
8 i stresu oraz wykazuje zdolnos¢ wspdtpracy z  innymi | M1A K04
cztonkami zespotu, przyjmujac w nim rézne role MI1A_KO05
M1A_KO06
K1A_KI1 | dostrzega i formutuje problemy etyczne zwigzane z praca nauczyciela | M1A_KO03
0 wychowania fizycznego i instruktora sportu, poszukuje optymalnych | M1A_KO05
rozwigzan, postepuje zgodnie z zasadami etyki, ma $wiadomos¢ | M1A_KO06

istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniéow
K1A_KI1 | wykonuje w sposdb odpowiedzialny powierzone mu zadania, wykazuje | M1A_KO02
1 sie wytrwatoscig w ich realizacji oraz przestrzega zasad bezpieczeistwai | M1A_KO03
higieny pracy MI1A_KO5
MIA_KO06
MI1A_KO7
K1A_KI1 | Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotowych dziatarn na | M1A_K04
2 rzecz podnoszenia jakos$ci pracy szkoty MI1A_KO05
M1A_KO06
MIA_K11

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol

Istota filozofii. Ontologia, filozofia czlowieka, teoria
poznania

Idealizm Platona. Pojecia ogolne i rzeczy

Umiarkowany idealizm Arystotelesa. Abstrakcja. Teoria
prawdy

Empiryzm angielski (cztowiek empiryczny): Bacon, Locke,
Berkeley

Kartezjusz: racjonalizm i dualizm metafizyczny

Idealizm niemiecki: Leibniz

Przewrot kopernikanski w kulturze: Kant




Zaliczenie na stopien. Praca zaliczeniowa

Wyklad

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Wyklady
Platon, Panstwo

B. Andrzejewski (red.), Leksykon filozofii. Postaci i

pojecia, Rebis, Poznan 2000 G. W. Leibniz, Monadologia

B. Andrzejewski, Historia filozofii niemieckiej, PK,

Koszlalin 2007 Im. Kant, Krytyka czystego rozumu

Warszawa 1989

Z. Kuderowicz, Filozofia nowozytnej Europy, PWN, Kartezjusz, Rozprawa metodzie

R. Popkin, A. Stroll, Filozofia, Zysk, Poznan 1994

W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, wiele wydan

Godziny na

Godziny na

Forma aktywno$ci/obciazenie studenta re:tl:lzciiig & realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 6
Praca wiasna studenta 9
Studia literaturowe 10

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)
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WSPIA im. Mieszka 1
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA

1. Kod przedmiotu: FI/1/2_03 2. Liczba punktéow ECTS: 4
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogétem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢c: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow |1 9. Studia 70 20 50
niestacjonarne:

6. Semestr: L II 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1 Zapoznanie stuchaczy z fizjologia i wzajemna zaleznos$cig fizjologiczna poszczegdlnych
" | uktadéw w ciele cztowieka

C2 Zapoznanie stuchaczy z pojeciami norm w zakresie procesow fizjologicznych odbywajacych
" | sie w ciele cztowieka

C3 Poznanie funkcji organizmu cztowieka jako podstawy do nauki patologii, a nastgpnie do
" | zrozumienia podstaw zagadnien klinicznych.

C4 Poznanie mozliwo$ci przystosowania narzadéw cztowieka do utrzymania homeostazy,
" | mimo zmian zachodzacych w srodowisku zewnetrznym i wewngtrznym.

C5 | Wyksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ wiedzg w zakresie nauk o zdrowiu

C6 Przygotowanie do podjecia prob systematycznego doskonalenia zawodowego w zakresie
* | fizjoterapii

2. Wymagania wstepne:




Student zna materiat z zakresu biologii, chemii, fizyki — na poziomie szkotly sredniej. Ponadto
posiada wiedze z zakresu budowy organizmu czlowieka, komorek, tkanek, narzagdéw uzyskang
podczas rownolegle prowadzonej nauki anatomii prawidlowej.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ty .
efektu efektu kierunkowego efektu pos al:;?nego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student:)
Posiada pogtebiong wiedze
niezbedna do opisu:
funkcjonowania poszczegdlnych
uktadow cztowieka, podstawowych | p_yaliczenie
K W01 F03 WOl wlasciwosci fizjologicznych z ocena, C1-C6
- - ) sprawdzian
komorek i tkanek oraz pisemny
mechanizméw dziatania czynnikow
fizjologicznych na organizm
cztowieka
Wykazuje si¢ szczegétowa wiedza
z zakresu: procesOw
metabolicznych na poziomie P-zaliczenie
K_W02 komérkowym, narzgdowym i Z ocena,
F03_WO02 . ; C1-C6
ustrojowym zachodzacych w sprawdzian
spoczynku i podczas wysitku pisemny
fizycznego oraz procesow
fizjologicznych.
Prezentuje rozszerzong wiedzg w . .
e o . . P-zaliczenie
zakresie fizjologii i funkcji 2 ocen
K_W03 F04_WO03 organizmu czlowieka oraz b C1-Cé6
. L o sprawdzian
znajomos$ci mechanizméw podczas ‘semn
aktywnosci fizycznej P Y
Zna ij awy, przyczyny oraz P-zaliczenie
rozumie mechanizmy proceséw 2 ocen
K_Wo04 F04_W04 fizjologicznych zachodzacych w & C1-Cé6
: . sprawdzian
tkankach 1 uktadach organizmu .
pisemny

czlowieka




W zakresie umiejetnosci

. Syl Sylflb()l Opis zmodyfikowanego dla 2L . Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu Z
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia A
kierunkowego
Stosuje wiedzg teoretyczng w|D/F opis
K_U20 F03_U01 praktyce fizjoterapeutycznej w | przypadku,
bezposredniej pracy z pacjentem obserwacja C1-C6
studenta,
pytania
zadawane
podczas zajec
W zakresie kompetencji spotecznych
' Symbol Sylpbol Opis zmodyfiko.wanego dla Shosan Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu . -
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia 2
. . : efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
Jest §wiadomy koniecznosci F-obserwacja
K_KO1 FO3_KSO01 posiadania wiedzy z wielu studenta,
dyscyplin naukowych, pluralizmu pytania CI1-Co
teoretyczno-metodologicznego w zadawane
nauce, wartosci krytycznej oceny | podczas zajec¢
doniesien naukowych
Potrafi dokona¢ samooceny | F-obserwacja
K_K02 FO3_KSO2 | poziomu  swojej  wiedzy | studenta, CLCE
umiejetnoéci  zawodowych, zdaje pytania )
. . . zadawane
sobie sprawe¢ z  koniecznosci .,
L .. .| podczas zajec
uzupetniania ich przez cate zycie i
inspirowania procesu uczenia Si¢
innych os6b; nie podejmuje dziatan,
ktére przekraczaja jego mozliwosci
1 kompetencje, w przypadku
trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu zasigga
opinii ekspertow
K_KO07 F03_KS03 Potrafi ~ odpowiednio  okresli¢| F-obserwacja C1-C7
priorytety shuzace realizacji zadah studen.ta,
wyznaczonych przez siebie lub pytania
. . ‘ zadawane
innych; zaplanowa¢ poszczegdlne .,
o, podczas zajec
etapy dziatan
K_KO08 FO3_KS04 Wykazuje odpowiedzialnos¢ za| F-obserwacja C1-C7
wlasne przygotowanie do pracy, studen.ta,
podejmowane decyzje i pytania
zadawane

prowadzone dziatania oraz ich

skutki.

podczas zajec




4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tres$ci programowe

Odniesienie do efektow ksztalcenia-

programowych | (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ Svmbol
ksztalcenia do tresci y
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
TP_01 Wprowadzenie do przedmiotu P7SM_WGOI, P7SM_WGO02
P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
P7SM_KKO1, P7SM_KK04
P7SM_UKO5
TP_02 Fizjologia-mianownictwo. Czynno$¢ fizjologiczna |P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_03 komorki P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
P7SM_KKO1, P7SM_KK04
P7SM_UKO5
TP_04 Homeostaza. Organizacja i zasady regulacji P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_05 czynnosci fizjologicznych ustroju. P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
TP_06 Ogolnoustrojowe mechanizmy kontroli P7SM_KKO1, P7SM_KK04
homeostazy. Znaczenie blony komérkowe;. P7SM UKOS5 B
Transport blonowy bierny i czynny. -
TP_07 Czynno$¢ i rodzaje widkien nerwowych. Rodzaje | P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_08 przewodzenia impulsu nerwowego wzdhuz wiékna | P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
nerwowego. Znaczenie synaps P7SM_KKO1, P7SM_KKO04
P7SM_UKO5
TP_09 Fizjologia osrodkowego uktadu nerwowego|P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_010 (OUN). Organizacja czynnosciowa osrodkowego | P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
uktadu nerwowego. P7SM_KKO1, P7SM_KK04
P7SM_UKO5
TP_11 Cechy czynno$ci odruchowej, rodzaje odruchéw, | P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_12 tuk odruchowy. Odruchowa regulacja napigcia| P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
migsniowego.  Czynnosci  odruchowe  rdzenia| p7SM_KKO1, P7SM_KK04
przedtuzonego i mostu. P7 SM_UKOS B
TP_13 Budowa i fizjologia nerek. Nefron - filtracja,|P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
resorpcja, sekrecja. Mechanizmy zageszczania 1| P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
rozcieficzania moczu. Rola nerek w regulacji| p7SM_KKO1, P7SM_KK04
ci$nienia tetniczego 1 réwnowagi kwasowo- P7SM_UK05 B
zasadowe;j. -
TP_14 Uktad limfatyczny. Budowa i fizjologia uktadu|P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_15 odpornosciowego. Chtonka P7SM_UWO3 , P7SM_UWO05
TP_16

P7SM_KKO1, P7SM_KKO04
P7SM_UKO5




TP_17 Funkcja krwi. Sklad 1 znaczenie osocza.|P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_18 Charakterystyka erytrocytow. Witasciwosci | P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
hemoglobiny. Grupy krwi. Krwinki biate. Rodzaje P7SM_KK01, P7SM KKO04
odpornosci i mechanizmy.. P7SM UKO5 B
Plytki krwi. Krzepniecie krwi. -
TP_19 Fizjologia krazenia. Organizacja krgzenia duzego i | P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_20 matego. Charakterystyka przeptywu w tetnicach, | P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
kapilarach i zytach. Czynniki ksztaltujace ciSnienie P7SM_KK01, P7SM KKO04
tetnicze. Tetno tetnicze 1 zylne. Mechanizmy | p7sM UKO5
regulacji uktadu krazenia. Uklad renina- -
angiotensyna-aldosteron (uktad RAA)
TP_21 Fizjologia ukltadu oddechowego. Mechanika|P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_22 oddychania. Wymiana gazowa w ptucach.|P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
Kompleks oddechowy pnia mézgu. Regulacja P7SM_KK01, P7SM KKO04
oddychania. =~ Odruchy z  chemoreceptoréw P7SM_UK05 B
osrodkowych 1 obwodowych. Cechy krazenia N
plucnego.
TP_23 Uktad pokarmowy. Procesy zachodzace w|P7SM_WGOI, P7SM_WGO02
TP_24 poszczegblnych odcinakach przewodu | P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
pokarmowego w aspekcie fizjologii czynnoSciowej P7SM_KK01, P7SM f(KO4
ukfadu pokarmowego. Trawienie pokarmu 1i|p7SM UKO5
wchtanianie. B
TP_25 Funkcje czynno$ciowe watroby. Udzial hormonéw
trzustki 1 gruczotu tarczowego w procesie | P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
metabolicznym. Znaczenie bakterii probiotycznch | P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
w przewodzie pokarmowym. P7SM_KKO1, P7SM_KK04
P7SM_UKO5
Czynno$¢ 1 podziat uktadu autonomicznego.|P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_26 Organizacja czynnos$ciowa uktadu wspétczulnego i| P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
TP_27 przywspotczulnego oraz  jego  wplyw na P7SM_KK01, P7SM f(KO4
poszczegdlne narzady. P7SM UKO5
TP_28 Czucie teleceptywne. Organizacja czynno$ciowa|P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_29 narzgdu wzroku. Siatkéwka. Pola wzrokowe kory | P7SM_UWO3 , P7SM_UWO05
moézgowej.  Zmyst  sluchu:  odbieranie i P7SM_KK01, P7SM f(KO4
przewodzenie dzwigkéw. Pola stuchowe kory|p7sM UKO5
mézgowe;j. B
TP_30 Fizjologia czucia, rodzaje receptoréw, potencjat
generujacy, kodowanie informacji czuciowych. | P7SM_WGO1, P7SM WG02
Czucie bélu, modulacja nocyceptywna. Receptory P7SM_UW03 ,P7SM UW()_S
opioidowe i opioidy. Rola wzgérza i percepc;ji. P7SM_KKO1, P7SM_KK04
P7SM_UKO5
TP_31 Narzady zmystu. Analizatory wrazen zmystowych. | P7SM_WGO1, P7SM_WGO02
TP_32 Fizjologia narzadéw zmystu. Analiza| P7SM_UWO03 , P7SM_UWO05
mechanizméw z udzialem fotoreceptoréw. Pole P7SM_KK01, P7SM KKO04
widzenia, ostro§¢ widzenia, widzenie barwne. P7SM UKO5
Drogi stuchowe i narzad réwnowagi. Czucie smaku -
i wechu. Zmyst ruchu. Ruchy i postawa ciala.
TP_33 Fizjologia starzenia si¢ ustroju. Starzenie si¢|P7SM_WGO1, P7SM_WGO02




indywidualne i jego rodzaje. Zmiany sktadu ciata. |P7SM_UWO3 , P7SM_UWO05

Zmiany w oS$rodkowym i obwodowym uktadzie | P7SM_KKO1, P7SM_KK04
nerwowym, zmiany sercowo-naczyniowe, uktadzie P7SM_UK05 B
oddechowym, endokrynnym. Dieta i aktywnos$¢
fizyczna.

S.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

P — zaliczenie koncowe pisemne ztozone z 10 pytan otwartych, za kazde pytanie mozna uzyska¢ 1 punkt.
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 95%-100% - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,

Ocena ponad dobra - 85%-94% - ponad dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne,

Ocena dobra - 75%-84% - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,

Ocena dostateczna plus (dos$¢ dobry) - 65%-74% - zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami,

Ocena dostateczna - 51%-64% - zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btedami,

Ocena niedostateczna - ponizej 50%- niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych,

F — W semestrze studenci przygotowuja i prezentuja pokaz multimedialny na wybrany temat.

W semestrze student nie moze mie¢ wigcej niz jedng nieobecnos¢, przekroczenie limitu nieobecnosci, nie
pozwala na uzyskanie zaliczenia.

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna

Praca w grupach,

Cwiczenia praktyczne,

Zajecia pokazowe w laboratorium
Dyskusja

Rozmowa dydaktyczna

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Wiadystaw Z. Traczyk. ,Fizjologia czlowieka w | Wladystaw Z. Traczyk, Andrzej Trzebski. ,,Fizjologia
zarysie”’. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017 czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”,

PZWL, Warszawa, 2015

Jan Gorski. ,Fizjologia czlowieka”, Wydawnictwo | John.T. Hansen, Bruce.M. Koeppen. ,,Atlas fizjologii
Lekarskie PZWL, 2010 czlowieka”. Urban&Partner, 2005




Bogdan Ciszek Anne Waugh Allison Grant Ryszard
Maciejewski. ,,Ross & Wilson Anatomia i fizjologia
czlowieka w warunkach zdrowia i choroby”.
Urban&Partner, 2012

Stanistaw J. Konturek. ,JFizjologia czlowieka”.
Urban&Partner, 2016

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na
realizacje/

Godziny na

Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 70
Praca wtasna studenta 15
Studia literaturowe 15
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 5
SUMA GODZIN 96
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z. dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPIA im. Mieszka I
WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

1. Kod przedmiotu: F_K50 2. Liczba punktéow ECTS:
3. Kierunek: 7. Liczba ogotem | wyklady | éwiczenia
Fizjoterapia godzin: /inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia 40 20 20
stacjonarne:

5. Rok studiow |1 9. Studia 32 20 12
niestacjonarne:

6. Semestr: 2 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):

11. Forma zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykltadowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Zaznajomienie ze stownictwem przedmiotu. Promocja zdrowia, zdrowie.

Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci dotyczacej rozpoznawania i analizowania
C 2. |probleméw zdrowotnych w odniesieniu do jednostki, rodziny, grupy spotecznej oraz poznanie
stosowanych strategii interwencji promujacych zdrowie.

Zwigkszenie zainteresowania sprawami zdrowia jednostkowego 1 srodowiskowego,

uswiadamianie osobistej odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

Zachecanie do podejmowania dziatan ochraniajacych i promujacych zdrowie osobiste i innych

C4. ludzi




2. Wymagania wstepne:

Posiada podstawowe informacje w zakresie zdrowia, odzywiania, aktywnosci fizyczne;.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb
. . . . o e Symbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji .
. postawioneg
efektu go efektu kierunkowego efektu ,
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla 0 celu/ow
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztatcenia student:)
Zna definicje i wie jak oceni¢ Odpytanie,
zdrowie klienta/pacjenta w prezentacja
K_C.WO0l. P50_WO01 perspektywie osiggania dobrostanu C1-C2
fizycznego, psychicznego i
spolecznego;
Student zna czynniki ryzyka dyskusja,
wystgpienia tzw. choréb omowienie,
cywilizacyjnych w réznych grupach | prezentacja
K_C.WI3, P50_ W02 populacyjnych i wie, jak C2-C3
zapobiega¢ powstawaniu i
rozwojowi choréb cywilizacyjnych
wykorzystujac dziatania
fizjoprofilaktyczne
Zna rozne formy dziatan Analiza
K_C.WI1. P50_WO03 ukierunkowanych na promocj¢ | przypadku, C2-C3
zdrowia i fizjoprofilaktyke. dyskusja
Zna programy ukierunkowane na | Prezentacja,
K_C.WI17. P50_W04 promocj¢ zdrowia i omoéwienie C2-C3
fizjoprofilaktyke.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposéb Symbol
kierunkoweg | przedmiotoweg Opis zmodyfikowanego dla weryfikacji | postawioneg




o efektu
ksztalcenia

o efektu
ksztalcenia

przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

efektu

o celu/ow

K_ C.U6.

P50_U01

Potrafi oceni¢ zagrozenia
wystgpienia choréb
cywilizacyjnych w trzech grupach
populacyjnych: dzieci, dorostych
oraz w trzecim okresie zycia oraz
wskazuje najlepsze strategie w
dokonywaniu §wiadomych
wyboréw w zakresie
podstawowych zachowan
zdrowotnych;

Prezentacja,
omoéwienie

C1-C2;C4

K_C.U2.

P50_U02

Potrafi wypetnia¢ dokumentacje
stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegdéw fizjoterapeutycznych;

Dyskusja,
rozwigzywanie
problemu

C4

K_C.U17.

P50_U03

Potrafi podejmowac¢ dziatania
promujace zdrowy styl zycia na
réznych poziomach oraz
zaprojektowac program
profilaktyczny w zaleznosci od
wieku, pfci, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia pacjenta, ze
szczegblnym uwzglednieniem
aktywnoscifizyczne;j.

Omowienie,
dyskus;ja,
prezentacja

C2;C4

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
kierunkoweg
o efektu
ksztalcenia

Symbol

przedmiotoweg

o efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawioneg
o celu/6w

K_K04

P_KO1

Okazuje tolerancj¢ dla postaw i
zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan
spotecznych i1 kulturowych oraz ma
swiadomos¢ wplywu sytuacji
zyciowych pacjentéw na ich stan
zdrowia

Dyskusja

Cl1;,C4

K_KO02

P_KO02

Student systematycznie analizuje
schematy postgpowania
fizjoterapeutycznego i wyciaga
whnioski, dba o bezpieczenstwo i
higien¢ pracy swojg oraz
wspotpracownikow

Omodwienie

C2;C4




K_KO1

P_KO03

Student rozumie konieczno$¢
pogtebiata swojej wiedzy oraz
poszerzanai umiejetnosci
zawodowych

Dyskusja

Cl1-C2

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie¢ do tresci efektow ksztalcenia-
ksztalcenia ., ) ] A ) Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
TK_1 Zdrowie — podstawowe pojecie w edukacji zdrowia. Rolai | K_C.WO0l1.
kompetencje oséb prowadzacych edukacje zdrowotna.
TK_2 Metody promocji zdrowia. Programy prewencyjne w Polsce | K_C.W17.; K_
1 na Swiecie, ich efektywnos¢ C.U2.; K_K02;
K_KO01
TK 3 Zdrowotne i spoleczne uwarunkowania choréb. Czynniki K C.WO01.;
warunkujace zdrowie, dziatania ksztattujace zdrowie. K C.W13.; K C.U2.
; K_C.U6.
TK_4 Udziat promocji zdrowia w osigganiu celéw zdrowotnych. |K_C.W13,;
K_C.Wl1l1.; K_K02;
K_KO01
TK_5 Metodyka nauczania zdrowia. Formy i metody- srodki w K_C.U2.,; K_C.U6.;
edukacji zdrowotne;j K _K02; K_KO01
TK_6 Zakres i charakter zadan fizjoterapii w profilaktyce i K_C.WI13,;
promocji zdrowia. K CWI11,;
K C.WI17.; K_
C.U2.; K_KO1
TK_7 Choroby cywilizacyjne w aspekcie pracy fizjoterapeuty. K_C.WI13,;
Fizjoprofilaktyka w sporcie. K_C.WI11.; K_C.U2.
; K_C.U17.; K_KO04;
K_KO01
TK_8 Zdrowe starzenie si¢ jako element promocji i edukacji K_C.WO01.;
zdrowia. Rola fizjoterapeuty K _ C.WI13,;
K C.WI11.; K_C.U2.;
K C.Ué6.;K CU17;
K_K04 ; K_KO01
TK_9 Wywiad motywujacy jako metoda promocji zdrowia. K_C.WO01.;

Edukacja do bycia aktywnym pacjentem

K _C.WI11.; K_C.U2.




; K_C.U2.
K_C.U17.; K_K04;
K_KO01

a.  Ocena diagnostyczna: praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

b. Ocena formujaca: ocena merytorycznego przygotowania do ¢wiczen, ocena aktywnos$ci w
dyskusji, ocena przygotowania i przedstawiania wypowiedzi/referatow

¢.  Ocena podsumowujgca: sprawdzian pisemny z z tresci wyktadéw i ¢wiczen

Problemowa, dyskusyjna, wyktadowa, zespotowe rozwigzywanie zadania/problemu, prezentacje
multimedialne, zajecia praktyczne

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
1. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Wyd.
1, PWN, Warszawa 2017 Czasopisma branzowe.

2. Karski J. B., Praktyka i teoria promocji
zdrowia. Wyd. 5, CeDeWu, Warszawa 2011

3. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.)
Promocja zdrowia dla studentéw T. 1, wyd.
Czelej, 2008




4. Podolec P. (red.) Podrecznik Polskiego Forum
Profilaktyki, tom 1. Medycyna Praktyczna,
Krakéw 2007

5. Podolec P. (red.) Podrecznik Polskiego
Forum Profilaktyki, tom 2. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2011.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniziszego przyktadu)

Godzi
0 %lny.na Godziny na
L . e .. realizacje/ . . )
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40 32
Praca wtasna studenta 5 7
Studia literaturowe 5 6
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)
SUMA GODZIN 50 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2 )

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany,

przetwarzany,  publikowany,  przegrywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny

przesytany

pocztg,

przekazywany,
sposob. Dokument podlega ochronie

wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.







WSPIA im. Mieszka 1
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w onkologii medycynie paliatywne;j

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktow ECTS:
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosc: 8. Studia 35 15 20
stacjonarne:

5. Rok studiow | III 9. Studia 27 15 12
niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy

11. Forma Zaliczenie na ocene¢ 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1. Zapoznanie studenta z przyczynami bdlu, dusznos$ci, zmgczenia, obrzeku limfatycznego, dysfagii, zapar¢ w chorobach nowotworowych.
C2. Nabycie wiedzy o zasadach postgpowania fizjoterapeutycznego w onkologii i medycynie paliatywne;j.
C 3. Zapoznanie studenta z wiedza o objawach neurologicznych.
C4 Zapoznanie studenta z zasadami fizjoterapii w zaawapsowanych chorobach nowotworowych i zaawansowanych chorobach
. nienowotworowych.
2. Wymagania wstepne:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii.




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji tym. 0
efektu efektu kierunkowego efektu pos alz;(,)nego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ggnig
ksztatcenia student:)
Zna przyczyny bdlu, dusznosci,
D.W3. K_W01 zmgczenia, obrzeku limfatycznego, | Zaliczenie na
€ Yy g c1
P7SM_WG dysfagii, zapar¢ w chorobach oceng
nowotworowych.
D.W3. Rozumie zasady postgpowania : :
P7I§1_V‘I)V OV%7K fizjoterapeutycznego w onkologii i Zahgzzrrlue na C2
- medycynie paliatywne;. ¢
DWL | e | oo ottt | cniena |y
P7SM_WG nowotworowym. oceng
D Kwos | vy chorobach | Ziczeniena |
PISM_WG nienowotworowych. ocene
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . Sposob
kierlfnkowego przedl};liotowego DI SATEE I OTECEED CLE werI;fﬁkacji Sy
efektu efektu przedmiotu efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia celu/6w
kierunkowego




W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla p
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu weSrp(t)"lslg:c'i osigvltflil())(r)lle o
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia et§; Kktu J P celu/éw g
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego

4. Tresci programowe: wyklady

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci 2L B L

ksztalcenia e . . S . Symbol
zajeé organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

w1 Fizjoterapia pacjentoéw w zaawansowanym stadium choroby K_W01
nowotworowej — bdl. K_W02
w2 Fizjoterapia pacjentéw w zaawansowanym stadium choroby K_Wo01
nowotworowej — dusznos¢. K_W02
W3 Fizjoterapia pacjentoéw w zaawansowanym stadium choroby K_W01
nowotworowej — zmeczenie. K_W02
W4 Fizjoterapia pacjentoéw w zaawansowanym stadium choroby K_W01
nowotworowej — obrzek limfatyczny. K_W02
W5 Fizjoterapia pacjentéw w zaawansowanym stadium choroby K_W01
nowotworowej — zaparcia. K_W02
W6 Fizjoterapia pacjentoéw w zaawansowanym stadium choroby K_W01
nowotworowej — dysfagia. Fizjoterapia pacjentow w K_W02
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej — objawy K_Wo03

neurologiczne.




W7

Fizjoterapia pacjentdw w zaawansowanym stadium choréb
nienowotworowych: zaawansowana niewydolno$¢ krazenia,
niewydolnos¢ serca, POCHP, SLA.

K_Wo04

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Podsumowujaca/zaliczenie test/minimum 60% na ocene¢ dostateczna

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Autor: Wojcik, Agnieszka

Tytul: Fizjoterapia w opiece paliatywnej

Wydano: Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
cop. 2013.

Autor: Agnieszka Wéjcik, Anna Pyszora

Tytul: Fizjoterapia w opiece paliatywnej

Wydano: Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
cop. 2012.

Autor: Wozniewski, Marek

Tytul: Fizjoterapia w onkologii

Wydano: Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
cop. 2012.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ Godziny na
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne

stacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 15 15

Praca wtasna studenta 5 5

Studia literaturowe




Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN

23

25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z. dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

KIERUNEK Fizjoterapia

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w onkologii

1. Kod przedmiotu:

2. Liczba punktéow ECTS:1

3. Kierunek: fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogétem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow 9. Studia 5 5

111 niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM

VI studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi

¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Przygotowanie studentéw do pracy z pacjentem onkologicznym

C 2. |Zapoznanie studentdw z problematyka schorzen onkologicznych

C 3. |Nabycie wiedzy dotyczacej probleméw medycyny paliatywne;j

2. Wymagania wstepne:

podstawy biologii, w tym anatomii czlowieka; podstawy fizjopatologii

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji Sym.bol
efektu efektu kierunkowego efektu postawlonego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student:)
P7SM_WGO02 |Rozumie etiologi¢, patomechanizm,
objawy 1 przebieg najczestszych
chor6b w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii,

K_D.W3. chirurgii, ginekologii i potoznictwa,| Odpowiedz | C 1., C 2., C
geriatrii, psychiatrii, intensywnej ustna 3.
terapii, onkologii i1 medycyny
paliatywne;j, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii;

P7SM_WKO04 |zagrozenia zwigzane z| Odpowiedz | C1.,C2,C

K_D.W13. o .
hospitalizacja osob starszych; ustna 3.

W zakresie umiejetnosci
ki Symbol Syl{lb()l Opis zmodyfikowanego dla Sposob s Symbol
ierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
efektu efektu . przedmiotu . efektu postaWI(,)nego
ksztalcenia ksztalcenia zalozonegp efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego

K D.U46. |P7SM_UKO02 planowa¢, dobiera¢ — w zaleznos$ci | Praca pisemna | C 2., C 3.
od stanu klinicznego 1
funkcjonalnego  pacjenta — i
wykonywa¢ zabiegi z zakresu
fizjoterapii kobiet po mastektomii,

w tym postgpowanie w przypadku
obrzeku limfatycznego i
uposledzenia funkcji  konczyny
gbrnej;
K_D.U49. |P7SM_UWO03 |Potrafi planowa¢, dobiera¢ 1| Pracapisemna | C1.,C 3.
P7SM_UWO05 | modyfikowac programy

rehabilitacji pacjentéw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz
chorobami  wewnegtrznymi  w
zaleznosci od stanu klinicznego,
funkcjonalnego 1  psychicznego
(poznawczo-emocjonalnego)
chorego, jego potrzeb oraz potrzeb
opiekunéw faktycznych.




4. Tresci programowe:

Symbol tresci Tresci programowe Odniesienie do
programowych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci efektow ksztalcenia-
ksztalcenia zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) Symbol

1-3 Leczenie operacyjne nowotworow, postepowanie K_D.W3.
fizjoterapeutyczne przed i po zabiegu operacyjnym oraz K_D.W13.

mozliwe powiktania w obrgbie ukladu oddechowego, K_ D.U46.

krazenia, narzadu ruchu. K_ D.U49.

4-5 Podzial nowotworéw, diagnostyka 1 sposoby leczenia oraz K_D.W3.
powiktania z nimi zwigzane. K_D.W13.

K_ D.U46.

K_D.U49.

S.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

kolokwium, odpowiedzi ustne, pokazy praktyczne, prace pisemne, kolokwium.
Wymagane jest min. 51% prawidlowych odpowiedzi do uzyskania oceny dostateczne;j

6. Metody prowadzenia zajec:

prezentacje multimedialne, analiza przypadkéw

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Wozniewski M., Kornafel J.: Rehabilitacja w Wozniewski M. (red.): Podstawy manualnego
onkologii, Urban & Partner, Wroctaw 2010 drenazu limfatycznego. Wyd. Urban & Partner,

Wroctaw, 2005..

Wozniewski M.: Fizjoterapia w onkologii, | Deptata A.: Onkologia w praktyce, WL PZWL, W-
PZWL, Warszawa 2012 wa 2006

de Walden-Gatuszko K. (red.): Podstawy Opieki




| Paliatywnej. PZWL, Warszawa, 2004 |

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na

Godziny na

PRZEDMIOTU

Forma aktywnosci/obciazenie studenta rezsltl:lz(;ligel realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 4
Praca wiasna studenta 1
Studia literaturowe 1
Przygotowanie prezentaciji (o ile wystepuje) -
SUMA GODZIN 6
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ]

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.







WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Czesé I — informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:

Historia rehabilitacji
1. Kod przedmiotu:F2_P09 2. Liczba punktéow ECTS:1
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: ogétem | wyklady |¢éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: - 8. Studia 15 15
stacjonarne:
5. Rok studiow I 9. Studia 15 15
niestacjonarne:
6. Semestr: I 10. Poziom studiéw: | I
Prowadzacy (imie nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Czesé II — informacije szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |przekazanie studentom (godnych do nas§ladowania w ich Zyciu) dziatan i ideatéw,

C 2. |wyplywajacych z genezy oraz rozwoju rehabilitacji na przestrzeni wiekow

C 3. | Wykorzystanie wiedzy z zakresu historii rehabilitacji w dziatalno$ci zawodowe;j.

2. Wymagania wstepne: Ksztalttowanie umiejetnosci myslenia historycznego z zakresu rozwoju
rehabilitacji na przestrzeni dziejow.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe albo specjalnosciowe):

W zakresie wiedzy (5 — 10 efektow)

Symbol
kierunkowego /
specjalnosciowego
efektu ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego / specjalnosciowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia

Sposob
weryfikacji
efektu
ksztalcenia

Odniesienie
— symbol
postawionego
celu/6w




osiggniecia efektow ksztalcenia student:)
B.W20. histori¢ fizjoterapii oraz kierunki rozwoju C1,C2,C3
nauczania zawodowego, a takze Test
miedzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne
1 inne organizacje zrzeszajace fizjoterapeutow;
W zakresie umiejetnosci (5 — 10 efektow)

Symbol Sposéb Odniesienie
kierunkowego / Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji — symbol
specjalnosciowego zalozonego efektu ksztalcenia efektu postawionego
efektu ksztalcenia kierunkowego / specjalnosciowego ksztalcenia celu/ow

B.US. identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne Dyskusja | C1, C2, C3
dotyczace wspotczesnej medycyny,
ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ w
planowaniu i przebiegu fizjoterapii
uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne
pacjentow;
W zakresie kompetencji spotecznych (3 — 6 efektow)
. Sl Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu SIS . Odniesienie
kierunkowego / . . weryfikacji — symbol
R g zalozonego efektu ksztalcenia .
speqalnoscmwego kierunkowego / specjalnosciowego S . postaWI(’)nego
efektu ksztalcenia ksztalcenia celu/ow
K_KO01 rozumie potrzebe poglebiania posiadanej| Obserwacja |Cl1, C2, C3
wiedzy 1  poszerzania zasobu  swoich
umiej¢tnosci poprzez samoksztalcenie przez
cate zycie w obszarze nauk o zdrowiu
1 praktyki fizjoterapeutycznej
K_KO05 Potrafi wypowiada¢ opinie dotyczace ogélnego| Obserwacja |Cl1, C2, C3
stanu zdrowia, diagnostyki i oceny wynikoéw
badan oraz postgpéw fizjoterapeutycznych
pacjenta lub grupy spotecznej zachowujac
elementarne zasady etyki

4. Tresci programowe:

Symbol tresci .. et
Tresci programowe Odniesienie do
programow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci efektow ksztalcenia
ksztalcenia g g £ R i 5
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zZaliczenia)
T1 Geneza i rozwdj rehabilitacji na Swiecie i w Polsce. Metody | B.W20.
leczenia w cywilizacjach antycznych — w Indiach, Egipcie, Izraelu, | B.US.
Chinach, Grecji, Rzymie. Historyczne czynniki rozwoju|K K01
rehabilitacji. K KO05
T2 Metody leczenia w wiekach $rednich i ich znaczenie dla rozwoju | B.W20.
rehabilitacji. Dokonania Awicenny w rozwoju medycyny i|B.US.
fizjoterapii. K KO1
K_KO05
T3 Twoércy $wiatowej i polskiej rehabilitacji. Gimnastyka lecznicza, | B.W?20.
higiena i ochrona zdrowia w czasach nowozytnych w Europie. | B.US.
Pionierzy polskiej rehabilitacji od XVI do XIX wieku.




K_KO01
K_KO05

T4 Rehabilitacja w XX wieku — rozwdj koncepcji, technik i metod | B.W20.
fizjoterapii od XVIII wieku do czaséw wspdiczesnych B.US.

K KO1
K K05

TS Rozwdj metod fizykoterapii. Rozwdj metod, technik i form masazu. | B.W?20.
B.US.

K_KO01
K_KO05

T6 Twoércy S$wiatowej 1 polskiej rehabilitacji. Tradycje sportu | B.W?20.
niepetnosprawnych. B.US.
K_KO01
K_KO05

T7 Zwiazek rehabilitacji z kulturg fizyczng i medycyna. B.W20.
B.US.

K_KO01
K_KO05

5. Metody prowadzenia zajeé: Wyktad z elementami rozmowy nauczajacej.

Metody oceniania (test wiedzy, test umiejetnosci, studium przypadku, zaprezentowanie sposobu
postepowania, projekt):
Test wiedzy

Warunki zaliczenia:

Typ oceniania: diagnostyczne (D), formujace (F), podsumowujace (P): Podsumowujace
kryteria oceny:

Obecnos¢ na wyktadach. Pisemny test na koniec zajec.

6. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Wilk. S. Historia rehabilitacji, Warszawa, 1985. | Wybrane zagadnienia z historii rozwoju rehabilitacji
1 fizjoterapii, wyd. PO, 2005

Orzech J. Rozw6j koncepcji, technik i metod Kowieska U. Wybo6r zrédet i tekstéw z historii
fizjoterapii. Tarnéw 2005 kultury fizycznej i rehabilitacji, Wroctaw 1994.

Orzech J. Rozwdj technik i metod fizjoterapii w | Szumowski W. Historia medycyny. Warszawa 1994.
okresie od 1801-2001. Krakéw 2003 Wilk. S.

7. Kalkulacja ECTS
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta . . .
St. stacjonarne St. niestacjonarne




Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 15 15
Praca wiasna studenta 10 10
Studia literaturowe 10 10
Przygotowanie prezentacji - -

SUMA GODZIN 45 45

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU
(PRZEDMIOTU)




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -

KIERUNEK FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Hydroterapia w sporcie i odnowie biologiczne;j

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosc: 8. Studia 40 15 25
stacjonarne:

5. Rok studiéw |V 9. Studia 30 15 15
niestacjonarne:

6. Semestr: 9 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegélowe
1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):
C1. Zapoznanie studentéw z klasyfikacja, wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegéw hydroterapii w sporcie i odnowie biologiczne;.
C2 Nabycie wiedzy z zakresu wptywu wody na organizm po treningu sportowym i rekreacyjnym oraz nowoczesnego postgpowania

hydroterapeutycznego w odnowie biologiczne;j

Ca3. Zapoznanie studenta z dziataniem termicznym, mechanicznym, chemicznym hydroterapii na procesy odnowy biologiczne;j.

2. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ medycyny fizykalnej.




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Kinezjologia

1. Kod przedmiotu: F_K07

2. Liczba punktow ECTS:

3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
Fizjoterapia /inne akt.

4. Specjalnosc: 8. Studia 35 20 15
stacjonarne:

5. Rok studiow |1 9. Studia 29 20 9
niestacjonarne:

6. Semestr: 2 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi

¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Cwiczenia: zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykltadowy:

Egzamin: oceng

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Cl.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami kinezjologii oraz koncepcjami
dotyczacymi struktury ruchu oraz mozliwosci praktycznych zwigzanych z oceng ich poziomu.

C2.

Zapoznanie studentow z zagadnieniami w zakresie kontroli motorycznej ruchow ze
szczegblnym uwzglednieniem teorii programowych Schmidta i Bernsteina.

C 3. |Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat wzorcow ruchowych oraz nawykow.

Zapoznanie studentéw z kinezjologig stawow cztowieka, dzwigniami i tancuchami

C4. | 5. .
biokinematycznymi.
Zapoznanie studentéw z tematyka ergonomii oraz ergonomii pracy fizjoterapeuty w kontekscie
CSs. . ! :
profilaktyki narzadu ruchu cztowieka
2. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstaw anatomii, anatomii funkcjonalnej oraz biomechaniki




WSPIA im. Mieszka 1
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu:

Kinezyterapia

1. Kod przedmiotu:1F-2/3/4-19 2. Liczba punktéw ECTS: 7

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia

/inne akt.

4. Specjalnos¢: | - 8. Studia 150 30 120
stacjonarne:

5. Rok studiéw | II 9. Studia 150 30 120
niestacjonarne:

6. Semestr: nrirv 10. Poziom I
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Egzamin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studentow z koncepcja stosowania ruchu jako Srodka leczniczego w procesie

C 1. |fizjoterapii.
C 2. |Zapoznanie studenta z technikg i metodyka wykonywania ¢wiczen leczniczych
Zaznajomienie ze wskazaniami 1 przeciwwskazaniami do wykonywania zabiegéw
C 3. | kinezyterapeutycznych
Przygotowanie studenta do wtasciwego przeprowadzania poszczegdlnych ¢wiczen leczniczych
C4. |adekwatnie do mozliwosci danego pacjent oraz w oparciu o badanie przedmiotowe
Cs Przygotowanie  studenta do  prawidlowego tworzenia  planu  postgpowania
* | kinezyterapeutycznego w zaleznosci od rodzaju choroby i potrzeb pacjentéw
Doskonalenie umiejetnosci laczenia wiedzy z zakresu anatomii, biomechaniki, 1 fizjologii
C 6. |oraz nauczania ruchu podczas konstruowania ¢wiczen leczniczych




2. Wymagania wstepne:

Wiedza praktyczna i teoretyczna z anatomii, biomechaniki klinicznej. Znajomos¢ podstaw fizjoterapii
( terminologii) oraz fizjologii. Wiedza praktyczna i teoretyczna z zakresu badania narzadu ruchu dla
potrzeb kinezyterapii.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego / zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
specjalnosciowego kierunkowego / specjalnosciowego efektu postalz;(}nego
efektu ksztalcenia | (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia ksztalcenia ceiow
osiggniecia efektow ksztalcenia student:)
K_Wo04 Zna teoretyczne, metodyczne 1 praktyczne
podst‘awy kl'nezyterapu 1 Tozumie zasadposE: odpowiedz C1.C2.C3,
podejmowania okreslonych dziatan
.. praktyczna C4,C5,C6
fizjoterapeutycznych w przypadku
wystepowania danej jednostki chorobowe;]
K_W02 Zna zasady funkcjonowania organizmu jako
calo.sc1. i potrafi objasni¢ to paCJel’lt.OWI Wl artkéwka C3.C4.C5,
odniesieniu do wykonywanego zabiegu z
zakresu kinezyterapii.
K_WO05 Zna metody opisu, diagnostyki i interpretacji
objawow 1 rozumie konieczno$¢ dokonywania| rozwigzywanie C3.C6
systematycznych kontroli stanu zdrowia i problemu ’
postepow fizjoterapeutycznych pacjenta
K_W06 Umie wyjasni¢ znaczenie wykorzystywania
rozny//ch form aktywnosci flzyc;nej W nauczaniu dyskusja C1.C5
ruchéw oraz planowaniu 1 kontrolowaniu
procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych
W zakresie umiejetnosci
Symbol Sposéb Svmbol
kierunkowego / Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji ym
q . A . postawionego
specjalnosciowego zalozonego efektu ksztalcenia efektu celu/éw
efektu ksztalcenia kierunkowego / specjalnosciowego ksztalcenia




Potrafi wykorzysta¢ w praktyce poznane| odpowiedz C1,C2,C4
K_U01 umiejetnosci  ruchowe  oraz zabiegi| praktyczna

kinezyterapeutyczne w postepowaniu

fizjoterapeutycznym z danym pacjentem

Opanowat umiejetnosci techniczne postugiwania| odpowiedz C2,C4
K_U03 si¢ podstawowym sprzetem 1 aparaturg| praktyczna

niezbednymi w procesie leczenia kinezyterapia

Potrafi podja¢ sie diagnostyki i terapii w dyskusja C3,C4
K_U04 zakresie wybranych schorzen wystepujacych u

pacjenta lub w grupie spotecznej

Posiada umiejetnosci w zakresie planowania,| prezentacja C5
K_U05 realizacji oraz prowadzenia dokumentacji

fizjoterapeutycznej bedacej zapisem wybranego

wzorca postepowania kinezyterapeutycznego

Analizuje, wycigga wnioski oraz prezentuje| rozwigzywanie C6
K_U06 wyniki w zakresie wlasnych badz sugerowanych problemu

schematéw postepowania

kinezyterapeutycznego uwzgledniajac

jednoczesnie koniecznos¢ analizy btedow

W zakresie kompetencji spotecznych
ki Syl Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu paseh . Symbol
ierunkowego / . . weryfikacji .

q 2 zalozonego efektu ksztalcenia postawionego
T AU DG kierunkowego / specjalnosciowego S celu/éw
efektu ksztalcenia ksztalcenia

rozumie potrzebe¢ poglebiania posiadanej wiedzy C1C6
K_KO01 i poszerzania zasobu swoich umiejetnosci dyskusja

poprzez samoksztalcenie przez cate zycie w

obszarze nauk o zdrowiu i  praktyki

fizjoterapeutycznej

systematycznie analizuje schematy | rozwigzywanie C2,C3,C4
K_K02 postepowania fizjoterapeutycznego i wycigga problemu

wnioski w kontek$cie poprawy jakosci pracy,

analizy btedéw oraz zachowania zasad

bezpieczenstwa pracy

potrafi wypowiada¢ opinie dotyczace ogdlnego dyskusja G5
K_KO05 stanu zdrowia, diagnostyki i1 oceny wynikéw

badan oraz postepoéw fizjoterapeutycznych
pacjenta lub grupy spolecznej zachowujac
elementarne zasady etyki

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci 2L B L
ksztalcenia ., . . S, . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Cwiczenia
T1 ‘ Ruch jako srodek leczniczy ‘ K_W04,K_W06




K_U01

K_KO1
T2 Technika wykonywania ¢wiczen biernych K_W04,K_WO05
K_U01
K_K02
T3 Technika wykonywania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu dla | K_W04,K_WO05
konczyn dolnych. K_U01 K_U03,
K_K02
T4 Technika wykonywania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu z | K_W04,K_WO05
oporem dla konczyn dolnych. K_U01 K_U03
K_KO02
TS Technika wykonywania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu dla | K_W04,K_WO05
konczyn gérnych. K-U01 K_U03
K_KO02
T6 Technika wykonywania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu z | K_W04,K_WO05
oporem dla konczyn gérnych. K_U01 K_U03
K_KO02
T7 Cwiczenia samowspomagane K_W04,K_WO05
K_U01 K_U03
K_K02
T8 Cwiczenia czynne wolne K_W04,K_WO05
K_U01
K_K02
T9 Cwiczenia czynne w otwartych i zamknietych tancuchach | K_W04,K_WO05
kinematycznych K_U01
K_KO02
T10 Cwiczenia czynne z oporem w systemie po$rednim. K_W04,K_WO05
(¢wiczenia ekscentryczne i koncentryczne) K_U01
K_U03
K_K02
T12 Cwiczenia czynne z oporem w systemie bezposrednim K_W04,K_WO05
(¢wiczenia ekscentryczne i koncentryczne) K_U03
K_KO02
T13 Cwiczenia rozciagajace (redresje, stretching, | K_W04,K_WO05
poizometryczna relaksacja) dla migéni konczyn dolnych. K_U01
K_KO02
T14 Cwiczenia rozciagajace (redresje, stretching, | K_W04,
poizometryczna relaksacja) dla mig¢$ni E_g(?lﬁ'
konczyn gérnych. K K02
T15 Cwiczenia rozciagajace (redresje, stretching, | K_W04,K_WO05
poizometryczna relaksacja) dla migsni tutowia i szyi. E_Egz
T16 Cwiczenia oddechowe K_W04,K_WO05
K_U01
K_K02
T17 Cwiczenia rozluzniajace, K_W04,K_WO05
K_U01
K_KO02
T18 Cwiczenia relaksacyjne-trening relaksacyjny K_W04,K_WO05
K_U01
K_KO02
T19 Technika wykonywania ¢wiczen izometrycznych,. K_W04,K_WO05
K_U01

K_K02




T20 Cwiczenia synergistyczne K_WO04,K_WO05
K_U01
K_KO02
T21 Cwiczen koordynacyjne K_W04,K_WO05
K_U01
K_KO02
T22 Cwiczenia réwnowazne K_WO04,K_WO05
K_U01
K_KO02
T23 Cwiczenia zespotowe K_WO04,K_WO05
K_U01
K_KO02
T24 Cwiczenia zespotowe w réznych jednostkach chorobowych |K_WO6 K_U08
K_KO0
T25 Przedstawienie zasad fizjoterapii funkcjonalnej i reedukacji | K_W02, K_UO1
nerwowo-mie$niowe;j K_KO1
T26 Przedstawienie podstaw metody PNF. K_W02 K_U04
K_KO01
T27 Przedstawienie wzorcow konczyny goérnej K_W04,K_WO05
K_U01
K_KO02
T28 Przedstawienie wzorcow konczyny dolnej K_W04,K_WO05
K_U01
K_KO02
T29 Przedstawienie zasad ¢wiczen stabilizacji kregostupa K_W02
K_U04,K_KO01
T30 Przedstawienie podstaw metody Mc Kenziego K_W02
K_U04,
K_KO01
T31 Nauka chodu — wzorce chodu K_W06
K_U08
K_K02
T32 Nauka doboru sprzetu pomocniczego, nauka chodu o|K_W06
kulach K_U05
K_KO05
T33 Pionizacja K_W04
K_U05
K_KO02
T34 Przyktadowe procesy usprawniania pacjentéow po udarze | K_W04 K_U04,
niedokrwiennym mézgu, z dolegliwosciami boélowymi | K_UO8
kregostupa, po skreceniu stawu skokowego, rekonstrukcji | K_KO02
wiezadta krzyzowego przedniego. K_KO1
Wyktady
(wykt.1,2) Podstawy teoretyczne fizjoterapii: rodowdd fizjoterapii, K_Wo04
miejsce kinezyterapii w procesie
kompleksowej rehabilitacji, cele, zadania i zasady
kinezyterapeutyczne.
(wykt. 3.4) | Podstawy metodyczne kinezyterapii — ogniwa, cele i K_Wo04

zadania, podstawowe zasady formy i Srodki kinezyterapii,




metody.

(wykt.5,6) Diagnostyka dla potrzeb kinezyterapii: wywiad i K_Wo04
. . K_U05
interpretacja danych

(wykt.7,8,9,10, | Badanie przedmiotowe dla potrzeb kinezyterapii — K_Wo04
11,12,13,14,15) | podstawowe pomiary i sposoby oceny funkcjonalnej, testy, K_U05

plan postepowania kinezyterapeutycznego, dokumentacja
(wykt. Pomiary i ocena sprawnos$ci mig$ni: zarys historii rozwoju K_Wo04
16,17,18,19,20) |oceny sily migsniowej, zmodyfikowana wersja testu K_U05

mig$niowego Lovetta

S.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Typ oceniania P
Metody oceniania: stopnie, punkty, ustne odpytywanie, prace pisemne, zadania do rozwigzania

Kryteria oceny: Praktyczne i teoretyczne zaliczenie ¢wiczern na ocene po kazdym semestrze ¢wiczen.

Egzamin testowy z dwoch semestrow kinezyterapii

6. Metody prowadzenia zajeé:

problemowa, dyskusyjna, wyktadowa, zespotowe rozwigzywanie zadania ,
pokaz

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

1. Nowotny J. ,,Podstawy fizjoterapii” ,,Wybrane | 1. Wim Jorritsma ,,Anatomia na Zywym

metody Fizjoterapii™ cz. 3 cztowieku” Wroctaw 2004

2. Zembaty A. ,Kinezyterapia” Tom I1 II, Wyd.
Kasper, Krakow 2003

3. Rostawski A. ,,Technika wykonywania

wiczen leczniczych”

4 Buckup K. , Testy kliniczne w badaniu kosci,
stawOw 1 migsni”

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:




(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta . St.
St. stacjonarne . g
Niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 150 150
Praca wiasna studenta 20 20
Studia literaturowe 10 10
Przygotowanie prezentacji - -
SUMA GODZIN 180 180
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU 7
(PRZEDMIOTU)

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany,
przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPIA im. Mieszka I
WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii

1. Kod przedmiotu: F_K56 2. Liczba punktéow ECTS:
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
Fizjoterapia /inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia 35 15 20
stacjonarne:

5. Rok studiow | II 9. Studia 29 15 14
niestacjonarne:

6. Semestr: 3 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy
11. Forma zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykltadowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studenta z problematyka fizjoterapii klinicznej w réznych jednostkach

Cl. chorobowych z zakresu pulmonologii.

Przyswojenie wiedzy z zakresu choréb z uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki
C 2. |rozwijajacych si¢ zmian, ich odwracalnosci, mechanizméw kompensacyjnych 1 powigzan
przyczynowo-skutkowych migdzy objawami.

Zaznajomienie studenta z metodami diagnostyki, planowania oraz monitorowania choréb

¢3. uktadu oddechowego.

Zaznajomienie studenta z metodami fizjoterapii stosowanymi w réznych jednostkach

¢4 chorobowych z zakresu pulmonologii.




2. Wymagania wstepne:

Student zna anatomig 1 fizjologi¢ cztowieka. Rozumie fizjologi¢ ukl. oddechowego i narzadow
wewnetrznych. Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe zabiegi fizjoterapeutyczne.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji Sym.bol
efektu efektu kierunkowego efektu postawu}nego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakoniczeniu przedmiotu dla el
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student:)
Zna etiologie, patomechanizm, Odpytanie,
K_D.W3. P56 WOl objawy 1 przebieg najczgstszych w | prezentacja Cl-C2.
- stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii;
Student zna zasady diagnozowania | dyskusja,
K_D.W4. P56 W02 oraz ogélne ze‘lsady i sposoby giz‘z)x;‘;‘z C1.C3.
leczenia w najczestszych chorobach
w pulmonologii.
Interpretuje wyniki testow Analiza
wysitkowych w fizjoterapii przypadkau,
K_D.WS8. P56 W03 pulmonologicznej (np. tes.t r‘la. dyskusja Co.C3.
ergometrze rowerowym, biezni
ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny),
Zna og6lne zasady podmiotowego i | Prezentacja,
przedmiotowego badania omowienie
pulmonologicznego dla potrzeb
K_D.WO. P56 W04 fizjoterapii, wazniejsze badania Co.C3.

dodatkowe i pomocnicze oraz testy
funkcjonalne, przydatne w
kwalifikacji i monitorowaniu
fizjoterapii oddechowej;

W zakresie umiejetnosci




Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K_D.U33.

P56_U01

Potrafi przeprowadzi¢ badania
czynnosciowe uktadu
oddechowego, w tym spirometri¢
oraz zinterpretowa¢ wyniki badania
spirometrycznego, badania
wysitkowego 1 badania
gazometrycznego;

Prezentacja,
omowienie

Cl1.-C3.

K_C.U34.

P56_U02

Student potrafi planowac,
dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac¢ ¢wiczenia
w réznych chorobach uktadu
oddechowego (ostrych i
przewlektych), w chorobach z
przewaga zaburzen restrykcyjnych
oraz w chorobach z przewaga
zaburzen obturacyjnych;

Dyskusja,
rozwigzywanie
problemu

C2.-C4.

K_C.U3s.

P56_U03

Potrafi wykonywac¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii oddechowej w
réznych chorobach
pulmonologicznych, stanach po
urazie klatki piersiowej, stanach po
zabiegach operacyjnych na klatce
piersiowej oraz po przeszczepach
ptuc;

Oméwienie,
dyskusja,
prezentacja

C2;C4.

K_C.U36.

P56_U04

Student potrafi instruowac pacjenta
z chorobg uktadu oddechowego w
zakresie wykonywania ¢wiczeh w
domu oraz stosowania srodkéw
prewencji wtornej;

C2.;C4.

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K_K04

P56_KO01

Okazuje tolerancje dla postaw i

Dyskusja

Cl1-C4




zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan
spotecznych i kulturowych oraz ma
$wiadomos$¢ wplywu sytuacji
zyciowych pacjentow na ich stan
zdrowia

K_KO02

P56_K02 Student systematycznie analizuje
schematy postgpowania
fizjoterapeutycznego i wyciaga
wnioski, dba o bezpieczenstwo i
higien¢ pracy swoja oraz
wspotpracownikéw

Omoédwienie

C1-C4

K_KO1

P56_KO03 Student rozumie koniecznos¢é
poglebiata swojej wiedzy oraz

poszerzanai umiej¢tnosci zawodowych

Dyskusja,

C1-C4

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tre$ci programowe

Odniesienie do

h fektow ksztalcenia-
programow'yc (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci cieiktow ksztalcema
ksztalcenia ., . . S . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
TK 1 Rehabilitacja pulmonologiczna — definicja, cele, K D.W3.; K K01

uwarunkowania, zastosowanie w wybranych schorzeniach.

TK_2 Charakterystyka najczesciej wystepujacych choréb uktadu | K_D.W3.; K_
oddechowego oraz konsekwencje dla ogélnego stanu C.U34.; K_K04;
zdrowia i zycia. K _KO1

TK 3 Diagnostyka, badania, monitoring stosowany w K D.W4.;K_
pulmonologii D.WS8.; K D.W9.;

K_D.U33.; K_K02;
K_KO01

TK 4 Fizjoterapia w wybranych jednostkach chorobowych uktadu |K_D.W3.;
oddechowego: - podstawowe pojecia, - klasyfikacja, - K_D.W9.; K_D.U33,;
diagnostyka na potrzeby fizjoterapii, - proby wysitkowe K_C.U35;;

K_C.U36.; K_K04;
K_KO02
; K_KO1

TK_ 5 Metodyka ¢wiczen: - rodzaje, - pozycje ztozeniowe, - drenaz | K_D.U33.; K_

oskrzeli, - dobér obcigzen C.U34.; K C.U36.;
K_KO02; K_KO01
TK_6 Aerozoloterapia i inne formy terapii w pulmonologii: - K_C.U34,;




definicja, - rodzaje, - leczenie, - aparatura

K_C.U35. K_KO01

TK_7

Znaczenie testow wysitkowych w prewencji choréb uktadu
oddechowego oraz w rehabilitacji pulmonologiczne]

K_D.W4.;K D.W8.;
K_D.W9.;
K_D.U33.; K_KO02;
K_KO01

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D - F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

a.  Ocena diagnostyczna: praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

b. Ocena formujaca: ocena merytorycznego przygotowania do ¢wiczen, ocena aktywnosci w
dyskusji, ocena przygotowania i przedstawiania wypowiedzi/referatéw

¢.  Ocena podsumowujaca: sprawdzian pisemny z z tresci wyktadéw i ¢wiczen

6. Metody prowadzenia zajeé:

Problemowa, dyskusyjna, wyktadowa, zespotowe rozwigzywanie zadania/problemu, prezentacje

multimedialne, zajecia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

1. Weiss M. i Zembaty A., 1983, Fizjoterapia.
PZWL, Warszawa

2. Orlik T., 2014, Fizjoterapia chorych na
mukowiscydoze.”Frel’’, Nowy Dwor
Mazowiecki

3. Kasprzak W. 2011, Fizjoterapia kliniczna.
PZWL, Warszawa

4. Paprocka-Borowicz M., Demczyszak 1.,
Kuciel-Lewandowska J., 2009, Fizjoterapia w
chorobach uktadu oddechowego. Gérnicki
Wydaw. Medyczne, Wroctaw

5.Targowski T., 2015, Wybrane choroby drég
oddechowych u dorostych."Termedia", Poznan
6. Osiadto G., 2009, Wybrane zagadnienia z

1. Skolimowski T.,2003... Fizjoterapia: kwartalnik
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Akademia
Wychowania Fizycznego Wroctaw

2. Kiwierski J.E., 2012, Fizjoterapia ogdlna.
PZWL, Warszawa

3. Sliwinski Z., 2010, Kompendium fizjoterapii.
"Elsevier Urban & Partner", Wroctaw

4. Nowotny J., 2004, Podstawy fizjoterapii.
Krakéw

6. Kwolek A., 2009, Rehabilitacja medyczna.
"Elsevier Urban & Partner", Wroctaw

7. Rostawski A. Skolimowski T., 2009, Technika
wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL,
Warszawa




fizjoterapii uktadu oddechowego. Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki,
Katowice

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniziszego przyktadu)

Godziny na

Godziny na

lizaci

Forma aktywnosci/obciazenie studenta re:t:]z;i?@/ realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcg 35 29

Praca wlasna studenta 5 8

Studia literaturowe 5 8

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN 45 45

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2 )

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z. dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

STUDIA MAGISTERSKIE

Nazwa przedmiotu: Kliniczne podstawy geriatrii

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéow ECTS: 2
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosc: 8. Studia 35 15 20
stacjonarne:

5. Rok studiéw | II 9. Studia 29 15 14
niestacjonarne:

6. Semestr: 3 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie na oceng 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 - 10 (intencje wykladowcy):

Cl.

Zapoznanie studentéw z r6znymi jednostkami chorobowymi 0oséb w wieku podesztym z
uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwijajacych si¢ zmian i ich odwracalnosci.

C2 Zapoznanie studentéw z teoriami starzenia si¢ oraz wplywem tych proceséw na poszczegélne uktadu o

organy.

2. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ funkcjonowania poszczeg6lnych uktadéw ustroju cztowieka.
Znajomos$¢ wplywu wysitku fizycznego oraz metod badania wydolnosci fizycznej oséb zdrowych.
Ogo6lna znajomos$¢ badania podmiotowego i przedmiotowego.




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Spos6b Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zatozonego efektu ksztalcenia weryfikacji os tZwione o
efektu efektu kierunkowego efektu P celu/é -
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla w
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztatcenia student:)
D.W3. K_Wo01 Wymienia schorzenia wieku Zaliczenie na c1
P7SM_WG podesziego. ocene
D.W3. Wyjasnia procesy fizjologiczne
D.W12 K_wo2 zaZi]lodz cg w oryaniszig 0s0b Zaliczenie na C2
A P7SM_WK Ace W organiz ocene
starzejacych sie.
D.W3. K_Wo03 Definiuje starzenie fizjologiczne i | Zaliczenie na 2
P7SM_WK starzenie patologiczne. ocene
D.W3. K W04 Tluma.lczy.przyczyny , .| Zaliczenie na
wystepowania wielochorobowosci C1
P7SM_WK . . . ocene
u pacjentow w wieku podesziym.
W zakresie umiejetnosci
. ST Sylflb()l Opis zmodyfikowanego dla SR . Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu 2
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia A
kierunkowego




W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla p
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu weSrp(t)"lslg:c'i osigvltflil())(r)lle o
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia et§; Kktu J P celu/éw &
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego

4. Tresci programowe: Wyklady

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci 2L B L
ksztalcenia ., . . S, . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
wi Procesy starzenia, cechy starosci, mechanizmy K_W02
starzenia, etiologia starosci.

w2 Objawy i teorie starzenia sie. K_W02

w3 Zmiany somatyczne i psychiczne zwigzane ze K_W02
starzeniem sie.

W4 Zmiany patologiczne zachodzgce w uktadzie K_W03

ruchu u oséb w wieku starszym.
W5 Zmiany patologiczne zachodzgce w K_W03
poszczegodlnych narzadach i uktadach u os6b w

wieku starszym.

Wo Otepienia. Zawroty gtowy, omdlenia i zaburzenia K_Wo01

rownowagi, ¢wiczenia habituacyjne. Upadki u
0s0b w starszym wieku.




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -

KIERUNEK FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Kliniczne podstawy w psychiatrii

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktow ECTS:
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosc: 8. Studia 35 15 20
stacjonarne:

5. Rok studiéw | II 9. Studia 29 15 14
niestacjonarne:

6. Semestr: 4 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie na ocene 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 - 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studenta z wiadomosciami dotyczacych ogélnych kierunkéw w psychiatrii,

Cl. rehabilitacji psychiatrycznej, choréb wg klasyfikacji ICD-10 i DSM-IV i ich wptywu na

przebieg postepowania fizjoterapeutycznego.

C2. choréb w psychiatrii.

Zapoznanie studenta z etiologig, patomechanizmami, objawami i przebiegiem najcz¢stszych

2. Wymagania wstepne:




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ty .
efektu efektu kierunkowego efektu pos alz;(fnego
ksztatcenia ksztatcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celw/ow
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztatcenia student:)
Nazywa podstawowe jednostki
D.W3. K_Wo01 chorobowe, wyjasnia ich Zaliczenie na C1
P7ISM_WG patogeneze, wymienia i opisuje oceng C2
objawy kliniczne.
D.W3. K_W02 FOZZL.ZZ; Z Z Zis}izwoobwe rf‘clzkc] ¢ Zaliczenie na C1
P7SM_WK pager rovg, urazt ocene
niepetnosprawnosc.
Wymienia przyczyny, ktére mogq
D.W3. K_W03 wyptywac na nieporozumienie i Zaliczenie na c1
P7SM_WK sytuacje problemowe w realizacji oceng
procesu fizjoterapii
D.W3. K_W04 Opisuje role i zasady rehabilitacji | Zaliczenie na c1
P7SM_WK psychiatrycznej. oceng
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . Sposob
kierunkowego | przedmiotowego G zmodyﬁkqwanego dla weryfikacji Sym'bol
efektu efektu przedmiotu efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego




W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla p
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu wesrp(f)”lslg:c'i osigvltflil(;i)lle o
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia et{e Kktu J P celu/éw g
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego

4. Tre$ci programowe: wyktady

Symbol tresci

Tre$ci programowe

Odniesienie do

programowych . . . .o 5.5 efektow ksztalcenia-
ksztalcenia 2 god.z. ,lekcyjn-e na J.eden temat; nie wpisuje sig do.tresa Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
W1 Podstawowe pojecia, psychopatologia psychiatrii -objawy K_W01
zaburzen psychicznych, zespoty zaburzen psychicznych,;
W2 Klasyfikacja choréb ICD -10 i DSM-IV, réznice; Ustawa o K_Wo01
ochronie zycia psychicznego.
W3 Choroby psychiczne wieku dorostego: zaburzenia jedzenia, K_Wo01
psychozy, zaburzenia afektywne, K_W02
K_WO03
Choroby psychiczne wieku dorostego i wieku starszego:
W4 zaburzenia lekowe, samobdjstwa, zespoly otepienie, K_W01
K_W02
K_Wo03
W5 Wybrane choroby zaczynajace si¢ w dziecifstwie K_Wo01
(cato$ciowe zaburzenia rozwojowe-autyzm, ADHD), K_Wo02
K_W03

uposledzenie umystowe




akty prawne.

we Rehabilitacja psychiatryczna —zasady rehabilitacji, etapy,

K_Wo04

Podsumowujaca/zaliczenie test/minimalnie 60 % na ocene¢ dostateczng

Prezentacja multimedialna

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Autor: Florkowski, Antoni

Tytul: Fizjoterapia w psychiatrii

Wydano: Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
cop. 2012.

Autor: Rybakowski, Janusz

Tytul: Psychiatria

Wydano: Wroclaw : Elsevier Urban & Partner, cop.
2011.

Godziny na
realizacje/

Godziny na

Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wykladowca 15 15
Praca wtasna studenta 5 5
Studia literaturowe 3 3

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)




SUMA GODZIN

23

23

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Ksztalcenie ruchowe 1 metodyka nauczania ruchu
(antropomotoryka)

1. Kod przedmiotu: F_K42

2. Liczba punktow ECTS:

3. Kierunek:

7. Liczba godzin:

ogotem | wyklady |éwiczenia

Fizjoterapia /inne akt.
4. Specjalnosc: 8. Studia 60 20 40
stacjonarne:
5. Rok studiéw |1 9. Studia 38 20 18
niestacjonarne:
6. Semestr: Iill 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi

¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Cwiczenia: zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykltadowy:

Egzamin: oceng

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami metodyki ksztalcenia ruchowego oraz

Cl. o . .
sprawnosci fizycznej cztowieka

Co. Zapoznani; studentow z zagadn.ieni.ami w zakresie motorycznosci cztowieka, jej rozwoju w
ontogenezie oraz uwarunkowaniami.

Cc3 Zapoznanie studentow z zagadnieniem w zakresie zdolnosci motorycznych,

uwarunkowaniami, sposobami ich oceny oraz metodami ksztalcenia.

Zapoznanie studentow z problematyka utrzymania stabilnej postawy ciata i chodu,

C 4. |problemami sterowania ruchem w stanach patologicznych oraz z przyktadowymi metodami

oceny klinicznej i laboratoryjnej tych aspektow

Cs.

temat.

Przygotowanie studenta do przeprowadzenia samodzielnej prezentacji publicznej na wybrany

2. Wymagania wstepne:




Znajomos¢ podstaw anatomii, anatomii funkcjonalnej oraz biomechaniki

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zatozonego efektu ksztatcenia weryfikacji ty .
efektu efektu kierunkowego efektu pos alz;(fnego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student:)
K_C.W6 P_WOI Student zna podstawowe pojecia Odpytanie, C1-C2
metodyki ksztatcenia ruchowego dyskusja
oraz sprawnosci ruchowej
czlowieka.
K_C.W2. P_WO0O2 Student posiada podstawowe Analiza C4
informacje zwigzane utrzymaniem | przypadku,
stabilnej postawy ciata i chodu oraz d .
. . yskusja
z przyktadowymi metodami oceny
klinicznej i laboratoryjnej tych
aspektow.
K_C.WI. P_WO3 Student posiada wiedz¢ zwigzang z | Prezentacja, C3
podstawowymi zdolno$ciami oméwienie
motorycznymi oraz sposobami ich
oceny oraz ksztalcenia.
W zakresie umiejetnosci
. Sy Syl{lb()l Opis zmodyfikowanego dla SIS .. Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu 2
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia :
kierunkowego
K C.U3. P _UO1 Student potrafi dobra¢ metody Prezentacja, C2-C3
oceny i ksztaltowania oméwienie

poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych.




K_C.Us. P _UO2 Student potrafi oceni¢ poziom Dyskusja, Cl
sprawnosci fizycznej os6b rozwigzywanie
zdrowych oraz oséb
. problemu
niepetnosprawnych
K_C.U3. P_UO3 Student potrafi oceni¢ postawe Oméwienie, C4
ciala, chéd oraz jego zaburzenia. dyskusija,
prezentacja
K_C.U17. P UO4 Student potrafi samodzielnie Prezentacja, C5
przygotowac i wygtosi¢ publicznie | oméwienie
prezentacj¢ na zadany temat.
W zakresie kompetencji spotecznych
' Symbol Syrflbol Opis zmodyﬁko.wanego dla Spos6b Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu . .
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia efektu celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K_KO04 P7_KO1 Okazuje tolerancj¢ dla postaw i Dyskusja C2-C4
zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan
spotecznych 1 kulturowych oraz ma
swiadomos$¢ wplywu sytuacji
zyciowych pacjentow na ich stan
zdrowia
K_KO02 P7_KO02 Student dba o bezpieczenstwo i higieng¢ | Oméwienie C3-C4
pracy swoja oraz wspotpracownikow
K_KO05 P7_KO03 Student potrafi wypowiadac opinie | Dyskusja, C1-G5
dotyczace ogdlnego stanu zdrowia,
diagnostyki i oceny wynikéw badan

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tre$ci programowe

Odniesienie do

programow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci 2L B L
ksztalcenia ., . . S, . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Wyktady
TK 1 Wprowadzenie. Zapoznanie z kartg przedmiotu K_C.Wé6
TK_2 Omowienie sprawnosci fizycznej oraz jej uwarunkowan. K_C.W6; K_C.US.
TK_ 3 Rozw0j motoryczny w procesie ontogenezy K_CWI; K_C.W6
TK 4 Uwarunkowania motorycznosci cztowieka: srodowiskowe, |K_C.WI1.
genetyczne, morfologiczne.

TK 5 Ocena sprawnosci fizycznej — zasady i kryteria. K CW6;K_C.US. ;

K_KO05

Cwiczenia




TK_6 Sita miesniowa jako zdolnoé¢ motoryczna — podstawowe K_CW1.;K_C.U3,;
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii K C.U5.; K_C.U17.
; K K02; K_KO05
TK 7 Szybkos¢ jako zdolno$¢ motoryczna — podstawowe K CWI1.;K_C.U3,;
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii K_C.US.: K_
C.U17. ;K_KO02;
K_KO05
TK_8 Wytrzymato$¢ migsniowa jako zdolno$¢ motoryczna — K_CWl.;; K_
podstawowe zagadnienia, metody oceny, znaczenie w ) )
fizjoterapii C.U3,; K_C.U5.;; K_
C.U17.; K_KO02;
K_KO05
TK 9 Gibkos$¢ (zakres ruchomos$ci w stawach) — podstawowe K C.WI1.;K_ C.U3.
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii ‘K CUS. K
C.U17.; K_K02;
K_KO05
TK_10 Motoryczne zdolnosci koordynacyjne — podstawowe K_CWI1.;K_C.U3,;
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii K_C.US.: K_
C.U17.; K_KO02;
K_KO05
TK_11 Metody oceny réznych aspektdw sprawnosci fizycznej u

0sOb niepetnosprawnych.

K_C.W6; K_C.U5,;




K_KO05

TK_12 Stabilnos¢ posturalna — podstawowe pojecia. K_CW2.;
K_C.U03.; K_KO05

TK 13 Chdéd cztowieka — definicja, uwarunkowania, ocena, K CW2;K_
zaburzenia chodu. C.U03.; K_KO05

Ocena diagnostyczna: praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

b.  Ocena formujaca: ocena merytorycznego przygotowania do ¢wiczen, ocena aktywnosci w
dyskusji, ocena przygotowania i przedstawiania wypowiedzi/referatow

c¢. Ocena podsumowujaca: sprawdzian pisemny z tematyki ¢éwiczen, prezentacje studentéw,
egzamin pisemny z tresci wyktadow i ¢wiczen

- egzamin pisemny (dtuzsza wypowiedz pisemna)

- zaliczenie pisemne

- wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie projektu lub prezentacja, (ustna/przedstawiana
podczas zajec)

Problemowa, dyskusyjna, wyktadowa, zespotowe rozwigzywanie zadania/problemu, prezentacje
multimedialne, zaj¢cia praktyczne

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
1.W. Osinski: Antropomotoryka. AWF Poznan 2018 | 1. K. Grottel, J. Celichowski: Organizacja migsnia i
sterowanie ruchem. Cz. I. Organizacja mig¢$nia.




Podrecznik, wyd. II zmienione, Wyd. AWF w Poznaniu
2000,
2006.

2.J. Raczek: Antropomotoryka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

2. S. Masgutova: Odruchy jako podstawa rozwoju
uktadu nerwowego i

ksztattowania schematéw ruchowych w okresie
niemowlecym. MINK, Krynica Gérska 2005

3. Z. Zagrobelny, M. Wozniewski: Biomechanika
kliniczna. AWF Wroctaw 2008

3. Artykuly z czasopism typu Fizjoterapia Polska,
Fizjoterapia, Gerontologia Polska, Antropomotoryka

1tp.

4. M. Latash: Neurophysiological Basis of Movement.
2008.

5. K. Grottel, J. Celichowski: Organizacja mi¢$nia i
sterowanie ruchem. Wyd. 2 Poznan, 2002

Z. Zagrobelny, M. Wozniewski: Biomechanika
kliniczna. AWF Wroctaw 2008

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ Godziny na
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studi aJ ¢ realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 60 38
Praca wiasna studenta 5 12
Studia literaturowe 5 10
Przygotowanie prezentaciji (o ile wystepuje) 5 5
SUMA GODZIN 75 65
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4 4
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie mozZe byé kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPIA im. Mieszka 1
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SSZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Medycyna fizykalna

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéw ECTS:4
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogétem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢c: 8. Studia 60 10 50
stacjonarne:

5. Rok studiow | I1 9. Studia 40 10 30
niestacjonarne:

6. Semestr: 3id 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):

11. Forma egzamin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1. Zapoznanie studentéw z dziatami fizykoterapii oraz réznymi formami energii fizykolecznicze;j.

C2. Zapoznanie studentéw z ogélnymi wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegéw medycyny fizykalnej.

C 3. Nabycie wiedzy o zasadach wykonywania zabiegéw medycyny fizykalne;j.

C4 Opanowanie wiedzy z zakresy ogdlnego i miejscowego dziatania bodzcéw fizykalnych.

Cs Zapoznanie studentéw z prawidlowymi reakcjami i niepoZa(df'mymi oraz paradoksalnymi na dziatanie zabiegéw z zakresu medycyny
* fizykalnych.

Cé.

C7.




2. Wymagania wstepne:

Poziom ponadgimnazjalny z zakresy fizyki. Wiedza na temat anatomii czlowieka, biochemii i
fizjologii.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
efektu efektu kierunkowego efektu postawlonego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student:)
Wymienia dzialy oraz
przyporzadkowuje im
C.Wo. K Wo1 poszczegolne zabiegi medycyny Egzamin
PISM WG fizykalnej oraz uzywa pisemny C1
- terminologii medycyny
fizykalnej.
Wymienia ogélne wskazania i
C.wio. K_W02 przeciwwskazania do zabiegéw Egzamin 2
P7SM_WK medycyny fizykalnej pisemny
C.W9. K Wo03 Przedstawia zasady wykonywania Egzamin
P7ISM WK zabiegow medycyny fizykalnej pisemny C3
Przedstawia dzialanie ogdlne i
C.W3. K_Wo04 miejscowe zabiegéw medycyny Egzamin C4
P7SM_WK fizykalnej pisemny
Wymienia rodzaje reakcji
niepozgdanych i paradoksalnych
C.W3. K_Wo05 oraz reakcje prawidlowe na Egzamin Cs
P7SM_WG dzialanie zabiegéw medycyny pisemny
fizykalnej




W zakresie umiejetnosci

. Syl Syl{lb()l Opis zmodyfikowanego dla 2L . Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu 2
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia :
kierunkowego
W zakresie kompetencji spotecznych
. Symbol Syrpbol Opis zmodyﬁkqwanego dla Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu . .
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia e
. . : efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego

4. Tresci programowe: wyklady

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programow'ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci SR EoIEr
ksztalcenia ., . . SRS . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
W1 Podstawowe definicje i terminologia w medycynie fizykalnej K_Wo01
W2 Dzialy medycyny fizykalnej oraz przyklady zabiegow z K_Wo01
zakresy fizykoterapii
W3 Formy energii fizycznej stosowanej w zabiegach medycyny K_Wo01




fizykalnej

W4 Wskazania ogoélne i szczegétowe do zabiegéw medycyny K_W02
fizykalnej
W5 Przeciwwskazania ogélne i szczegétowe do zabiegow K_W02
medycyny fizykalnej
W6 Schemat metodyki wykonania zabiegu z zakresu medycyny K_W03
fizykalnej. Ogolne zasady wykonywania zabiegow
fizykoterapii.
W7 Reakcje miejscowe i ogolne organizmu czlowieka na dzialanie K_Wo04
zabiegow medycyny fizykalnej
W8 Reakcje prawidlowe i nieprawidlowe oraz paradoksalne na K_W05
dzialanie zabiegéw fizykoterapii.
W9 Dawkowanie zabiegéw fizykoterapii. K_Wo03
W10 Pobudliwo$¢ tkanki oraz rodzaje bodzcow fizykalnych. K_Wo01
W11 Skora jako narzad bezposredniego odbioru bodzcow zabiegow K_W05

fizykoterapii. Fizykoterapia a mechanizmy homeostazy.

S5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Podsumowujaca/egzamin pisemny/minimum 60 % na ocene dostateczng.

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacje multimedialne




7. Literatura (podajemy wytgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Autor: Robertson Val

Tytul: Fizykoterapia

Wydano: Wroctaw : Elsevier Urban & Partner,
cop. 2009.

Autor: Taradaj Jakub
Tytul: Fizykoterapia w praktyce
Wydano: Katowice : Wydawnictwo Elamed, 2010.

Autor: Bauer Aleksandra Autor: Sliwinski
Zbigniew

Tytul: Przewodnik metodyczny po wybranych
zabiegach

fizykalnych

Wydano: Wroctaw ; Ostrowiec Swigtokrzyski :
Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, 2012.

Autor: Straburzyfnska-Lupa Anna Autor:
Straburzynski Gerard

Tytul: Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Toml i2

Wydano: Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cop. 2008.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ Lty
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 10 10
Praca wiasna studenta 5 5
Studia literaturowe 5 5
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)
SUMA GODZIN 20 20
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ] ]
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Metody specjalne fizjoterapii w sSrodowisku wodnym

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosc: 8. Studia 40 10 30
stacjonarne:

5. Rok studiéw | II 9. Studia 28 10 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 3 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Egzamin pisemny 12. Jezyk Polski
zaliczenia: Cwiczenia: zaliczenie na podstawie | wykladowy:

konspektu terapii w wybranej
jednostce chorobowej

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1. Zapoznanie studenta z fizycznymi wlasciwo$ciami wody oraz reakcjami biochemicznymi i fizjologicznymi organizmu na dziatanie wody.
C2. Przygotowanie studenta do praktycznego prowadzenia terapii w wodzie za pomoca réznych metod fizjoterapii.
Ca3. Nabycie wiedzy z zakresu wskazan i przeciwwskazan do stosowania réznych metod usprawniania w wodzie.
Cd4. Zapoznanie studenta z metodami fizjoterapii w sSrodowisku wodnym oraz zasadami ich prowadzenia.
2. Wymagania wstepne:




Znajomos¢ anatomii cztowieka, fizjologii i biochemii.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zatozonego efektu ksztalcenia weryfikacji tym. 0
efektu efektu kierunkowego efektu pos alz;(fnego
ksztatcenia ksztatcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celuw/ow
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztatcenia student:)
Wymienia i objasnia metody
C.W7. K Wo1 stosowane do usprawniania w Egzamin
PISM WG srodowisku wodnym oraz pisemny C4
- warunki do stosowania tych
metod
C.W3. K W02 Wyjasnia wlasciwosci wody Egzamin
PISM WK mechanizmy jej oddzialywania na pisemny C1
- organizm czlowieka.
Wymienia wskazania i Eezamin
C.W8. K_Wo03 przeciwwskazania do terapii i ;gsemn C3
P7SM_WG treningu medycznego w P y
srodowisku wodnym.
C.W5. K_Wo04 Wymienia zasady stosowania Eigszez:::::n C4
P7SM_WG metod fizjoterapii w wodzie P y
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . Sposéb
kierlfnkowego przedl);liotowego DI SATEE I OTECEED CLE werI;fﬁkacji Sy
efektu efektu przedmiotu efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego




C.US. K_U01 . : | Zaliczenie na
Planuje terapi¢ z wykorzystaniem | podstawie C4
P7SM_UW . . . .
C.U8. metod specjalnych fizjoterapii w konspektu C2
P7SM_UO . ..
wodzie. terapii
Zaliczenie na
C.U6 K_U02 Dobiera parametry treningu podstawie C4
T P7SM_UW medycznego w wodzie. konspektu
C.U8. P7SM_UO terapii
Egzamin
pisemny
W zakresie kompetencji spotecznych
. Symbol Syrpbol Opis zmodyﬁkqwanego dla Spos6b Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu . .
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia p
. . - efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego

4. Tresci programowe: wyklady (W...), ¢wiczenia (CW...)

Symbol tresci

Tre$ci programowe

Odniesienie do

programow'ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci s
ksztalcenia . . . SRS . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
W1 Wtasciwosci fizyczne wody. K_Wo02
W2 Wplyw Srodowiska wodnego na organizm cziowieka. K _W02
w3 Rodzaje obiektéw z infrastruktura basenowa i warunki obiektu do K_Wo01
prowadzenia rehabilitacji i treningu w wodzie
W4 Ogolne wskazania i przeciwwskazania to terapii i treningu K W03
medycznego w wodzie
CwW1 Klasyfikacja metod fizjoterapii w srodowisku wodnym. Gtéwne K W01

cele stosowanych metod fizjoterapii i poréwnanie.




Cw2 Metoda wg koncepcji Halliwick usprawniania i nauczania K _Wo01
plywania. K_W04
CW3 Metoda Bad Ragaz Ring. K_Wo01
K_W04
Cw4 Metoda Watsu K_Wo01
K_W04
CWs5s Zasady usprawniania os6b starszych w wodzie (zasady doboru K W01
srodkéw, form i metod terapeutycznych) — gimnastyka w wodzie. K_W04
CW6é6 Zasady usprawniania dzieci w wodzie (zasady doboru srodkéw, K_Wo01
form i metod terapeutycznych) — gimnastyka korekcyjno- K_W04

kompensacyjna w wodzie.
Cw7 Zasady usprawniania 0osob po urazach narzadu ruchu (zasady K W01
doboru $rodkéw, form i metod terapeutycznych) — trening K_Wo04

medyczny w wodzie

Podsumowujaca/egzamin pisemny, ¢wiczenia: przygotowanie konspektu terapii dla wybranej
problematyki schorzenia narzadu ruchu/60% wymagane dla oceny dostatecznej.

Wyktady: prezentacja multimedialna
Cwiczenia: zajgcia na basenie, pokaz, prezentacja multimedialna




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Autor: Pietrusik K., Apolinarska J., Sobczak K.

Tytut: Fitness w wodzie Aktywno$¢ fizyczna w
wodzie, rekreacja, nauczanie, trening, relaksacja
Wydano: Poznan: AWF, 2019

Autor: Pasek J. i wsp.

Tytut: Znaczenie plywania korekcyjnego i ¢wiczen w
wodzie w fizjoterapii

Wydano: Fizjoterapia 2008, 17, 1, 53-59

Autor: Nowotny J., Saulicz E. i wsp.

Tytul: Wybrane metody fizjoterap. Podrecznik dla
studentéw fizjoterapii i fizjoterapeutow.

Wydano: Krakéw: KASPER, 2005

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ Godziny na
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studi aJ ¢ realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40 28
Praca wiasna studenta 3 5
Studia literaturowe 5
Przygotowanie konspektu terapii 3
SUMA GODZIN 48 41
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie mozZe byé kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPIA im. Mieszka 1
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu:
Metody specjalne kinezyterapii w procesie fizjoterapii

1. Kod przedmiotu: F_K46 2. Liczba punktéow ECTS:
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogétem | wyklady |c¢wiczenia
Fizjoterapia /inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia 40 10 30
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 28 10 18
2 niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom
v studiow: Jednolite studia magisterskie

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Cwiczenia: ocena umiejetnosci 12. Jezyk Polski
zaliczenia: praktycznych popartych wiedza wykladowy:

teoretyczng.

Zaliczenie: ocena.

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw metod specjalnych kinezyterapii.

C 2. |Zaznajomienie z mechanizmem oddzialywania metod specjalnych kinezyterapii na organizm cztowieka

C3 K.sztaltowar.l.ie praktycznych umiejetnosci wykonania wybranych technik z zakresu metod specjalnych
* | kinezyterapii

C 4. |Zaznajomienie z wykonywaniem diagnostyki pacjenta dla potrzeb wybranych metod

Cs Rozw.inie;cie umie.thno.s'ci stos.ov.vania poszczegdlnych metod w zaleznosci od problemu
* | funkcjonalnego pacjenta i stanu klinicznego

2. Wymagania wstepne:




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zatozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ty .
efektu efektu kierunkowego efektu pos alz;?nego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakoriczeniu przedmiotu dla L0
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztatcenia student:)
K_C.W3. P46_WOI Charakteryzuje 1 zna mechanizmy
oddziatywania  tzw. specjalnych Zaliczenie C1-C2
metody fizjoterapii
P46_WO0O2 Zna i rozumie zasady funkcjonowania
organizmu czlowieka jako catosci i
K_C.W2. potrafi objasni¢ to pacjentowi w| Obserwacja, C1-C2
odniesieniu do wykonywanego zabiegu dyskusja
z  zakresu  metod  specjalnych
kinezyterapii.
P46_WO3 Zna metody oceny zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych
K_C.W4. wywotanych chorobg lub urazem, Dyskusja, s
narzedzia diagnostyczne 1 metody praktyka ’
oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii.
P46_WO4 Zna wskazania i przeciwwskazania
-C.W8 do stosowania zabiegéw z zakresu Zaliczenie C1:C4
metod specjalnych kinezyterapii
W zakresie umiejetnosci
. Syt Syrpbol Opis zmodyfikowanego dla S .. Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu ,
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia :
kierunkowego
K_C.U2. P46_UO1 Potrafi wypetnia¢ dokumentacjg Obserwacja CI;C3

stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegéw z zakresu metod

specjalnych kinezyterapii




K_C.U3.

P46_UO0O2

Potrafi prowadzi¢ ré6zne formy
metod specjalnych
kinezyterapii w zaleznosci od

dysfunkcji

Obserwacja,
zajecia
praktyczne

C3

K_C.U4.

P46_UO3

Instruuje  pacjenta w  zakresie
wykonywania ¢wiczen ruchowych ,

Zajecia
praktyczne,

C3;C5

K_C.Us.

P46_UO4

Planuje i dobiera zabiegi z zakresu
specjalnych metod kinezyterapii

fizjoterapii;

Dyskusja

C5

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K_KO01

P46_KO01

Rozumie pogtebiania
posiadanej wiedzy
1 poszerzania zasobu umiejetnoSci w
obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutycznej systematycznie
korzystajac z réznych Zrddet takich
jak:  kursy, szkolenia, konferencje,
bazy internetowe, publikacje i
wydawnictwa naukowe oraz zacheca
inne osoby do samoksztatcenia przez
cale zycie

potrzebe

Dyskusja

C1-C5

K_KO02

P46_KO02

Utozsamia si¢ z warto§ciami, celami i
zasadami realizowanymi w praktyce
fizjoterapeutycznej,  odznacza  si¢
rozwaga, dojrzatoscia i
zaangazowaniem w projektowaniu,
planowaniu i realizowaniu dziatan
terapeutycznych

Dyskusja

C3-C5

K_KO05

P46_KO03

Potrafi wypowiada¢ opinie dotyczace
ogdblnego stanu zdrowia, diagnostyki i
oceny wynikéw badan oraz postgpéw
fizjoterapeutycznych  pacjenta  lub
grupy spotecznej zachowujac
elementarne zasady etyki

Obserwacja

C2-C3;C5

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programow'ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci LS B B
ksztalcenia . . . SRS . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
T1 Teoretyczne i praktyczne podstawy metody PNF K_C.W3.;K_C.W2;




K _C.W4,; K_C.W8;
K_C.U4.; K_C.U48;
K_C.U8.; K_KOI;
K_KO02; K_KO05

T2

Podstawy metody NDT Bobath

K_CW3.;K_CW2,;
K _C.W4.; K C.W8;
K_KO01; K_KO02;

T3

Teoretyczne i praktyczne podstawy metody Mc Kenzie

K_C.W3.; K_C.W2,;
K C.W4.; K _C.W8.;
K_C.U2.,; K_C.U4.;
K_C.US.; K_KOI;
K_KO02;

T4

Metoda SET (Sling Exercise Therapy) - praktyka doboru ¢wiczen
w zamknigtych i otwartych fancuchach kinematycznych.

K C.W3.; K_CW2;
K_C.W4.; K_C.W8.;
K_C.US8. K_KO01;
K_K02; K_KO05

TS

Zastosowanie sprzgtu fitness oraz rehabilitacyjnego w
usprawnianiu narzadu ruchu — analiza przypadku.

K_CW3.;K_CW2,;
K C.W4.;K _CWS8.;
K_C.U3.; K_C.U4.
K_C.U8. K_KO01;
K_K02; K_KO05

T6

Outdoor training

K C.W3.; K_CW2;
K_C.W4.; K_C.W8.;
K_C.U3.; K_C.U4.
K_C.U8. K_KO01;
K_KO02; K_KO05

T7

Przeglad wybranych metod specjalnych kinezyterapii

K _ CW3.; K_ CW2,;

K_C.W4,; K_C.W8,;
K_C.U3.; K_C.U4.
K_C.U8. K_KO01;
K_KO02; K_KO05

T8

Metody nowoczesne kinezy terapii

K_C.W3.; K_C.W2,;
K _C.W4,; K _C.W8;
K_C.U8. K_KO01;
K_KO02;

S5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

o TP

Ocena diagnostyczna: praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.
Ocena formujaca: ocena merytorycznego przygotowania do ¢wiczen, ocena aktywnosci.

Ocena podsumowujgca: sprawdzian pisemny z tematyki ¢wiczen, zaliczenie praktyczne ¢wiczen.
Warunki zaliczenia przedmiotu




- zaliczenie praktyczne

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyklad, prezentacja multimedialna, pokaz, rozwigzywanie probleméw,

Dyskusja, zajecia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Nowotny J. ,,Podstawy fizjoterapii” ,,Wybrane
metody Fizjoterapii” cz. 3, 2005

Cwiczenia korekcyjne z przyrzadai Thera Band. Praca
zbiorowa pod redakcja Stawomira Owczarka. Rok
wydania: 2015

Zembaty A. ,Kinezyterapia” Tom Ii II, Wyd. Kasper,
Krakéw 2003

IngoF. (2016) Trening bez przyrzadéw. Wydawnictwo
RM.

Adler,Beckers,Buck ,,PNF w Praktyce” Wydanie
trzecie, Warszawa 2009

Czasopisma o tematyce fizjoterapeutycznej.

Mc Kenzie R. (2015). Wylecz swoje plecy, kark,
bark, kolano. Warszawa, wyd.1.

Borkowska Z., szwiling Z. (2013). Metoda NDT-
Bobath. Poradnik dla rodzicéw. Wydawnictwo
PZWL.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ Sy
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40 28
Praca wiasna studenta 7 10
Studia literaturowe 3 5
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 3
SUMA GODZIN 53 46
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2 5
PRZEDMIOTU




Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



WSPIA im. Mieszka 1
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Metody specjalne terapii manualnej w procesie fizjoterapii

1. Kod przedmiotu: F_K45 2. Liczba punktéw ECTS:
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
Fizjoterapia /inne akt.

4. Specjalnosc: 8. Studia 40 10 30
stacjonarne:

5. Rok studiéw |2 9. Studia 28 10 18
niestacjonarne:

6. Semestr: v 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11. Forma Cwiczenia: ocena umiejetnosci 12. Jezyk polski
zaliczenia: praktycznych popartych wiedza wykladowy:
teoretyczna.
Zaliczenie z oceng

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

c1 Umiejetnos¢ przeprowadzenia oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z dysfunkcjami narzadu ruchu.

Przygotowanie studenta do samodzielnej diagnostyki zaburzen w obrebie narzadu ruchu z
C 2. |uwzglednieniem udziatu poszczeg6lnych tkanek.

Metodyczne przygotowanie studenta do samodzielnego dobierania i przeprowadzenia zabiegéw z
C 3. |zakresu metod specjalnych terapii manualnej.

Student przeprowadza zabiegi z zakresu metod specjalnych terapii manualnej z uwzglednieniem
C4. |zagrozen, wskazan i przeciwwskazah do zabiegéw w zakresie terapii manualnej.

Oméwienie zagadnien zwigzanych z etyka pracy terapeuty manualnego w kontekscie wskazan i
CS5. |przeciwskazan do prowadzenia terapii




2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii prawidlowej, znajomo$¢ anatomii palpacyjnej i funkcjonalnej oraz biomechaniki
stawéw. Opanowane podstawy terapii manualne;j.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

(Po zakonczeniu przedmiotu dla

potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztatcenia student:)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K_C.W3.

P45_WOl1

Charakteryzuje i zna mechanizmy
oddziatywania tzw. specjalnych
metody fizjoterapii

Zaliczenie

C1-C2

K_C.W4.

P45_WO0O2

Zna i rozumie zasady funkcjonowania
organizmu czlowieka jako catosci i
potrafi objasni¢ to pacjentowi w
odniesieniu do wykonywanego zabiegu
z zakresu metod specjalnych terapii
manualnej.

Obserwacja,
dyskusja

C1;C3

K_C.W5.
K_C.W8.

P45_WO3

Poszerza stale wiedze z teoretycznych,
metodycznych i praktycznych podstaw
terapii manualnej, i rozumie zasadno$§¢
podejmowania okre§lonych dziatan
fizjoterapeutycznych w przypadku
wystepowania danej jednostki
chorobowej

Dyskusja,
praktyka

C3;C5

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K_C.Ul.

P45_UO1

Potrafi przeprowadzi¢ badanie
podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz zaplanowac,
zabiegi z zakresu metod specjalnych
terapii manualnej w dziatalnosci
zawodowej

Obserwacja

C1-C5

K _C.U8.

P45_UO0O2

Potrafi zaplanowac, dobrac i
wykonac¢ zabiegi z zakresu metod
specjalnych terapii manualne;j

Obserwacja,
zajecia
praktyczne

C3;C5

P45_UO4

Wykazuje zaawansowane

Dyskusja

C3-c4




K_C.U10.

umiej¢tnosci manualne pozwalajace
na zastosowanie wtasciwej techniki
oraz analizuje jako§¢ wykonywanych
zabiegéw z zakresu metod specjalnych
terapii manualnej

K_C.U17.
K_C.U17.

P45_UO5

Podejmuje dzialania promujace
zdrowy styl zycia na r6znych
poziomach oraz zaprojektowaé
program profilaktyczny w
odniesieniu do posiadane;j

dysfunkcji

Zajecia
praktyczne,
studium
przypadku

C1-C2; C4-C5

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol

kierunkowego

efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K_KO01

P45_KO01

Rozumie potrzebe poglebiania
posiadanej wiedzy

1 poszerzania zasobu umiejetnosci w
obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutycznej systematycznie
korzystajac z r6znych zrédet takich
jak: kursy, szkolenia, konferencje,
bazy internetowe, publikacje i
wydawnictwa naukowe oraz zacheca
inne osoby do samoksztalcenia przez
cale zycie

Dyskusja

C3-C5

K_K04

P45_KO02

Utozsamia si¢ z wartosciami, celami i
zasadami realizowanymi w praktyce
fizjoterapeutycznej, odznacza si¢
rozwaga, dojrzatoscia i
zaangazowaniem w projektowaniu,
planowaniu i realizowaniu dziatan
terapeutycznych

Dyskusja

C3-C5

K_KO05

P45_KO03

Potrafi wypowiada¢ opinie dotyczace
ogdblnego stanu zdrowia, diagnostyki 1
oceny wynikéw badan oraz postgpéw
fizjoterapeutycznych pacjenta lub
grupy spotecznej zachowujac
elementarne zasady etyki

Obserwacja

C3-C5

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

E:;gﬁiﬁ?;vyeh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci gfe:lt[:);;’ L Bl
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) y
T1 Rys historyczny, klasyfikacja oraz przeglad metod K_C.W3. K_C.W4.

terapeutycznych w obszarze terapii manualnej (metody

K_C.W5. K_C.W8.




mechaniczne, neurofizjologiczne) z uwzglednieniem tkanki K_WI19 K K01 K_K04

poddane;j terapii. K_KO05

T2 Diagnostyka i terapia w obrgbie odcinka szyjnego i piersiowego |K_C.W3. K_C.W4.
kregostupa. Oméwienie i praktyczne zastosowanie metod K_C.W5. K_C.W8.
specjalnych terapii manualne] K_ W19 K_C.UIL. K_

C.U8. K_C.U10. K_
C.U17. K_KO01 K_K04

K_KO05
T3 Diagnostyka i terapia w obrebie odcinka ledzwiowego 1 K_C.W3. K_C.W4.
krzyzowego kregostupa. Omoéwienie i praktyczne zastosowanie K_C.W5. K_C.W8.
metod specjalnych terapii manualne;j. K_WI19K_C.UIL K_

C.U8. K_C.U10. K_
C.U17. K_KO01 K_K04

K_KO05
T4 Wprowadzenie do terapii cranio-sacralnej. Mobilizacje 1 K_C.W3. K_C.W4.
manipulacje stawowe. K_ C.W5. K _C.WS8.

K WI9K_C.UL.K_
C.U8. K_C.U10. K_
C.U17. K_KO01 K_K04
K_KO05

TS K_CW3. K_C.W4.
Tasmy anatomiczne. Techniki mi¢$niowo-powig¢ziowe. K_C.W5. K_C.W8.
K_ W19 K_C.UIL. K_
C.U8. K_C.U10. K_
C.U17. K_KO01 K_K04
K_KO05

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

a. Ocena diagnostyczna: praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

b.  Ocena formujaca: ocena merytorycznego przygotowania do ¢wiczen, ocena aktywnosci.

C. Ocena podsumowujaca: sprawdzian pisemny z tematyki ¢wiczen, zaliczenie praktyczne ¢wiczen
d. Warunki zaliczenia przedmiotu

- zaliczenie praktyczne po kazdej poznanej technice

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyklad, ¢wiczenia, zajgcia praktyczne, zespotowe rozwigzywanie zadania/problemu,

7. Literatura (podajemy wytgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane przez
wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Hartman L.: Podrecznik technik osteopatycznych. ZL | Tadmy anatomiczne, Thomas W. Myers, db Publishing
Natura, Kielce 1997. 2010.
Kaltenborn F.M.: Kregostup badanie manualne i Nieskonczona sie¢ anatomia powiezi w dziataniu, R.




mobilizacje. Wyd. Rolewski, Torun 1998..

Louis Schultz, Rosemary Feitis, Virgo 2009.

MyersT.W. (2010). Tasmy anatomiczne meridiany
miesniowo-powieziowe. Wyd. DB Publishing

Kaltenborn F.M.: Manualne mobilizacje stawéw
konczyn. Wyd. Rolewski, Torun 1997.

Frisch H., Roex Jacques Terapia manualna, Wyd.2
Stryla W. Warszawa PZWL2015

Manipulacje czaszkowe na tkankach kostnych I
tkankach migkkich teoria i praktyka, Leon Chaitow,
db Publishing 2010.

Riggs A. Masaz tkanek gtebokich. Wizualny
przewodnik po technikach. Wyd. 1 2008.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

God'zin): na Godziny na
Forma aktywnosci/obciazenie studenta ::::(l;;ac,l o/ realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40 28
Praca wtasna studenta 10 17
Studia literaturowe 5 5
Przygotowanie do zaliczenia 5 5
SUMA GODZIN 60 55
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU | 3 3

Niniejszy dokument jest wtasnosciq WSPiA im. Mieszka I i nie moze byé kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesytany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany
w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych

osobowych.




WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO
KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Czesé I — informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Pierwsza pomoc przy urazach

1. Kod przedmiotu:F2_S257 2. Liczba punktéw ECTS:2
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: ogétem | wyklady |¢éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow II 9. Studia 27 9 18
niestacjonarne:
6. Semestr: v 10. Poziom studiéw: | JSM

Prowadzacy (imie nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk Polski

zaliczenia: wykladowy:

Czesé II — informacije szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie z podstawowymi wiadomo$ciami z zakresu traumatologii sportu, w tym z definicjami

Cl. anatomicznymi i terminologia urazéw w sporcie.

C 2. |Zapoznanie z najczestszymi przyczynami urazow sportowych.

C 3. |Zapoznanie z najcze¢Sciej wystepujacymi urazami w Sporcie.

C 4. |Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego rozpoznania urazu i stanu zagrozenia zycia.

C 5. |Zapoznanie z zasadami i technikami udzielenia pierwszej pomocy przy urazach sportowych.
UsSwiadomienie stuchaczy o znaczeniu umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

C 6. |uoséb zurazami w sporcie, a takze potrzeby dalszego ksztalcenia i rozwoju oraz odpowiedzialnosci za
zdrowie pacjenta.

C1. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji z jednostka lub grupa spoteczng w celu okreslenia ich potrzeb

zdrowotnych.

2. Wymagania wstepne: Znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe albo specjalnosciowe):




W zakresie wiedzy (5 — 10 efektow)

Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Odniesienie
kierunkowego / zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji — symbol
specjalno$ciowego kierunkowego / specjalnosciowego efektu postawionego

efektu ksztalcenia | (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia | Kksztalcenia celu/6w
osiggniecia efektow ksztalcenia student:)

K2P_W02S2 Posiada wiedze na temat epidemiologii urazéw Zaliczenie o
sportowych.

K2P_W03S2 Posiada wiedze w zakresie podstaw traumatologii Zaliczenie C1

K2P_W04S2 | sportu. tezen

K2P_W03S2 Posiada wiedze na temat najczesciej wystepujacych . .

K2P_W04S2 urazéw sportowych. Zaliczenie 3

K2P_W05S2 Zna zasady postgpowania pierwszej pomocy w Zaliczenie C4. C5. C6
urazach sportowych.

K2P_W05S2 Zna zasady leczenia w urazach sportowych. Zaliczenie C4, C5, C6

W zakresie umiejetnosci (5 — 10 efektow)

Symbol Sposob Odniesienie
kierunkowego / Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji — symbol
specjalnosciowego zalozonego efektu ksztalcenia efektu postawionego
efektu ksztalcenia kierunkowego / specjalnosciowego ksztalcenia celu/ow

Dyskusja
K2P_U02S2 Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ fachowa
terminologig, zwigzang C1
Z patogenezg urazow sportowych.
‘ . Obserwacja,
K2P_U01S2 Potrgfl praw‘ldlow.o rozpozna¢ uraz powstaty w zaliczenie C3. C4
wyniku wysitku fizycznego.
. N _ Zaliczenie
K2P_U03S2 Posiada umiej e;tposc prowadzenia pomocy C4. C5
przedmedycznej w urazach sportowych.
Zaliczenie
K2P_U03S2 Posiada umiejetno$¢ prawidlowego zabezpieczenia Cs
urazu sportowego.
Obserwacja
K2P_U03S2 Potrafi komunikowac si¢ z jednostkg lub grupa
spoteczng w celu okreslenia ich potrzeb c7
zdrowotnych.
W zakresie kompetencji spotecznych (3 — 6 efektow)
. Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposob . Odniesienie
kierunkowego / . . weryfikacji — symbol
R g zalozonego efektu ksztalcenia .
specjalnosciowego kierunkoweeo / specialnosciowego efektu postawionego
efektu ksztalcenia 80/ 5pec) g ksztalcenia celu/ow




Dyskusja
K2P_KSO1S2 Pos.la.da S\Xrllé.ldomOSC ograniczen swojej wiedzy i Ccé6
umiejetnosci.
Obserwacja
K2P_KS03S2 | Wykazuje odpowiedzialnos¢ za zdrowie pacjenta. Cé6

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do

efektow ksztalcenia

TO01

Epidemiologia urazéw sportowych.

K2P_W02S2
K2P_KS01S2

T02

Specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie (przecigzenia
treningowe).

K2P_W03S52
K2P_W04S52
K2P_KS03S2
K2P_KS01S2

TO3

Rodzaje urazéw w sporcie (nadwyrgzenia, skrecenia).

K2P_W03S2
K2P_W04S52
K2P_U01S2
K2P_U02S52
K2P_KS01S2

T04

Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy przy urazach
sportowych (nadwyrezenia, skrecenia).

K2P_W05S2
K2P_U03S2
K2P_KS03S2
K2P_KS01S2

TO5

Rodzaje urazéw w sporcie (nadciggni¢cia migsni i wigzadet).

K2P_W03S2
K2P_W04S2
K2P_U01S2
K2P_U02S2
K2P_KS01S2

T06

Zasady 1 techniki udzielania pierwszej pomocy przy urazach
sportowych (nadciagniecia migéni i wigzadet).

K2P_W05S2
K2P_U03S2
K2P_KS03S2
K2P_KS01S2

TO7

Rodzaje urazéw w sporcie (sthuczenia, zwichnigcia).

K2P_W03S52
K2P_W04S52
K2P_U01S2
K2P_U02S52
K2P_KS01S2

TO8

Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy przy urazach
sportowych (sttuczenia, zwichnigcia).

K2P_W05S2
K2P_U03S2
K2P_KS03S2
K2P_KS01S2

T09

Rodzaje urazéw w sporcie (ztamania).

K2P_W03S2
K2P_W04S2
K2P_U01S2
K2P_U02S2
K2P_KS01S2

T10

Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy przy urazach
sportowych (ztamania).

K2P_W05S2
K2P_U03S2
K2P_KS03S2
K2P_KS01S2




K2P_W04S2

T11 Zaopatrzenie ortopedyczne w urazach sportowych. K2P_KSO1S2

K2P_WO05S52
K2P_U03S2
K2P_KS03S2
K2P_KS01S2

T12 Zasady leczenia w urazach sportowych.

5. Metody prowadzenia zajeé:
Wyktady/ Seminaria / Zajecia praktyczne

Metody oceniania (test wiedzy, test umiejetnosci, studium przypadku, zaprezentowanie sposobu
postepowania, projekt):
Test wiedzy, test umiejetnosci

Warunki zaliczenia:

Typ oceniania: diagnostyczne (D), formujace (F), podsumowujace (P): formujace, podsumowujace
kryteria oceny:

System oceniania punktowy uwzgledniajacy obecnos¢ i aktywny udzial na wyktadach, seminariach i
¢wiczeniach praktycznych. Studenta obowigzuje koncowe zaliczenie praktyczne i ustne, potwierdzajace
opanowanie cato$ci materiatu okreslonego

programem nauc zania. 5 Bardzo dobry — znakomita wiedza, umiejgtnosci,
kompetencje
4,5 Ponad dobry — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci,
kompetencje
4 Dobry — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 Dos$¢ dobry — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci,
kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami
3 Dostateczny — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci,
kompetencje, z licznymi biedami
2 Niedostateczny — niezadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje

6. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Driscoll P., Skinder D., Earlan R., Jakubaszko J.: Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. Wydawnictwo
ABC postepowania w urazach. Gérnicki Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2003.

Leigh B.: Anatomia w urazach sportowych. Muza S.A.,

Warszawa 2012.
Dziak A., Tayara S.: Urazy i uszkodzenia w sporcie. | Campbell, J. E.: International trauma life suport. Krakéw:
Kasper, Krakéw 2000. Medycyna Praktyczna, cop. 2009
Novelline, R. A.: 100 rozpoznan. Wwa: MediPage, cop.
2007
McMabhon, P. J.: Medycyna sportowa. Wwa: PZWL, cop.
2009

7. Kalkulacja ECTS
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

St. stacjonarne St. niestacjonarne




Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 45 27
Praca wiasna studenta 10 28
Studia literaturowe 10 10
Przygotowanie prezentacji 10 10
SUMA GODZIN 75 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU
(PRZEDMIOTU)




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK Fizjoterapia
MAGISTERSKIE

JEDNOLITE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Psychologia

1. Kod przedmiotu: 1F-1/1-16

2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosc: 8. Studia
- stacjonarne:

5. Rok studiow |1 9. Studia 45 30 15
niestacjonarne:

6. Semestr: 1 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi

¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z ocena, test 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1 Opanowanie wybranych zakreséw wiedzy ze wspoiczesnej psychologii ogélnej jako postawa
" | teoretyczna rozwoju gléwnych dziedzin psychologii stosowanej i ich pragmatycznych modeli
C2 Ksztattowanie mozliwo$ci wykorzystania elementow wiedzy teoretycznej z psychologii
* | ogblnej uraz poznawczych modeli dziatania z psychologii stosowanej w obszarze fizjoterapii
Uzyskanie umiejetnosci §wiadomej i empatycznej komunikacji oraz efektywnego
C3. . . . . . ) .
funkcjonowania w relacjach spotecznych na bazie zdobytej wiedzy psychologicznej
2. Wymagania wstepne:

* Podstawowa wiedza dotyczaca funkcjonowania psychologicznego 1 spotecznego cztowieka

* Umiejetnos¢ uwaznej obserwacji i aktywnego stuchania oraz $wiadomej rozmowy

« Niezbedne kompetencje w zakresie komunikacji spotecznej i interpersonalnej w pracy grupowej




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego / zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji S
specjalno$ciowego kierunkowego / specjalnosciowego efektu postawu}nego
efektu ksztalcenia | (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia it
osiggnigcia efektow ksztalcenia student:)
Rozumie zasady obowigzujace w komunikacji
K_W11 interpersonalnej i potrafi dobra¢ $rodki przekazu Test C1,C2,C3
w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci pacjenta
Potrafi wyjasni¢ wptyw istotnych czynnikow
K_Wo03 psychospotecznych oddziatujacych na stan Test C1
psychiczny i funkcjonowania spoteczne
W zakresie umiejetnosci
Symbol Sposéb Symbol
kierunkowego / Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji .

q g . c postawionego
specjalnosciowego zalozonego efektu ksztalcenia efektu celu/éw
efektu ksztalcenia kierunkowego / specjalnosciowego

K_U02 Potrafi prawidtowo funkcjonowac w Test C3
okreslonych relacjach spotecznych i rolach
zawodowych wykorzystujac trafnie wiedz¢
psychologiczng i umiejetnosci praktyczne
W zakresie kompetencji spotecznych
. Spiilie, Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Symbol
kierunkowego / . . T .

q 2 zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji postawionego
SEBARINCE OTCED kierunkowego / specjalnosciowego Efektu celu/ow
efektu ksztalcenia

K_KO03 Posiada wymagane umiejetnos¢ komunikacji Test + rozmowa C2,C3
mie¢dzyludzkiej, dobrze zna swoja pozycje w
strukturze spotecznej oraz reprezentuje postawe
prospoleczng w przypadku pracy w zespole
fizjoterapeutycznym w pracy grupowej jak tez
indywidualnej z pacjentem
K_Ko04 Dobrze zna prawa pacjenta oraz wykazuje peten | Test + rozmowa C3
szacunek wobec pacjenta i jego grup odniesienia
z zamiarem dbatosci o stan fizyczny, dobrostan
psychiczny i sytuacj¢ spoleczng

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-




ksztalcenia

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Symbol

T1

Przedmiot psychologii w rozumieniu tradycyjnym i
wspotczesnym, dziedziny analiz teoretycznych i badan
empirycznych oraz obszary zastosowan praktycznych

K_W11, K_W03

T2

Koncepcje psychologiczne cztowieka: introspekcjonizm,
behawioryzm, psychoanaliza, psychologia poznawcza,
psychologia humanistyczno - egzystencjalna

K_Wo03

T3

Przeglad kierunkéw rozwoju psychologii jako podstawa
teoretyczna profesjonalnej praktyki psychologicznej w
gtéwnych obszarach zar6wno normalnosci jak i patologii

K_Wo03

T4

Znaczenie psychoanalizy w opisie 1 wyjasnianiu genezy i
mechanizméw rozwoju zaburzen psychicznych typu nerwice
zaburzenia osobowosci 1 choroby psychosomatyczne oraz
podstawowe zatozenia i metody psychoterapii analitycznej .

K_Wo03

TS

Klasyczne koncepcje behawioryzmu opisujace wzory
warunkowania instrumentalnego, procesy ucznia si¢ i
modelowania spotecznego jako baza teoretyczna dla
rozwoju terapii behawioralnej

K_Wo03

T6

Wybrane teorie psychologii poznawczej jako podstawa
opisu i wyjasniania funkcjonowania psychicznego w oparciu
o kategorie konstruktéw osobistych, psychologicznych
skryptéw, schematéw poznawczych, systemu przekonan

K_Wo03

T7

Psychologia komunikacji jako dziedzina interdyscyplinarna
skonstruowana na bazie teorii kompetencji jezykowej N.
Chomskiego w zakresie struktury powierzchniowej i
glebokiej, gramatyce transformacyjno-generatywnej oraz
koncepcji kompetencji komunikacyjnej B. Bernsteina
opartej na kodach mowy i predykatach jezykowych

K_Wo03, K_U02

T8

Podstawowe znaczenie komunikacji niewerbalnej: mimika,
pantomimika, gestykulacja, wokalizacja w relacjach
miedzyludzkich oraz gtéwne prawa wywierania wptywu i
formy psychomanipulacji w badaniach 1 praktyce
wspotczesnej psychologii wptywu spotecznego

K_Wo03, K_U02

T9

Poznanie psychologiczne w naturalnym procesie interakcji
spolecznych w toku obserwacji i rozmowy w jako istotny
warunek prawidtowej komunikacji interpersonalnej oraz
rozwoju umiejetnosci diagnozy psychologicznej i wnikliwej
analizy sytuacji spotecznej klientow i pacjentow

K_Wo03, K_U02

T10

Profesjonalne wzory komunikacji z pacjentem oparte na
najwazniejszych zasadach komunikacji werbalnej 1

niewerbalnej oraz regutach wptywu spotecznego jak tez
inteligencji emocjonalnej, empatii, akceptacji i szacunku

K_W11, K_W03,
K_U02

T11

Psychologia stresu jako system wiedzy teoretycznej
skonstruowanej na bogatej tradycji rozwoju gtéwnych
nurtéw badawczych: reaktywistycznego, interakcyjnego i
transakcyjnego stanowigce niezbedng baze do opisu i
wyjasnienia genezy i mechanizmow rozwoju stresu
fizjologicznego i1 psychologicznego

K_W11, K_W03,
K_U02

T12

Charakterystyka stresu jako stanu psychofizjologicznego
napigcia przejawiajacego si¢ na poziomie fizjologicznym,

K_W11, K_U02,
K_K03, K_K04




sferze psychicznej: emocjonalnej i poznawczej jak tez w
funkcjonowaniu spotecznym oraz jego konsekwencje
zdrowotne a strategie radzenia sobie ze stresem.

S.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Ocena formujaca:
Rozmowa w oparciu u o analiz¢ literatury przedmiotu

Ocena podsumowujaca:
Egzamin pisemny (testowy), zaliczenie powyzej 50% opanowanego materiatu

Bardzo dobry — znakomita wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

Ponad dobry — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencije

Dos¢ dobry — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
Dostateczny — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami (prég 51%
opanowania W,U,KS)

Niedostateczny — niezadowalajagca wiedza, umiejetnosci, kompetencje (ponizej 51% opanowania
W.U,KS)

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad problemowy, prezentacje multimedialne, praca w zespotach

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
1. Strelau J. (red.) (2004): Psychologia. 1. Cialdini, R., (2009), Wywieranie wptywu na
Podrecznik akademicki, tom 2: Psychologia ludzi. Gdansk : GWP

ogoblna, Gdansk : GWP,

2. Zimbardo, Ph.G. (1997). Psychologia i zycie, |2. Kozielecki J. (1996). Koncepcje psychologiczne
Warszawa : PWN cztowieka. Warszawa : Wydawnictwo ,,Zak”.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta SRR T R
st/nst
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 30
Praca wiasna studenta 30




Studia literaturowe 20

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN 80
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany,
przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Cze$é I — informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Socjologia niepetnosprawnosci i rehabilitacji

1. Kod przedmiotu:F1/1_P14 2. Liczba punktéw ECTS:2
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: ogotem | wyklady | cwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosc: - 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow I 9. Studia 9 9
niestacjonarne:
6. Semestr: 11 10. Poziom studiéw: | magisterskie
Prowadzacy (imie nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy)
11. Forma Zaliczenie na oceng 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Czesé II — informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Zapoznanie studentdw z aparatem pojeciowym socjologii niepetnosprawnosci i rehabilitacji.
C2 Przyblizenie studentom wiedzy o determinantach Zycia spotecznego wspétczesnego cztowieka,
" | w konteks$cie spotecznego funkcjonowania osoby niepetnosprawne;j.
Cc3 Zapoznanie studentéw z aktualnymi procesami spotecznymi, szczegdlnie uwzgledniajac ich
" | wptyw na zycie oséb niepetnosprawnych
C4 Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania spoteczno-ekonomicznych probleméw
" | niepelnosprawnosci i rehabilitacji
Cs Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania interpersonalnego, reagowania i rozwigzywania
" | problemOw 0séb niepelnosprawnych w réznych sytuacjach spotecznych
Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania metodologii badan spotecznych w praktyce,
C6 czyli stosowanie metod i technik badan socjologicznych w pracy zawodowej z pacjentem (np.
* | przygotowanie i realizacja mikroprojektéw badawczych wsréd pacjentéw i ich rodzin,
opracowanie krotkich kwestionariuszy ankiet, wywiadéw, zaplanowanie obserwacji).
c. Ksztattowanie postawy cechujgcej si¢ otwartoscig na potrzeby spoteczne pacjentéw i ich

rodzin.

2. Wymagania wstepne: Realizujac przedmiot zaktada sie, ze student posiada podstawowa wiedze z zakresu
socjologii ogdlnej oraz sytuacji spoteczno-gospodarczej w Polsce




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe albo specjalnosciowe):

W zakresie wiedzy (5 — 10 efektow)

Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Odniesienie
kierunkowego / zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji — symbol
specjalnosciowego kierunkowego / specjalnosciowego efektu postawionego
efektu ksztalcenia | (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia | ksztalcenia celu/6w
osiggniecia efektow ksztalcenia student:)
K2P_W11 Posiada wiedz¢ na temat psychospotecznych c1C2C3
determinant pracy z osobami Test
niepetnosprawnymi
K2P_W12 Rozpoznaje i interpretuje problemy C3C4
psychospotecznego funkcjonowania oséb z Dyskusja
r6znymi dysfunkcjami
K2P_W19 Dostrzega spoteczno-ekonomiczne aspekty . C2C4
. .. e e Dyskusja
niepetnosprawnosci i rehabilitacji
K2P_W25 Posiada wiedze z zakresu sytuacji C2
probl§mowych dotyc;qcych spoleczpego Kartkéwka
funkcjonowania pacjenta, jego rodziny w
roznych srodowiskach spotecznych
K2P_WO01 Rozumie i umie wyjasni¢ wptyw czynnikéw C4
spotecznych oddziatujacych na cztowieka w
poszczegdlnych okresach ontogenetycznych w Test
relacji do aktualnych zagadnien zwigzanych z
danym pacjentem.
W zakresie umiejetnosci (5 — 10 efektow)
Symbol Sposob Odniesienie
kierunkowego / Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji — symbol
specjalnosciowego zalozonego efektu ksztalcenia efektu postawionego
efektu ksztalcenia kierunkowego / specjalnosciowego ksztalcenia celu/ow
K2P_U02 Posiada umiejegtnos¢ wykorzystywania wiedzy z | Obserwacja |C5
zakresu socjologii niepelnosprawnosci i
rehabilitacji w pracy z pacjentem
K2P_U03 Posiada umiejetnos$¢ zaprojektowania badan Praca C6
sondazowych, opracowywania ich wynikow,
interpretacji i prezentacji
K2P_Ul16 Potrafi identyfikowac bariery spoteczne, Dyskusja | C5
kulturowe, religijne i etniczne funkcjonujace w
procesie postepowania fizjoterapeutycznego
oraz wysuwac z nich konstruktywne wnioski w
zakresie rehabilitacji spotecznej
K2pP_U32 Stosuje zasady wspoélpracy i interpersonalnego Obserwacja |C5
komunikowania si¢ w pracy zawodowej
K2P_U44 Poprawnie prezentuje opracowania w jezyku Praca C4 G5

polskim, dotyczace kampanii spotecznych na
rzecz 0sOb niepetnosprawnych, w jasny,




usystematyzowany sposOb oraz w przemyslane;j
formie, z zastosowaniem nowoczesnych metod i
technik.
W zakresie kompetencji spotecznych (3 — 6 efektow)
. ST Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu SIEEHD . SalIEENE
kierunkowego / . . weryfikacji — symbol
5 g zalozonego efektu ksztalcenia .
spec_]alnoscmwego kierunkowego / specjalnosciowego efektu . postawu’)nego
efektu ksztalcenia ksztalcenia celu/ow
K2P_KS04 Posiada umiejgtnosci pracy w zespole, Obserwacja | C5, C6
przyjmujac w nim rézne role, oraz sprawnego
komunikowania si¢ i organizowania czasu pracy
swojego i1 zespotu fizjoterapeutycznego
K2P_KSO05 Wykazuje postawe szacunku wobec pacjenta, Obserwacja | C7
jego srodowiska spolecznego z zamiarem
oddziatywania na ich dobrostan psychiczny i
fizyczny
K2P_KS09 Jest otwarty na opinie specjalistéw z obszaru Dyskusja, C5, C6
nauk spolecznych. obserwacja

4. Tresci programowe:

Symbol tresci - ST
Tresci programowe Odniesienie do
programow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci efektow ksztalcenia
ksztalcenia o . . e ,
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
T1 Socjologia niepetnosprawnosci i rehabilitacji jako subdyscyplina K2P_W11
socjologii - geneza, rozwdj i znaczenie we wspétczesnym swiecie | K2P_KS09
T2 Wybrane formy Zycia spotecznego — podstawowe zagadnienia K2P_W11
T3 Proces socjalizacji w zakresie 6l spolecznych os6b chorych, K2P_W11
niepetnosprawnych K2P_W25
T4 Zdrowie, choroba i niepetnosprawnos$¢ w perspektywie spotecznej, | K2P_W19
biomedycznej oraz prawnej K2P_W01
K2P_KS09
TS Bariery spoteczne wobec 0s6b niepetnosprawnych K2P_U16
K2P_W25
K2P_W12
K2P_WO01
T6 Socjologiczne koncepcje procesu rehabilitacji spotecznej K2P_W11
T7 Rola komunikowania w budowaniu relacji spotecznych w K2P_KS04
srodowisku 0s6b niepetnosprawnych
T8 Niepelnosprawnos¢ jako przedmiot badan socjologicznych K2P_KS09
T9 Postawy spoteczne wobec oséb niepetnosprawnych. K2P_KS09
K2P_W12
T10 Spoteczne wyznaczniki aktywno$ci zawodowej i pozazawodowej K2P_W19
0s6b K2P_KS09
niepetnosprawnych K2P_U16
T11 Rola formalnych i nieformalnych struktur spotecznych w zyciu oséb | K2P_KS05
niepelnosprawnych K2P_U02
T12 Przemiany spoteczno-ekonomiczne w Polce a sytuacja os6b K2P_W19
niepelnosprawnych i rodzin
T13 Socjologia zawodu fizjoterapeuty. K2P_U32




Rehabilitacja jako proces interpersonalny, optymalizacja interakcji | K2P_KS05

miedzy fizjoterapeuta i pacjentem oraz jego rodzing K2P_U02
T14 Kampanie spoteczne na rzecz os6b niepetnosprawnych K2P_U44
T1 Socjologia niepetnosprawnosci i rehabilitacji jako subdyscyplina K2P_W11

socjologii - geneza, rozwdj i znaczenie we wspotczesnym §wiecie | K2P_KS09

5. Metody prowadzenia zaje¢: Wyklad z prezentacja multimedialng
Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Praca w grupie

Metody oceniania (test wiedzy, test umiejetnosci, studium przypadku, zaprezentowanie sposobu
postepowania, projekt):
Test

Warunki zaliczenia:

Typ oceniania: diagnostyczne (D), formujace (F), podsumowujace (P): kryteria oceny:

Ocena ciggla (biezace przygotowanie do ¢wiczen i merytoryczna aktywnos¢ podczas zaj¢c, kontrola
obecnosci)

Egzamin z pytaniami (zadaniami) otwartymi obejmujace treSci przedstawione na wyktadach 1
¢wiczeniach oraz z literatury obowigzkowe;j

Opracowanie pisemne — raport z badan sondazowych /na matej probie badawczej/ dotyczacych postaw
wobec 0s6b niepetnosprawnych w wybranej grupy spoteczne;j

Prezentacja multimedialna dotyczaca kampanii spotecznej na rzecz os6b niepetnosprawnych

Student musi uzyska¢ pozytywna ocen¢ za wszystkie wymienione wyzej warunki.

6. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, PWN,
Warszawa 2005; Wsparcie spoteczne w rehabilitacji i resocjalizacji. Red.

Z. Palak, Z. Bartkowicz. Lublin: UMCS, 2004
Giddens A., Socjologia. PWN, Warszawa 2008;
Szacka B., Wprowadzenie do socjologii. Warszawa:
Kosakowski Cz, Krause A., Zyta A. Osoba z|Oficyna Naukowa, 2003;

niepelnosprawnos$cia w systemie rehabilitacji,
edukacji i wsparcia spotecznego, WUWM, Olsztyn | Pigtkowski W., Brodniak. (red). Zdrowie i choroba;
2007 perspektywa socjologiczna, Tyczyn: Wyzsza Szkota

Spoteczno-Gospodarcza, 2005.
Krause A. Cztowiek niepetnosprawny wobec
przeobrazen spolecznych. Krakéw: Impuls, 2005

Stownik socjologii i nauk spotecznych, (red.Marshall
G.), PWN, Warszawa 2004;

Speck O. Niepetnosprawni w  spoteczenstwie.
Gdansk: GWP 2005.




7. Kalkulacja ECTS
(na podstawie poniZszego przyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta St. stacjonarne St. niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 9
Praca wtasna studenta 20
Studia literaturowe 10
Przygotowanie prezentacji 5
SUMA GODZIN 44
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU 5
(PRZEDMIOTU)




WSPiA im. Mieszka I w Poznaniu

Wydzial ZDROWIA PUBLICZNEGO
KIERUNEK: Fizjoterapia
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Socjologia

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéow ECTS: 2,0
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady | e-learning
/inne akt.

4. Specjalnos¢c: 8. Studia - - -
stacjonarne:

5. Rok studiow I 9. Studia 15 6 9
niestacjonarne:

6. Semestr: 1 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):

Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Przekazanie wiedzy na temat miejsca socjologii ogélnej wsréd nauk spotecznych oraz stosowanych metod badan

Cl1. socjologicznych.

C2 Pogtebienie wiedzy o osobowosci w ujeciu socjologicznym oraz ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystywania tej
° | wiedzy do psychosocjologicznej oceny postaw i zachowan ludzkich.

C 3. | Poglebienie o grupy spotecznej, mechanizmie jej powstawania, jej cechach, rodzajach i znaczeniu.

C 4. |Przekazanie wiedzy o przyrodniczych, ekonomicznych i kulturowych podstawach zycia spotecznego.

C 5 | Ugruntowanie wiedzy o jednostce ludzkiej, jako o istocie spotecznej.

C6 Ksztattowanie umiejetno$ci rozpoznawania zrodel konfliktéw miedzyludzkich w matych grupach spolecznych

oraz wykorzystywania r6znych metod rozwigzywania konfliktow.
C1. Przekazanie wiedzy o postawach cztowieka, mechanizmie ich ksztaltowania oraz poglebienie wiedzy o

zachowaniach czlowieka.

2. Wymagania wstepne:

Student posiada podstawowy zaséb wiedzy z Wiedzy o spoteczenstwie. Wiedza ta pozwoli zrozumie¢ i interpretowac
procesy i zjawiska spoleczne.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy




Symbol

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

Sposéb

kierunkowego / zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji Sym.bol
specjalnosciowego kierunkowego / specjalnosciowego efektu postalz;(}nego
efektu ksztalcenia | (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia ceiow
osiggniecia efektow ksztalcenia student:)
B.WI1. Zna geneze¢, przedmiot i miejsce socjologii wsréd nauk Zaliczeniowa C1
B.W2. spotecznych. praca pisemna.
Odpowiedzi ustne
w czasie zaliczenia
B.WS. Ma wiedz¢ na temat metod 1 narzgdzi badan Zaliczeniowa C1
B.W21. socjologicznych oraz rozumie spoteczne znaczenie badan | praca pisemna.
socjologicznych. Odpowiedzi ustne
w czasie zaliczenia
B.WI. Wie, kim jest cztowiek, jako istota spoleczna oraz posiada Zaliczeniowa C5,C4
B.W2. wiedz¢ na  temat czynnikéw  przyrodniczych,| praca pisemna.
ekonomicznych i kulturowych determinujacych zycie | Odpowiedzi ustne
spoteczne. w czasie zaliczenia
B.WI1. Zna socjologiczna koncepcje osobowosci czlowieka, Zaliczeniowa C2
B.W3. potrafi scharakteryzowa¢ elementy struktury osobowos$ci| praca pisemna.
oraz rozpoznawac typy ludzkie. Odpowiedzi ustne
w czasie zaliczenia
B.W3. Ma wiedzg¢ na temat grupy spolecznej oraz zna jej rodzaje Zaliczeniowa C3
B.WI16. i znaczenie. praca pisemna.
Odpowiedzi ustne
w czasie zaliczenia
B.W3. Ma wiedz¢ na temat konfliktu spotecznego, jego Zaliczeniowa Ceo6
B.W4. rodzajow, przyczyn, skutkéw i metod rozwigzywania. praca pisemna.
Odpowiedzi ustne
w czasie zaliczenia
B.W4. Wie, czym jest postawa, jaki jest jej mechanizm Zaliczeniowa C7
ksztaltowania oraz jakie sa podstawy zachowan| praca pisemna.
czlowieka. Odpowiedzi ustne
w czasie zaliczenia
W zakresie umiejetnosci
Symbol Sposéb Svmbol
kierunkowego / Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji ymbo
q . c c postawionego
specjalnosciowego zalozonego efektu ksztalcenia efektu z
: : - . celu/ow
efektu ksztalcenia kierunkowego / specjalnosciowego
B.UI. Postuguje sig¢ jezykiem socjologicznym w interpretowaniu | Zaliczeniowa praca | C1, C2, C3, C4,
B.US. i opisywaniu procesOw i zjawisk spotecznych. pisemna. C5,C6,C7
Odpowiedzi ustne
w czasie zaliczenia
B.U2. Posiada umiejetnos¢ dokonywania analizy czynnikéw | Zaliczeniowa praca C4
B.U10. przyrodniczych, ekonomicznych i kulturowych pisemna.
determinujacych zycie czlowieka. Odpowiedzi ustne
w czasie zaliczenia
B.U2. Potrafi stworzy¢ teoretyczny model osobowy czltowieka | Zaliczeniowa praca C2
dziatajacego, aktywnego spolecznie i transgresyjnego. pisemna.
Odpowiedzi ustne
w czasie zaliczenia
B.U10. Potrafi, wykorzystujac poprawnie dobrane metody, | Zaliczeniowa praca Ceé6
B.U12. rozwigzywac konflikty miedzyludzkie. pisemna.
Odpowiedzi ustne

w czasie zaliczenia

4. Tresci programowe:

Symbol tresci |

| Odniesienie do




programowych Tresci programowe efektow ksztalcenia-
ksztalcenia (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
TP 1/wyklad Wprowadzenie do socjologii ogélnej. Metody badan socjologicznych. B.WI.
(2 godz.) B.W8.
B.W8&.
B.UI.
B.US.
TP 2/wyklad Socjologiczna koncepcja osobowosci cztowieka. B.W1.
(2 godz.) B.W3.
B.U2.
TP 3/wyklad Grupa spoteczna, jej cechy szczegélne i klasyfikacja grup. B.W3.
(2 godz.) B.W16.
B.US.
TP 4/e-learning | Przyrodnicze, ekonomiczne i kulturowe podstawy zycia spolecznego. B.WI1.
(2 godz.) B.W2.
B.U2.
B.U10.
TP 5/e-learning | Czlowiek istota spoteczng. Koniecznos¢ zycia spotecznego. B.WI1.
(2 godz.) B.W2.
B.U2.
B.U10.
TP 6/e-learning Konflikt spoteczny: pojecie, rodzaje, przyczyny, skutki i metody B.W3.
(2 godz.) rozwigzywania. B.W4.
B.U10.
B.U12.
TP 7/e-learning Psychosocjologiczne podstawy zachowan czlowieka. B.W4.
(3 godz.) B.U2.
B.U12.

S5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

P. Podsumowujaca: po zakonczeniu wykladéw student wybiera jeden z podanych nizej tematéw i opracowuje go wediug
nast¢pujacego schematu:
1. Wstep
2. Tres¢ glowna tematu
3. Whnioski
4. Wykaz literatury
Prace student opracowuje w oparciu o minimum 5 pozycji literatury.
Opracowujac prace zaliczeniowg nie wykorzystujemy zrédet internetowych.
Tematy prac:
1. Historia socjologii (okres przednaukowy i naukowy).
2. Metody badan socjologicznych i ich spoteczne znaczenie.
3. Istotairodzaje badan terenowych.
4. Kwestionariusz ankiety jako narzedzie badawcze.
5. Jednostka ludzka istotg spotecznag.
6. Zycie spoleczne i jego przyrodnicze podstawy.
7. Ekonomiczne podstawy zycia spotecznego.
8. Kultura masowa i jej oddzialywanie na zycie spoteczne.
9. Osobowos¢ cztowieka i elementy jg tworzace.
10. Socjologiczna koncepcja osobowosci cztowieka.
11. Koncepcja osobowosci Zygmunta Freuda.
12. Socjologiczny model czlowieka.
13. Grupa spoteczna, jej cechy oraz klasyfikacje.
14. Teoria funkcjonalno-strukturalna grupy spoleczne;j.
15. Znaczenie psychospoteczne grupy formalnej i nieformalne;j.
16. Zaktad pracy jako system spoteczny.
17. Konflikt spoleczny i jego rodzaje.




18. Przyczyny i skutki konfliktéw w zakladzie pracy.

19. Metody rozwigzywania konfliktéw mi¢dzyludzkich w zaktadzie pracy.

20. Postawy cztowieka i mechanizm ich ksztattowania.

21. Psychospoteczne podstawy zachowan cztowieka.

W czasie zaliczenia studenci sg przygotowani i odpowiadaja na pytania wynikajace z tresci wykladow:

1. Zdefiniowa¢ socjologi¢ 0gdlng.

2. Przedstawi¢ zakres badawczy socjologii.

3. Scharakteryzowac rozwdj mysli socjologicznej okresu przednaukowego.

4. Jakie metody badan stosuje si¢ w socjologii?

5. Uzasadnié, ze czlowiek jest istotg spoleczna.

6. Czym jest zycie spoleczne?

7. Jakie wyr6znia si¢ podstawy zycia spolecznego?

8. Czym jest osobowos¢ cztowieka i jakie elementy ja tworza?

9. Zdefiniowa¢ grupe spoteczng i podac jej cechy szczegdlne.

10. Przedstawic¢ rozne klasyfikacje grup spotecznych.

11. Jakie jest znaczenie dla cztowieka grup spotecznych?

12. Przedstawi¢ tradycyjne i wspélczesne rozumienie (ujg¢cie) konfliktu spotecznego.
13. Jakie wyrdznia si¢ przyczyny konfliktéw migdzy ludZmi w zaktadzie pracy?
14. Jakimi metodami rozwiazywane sa konflikty miedzyludzkie?

15. Czym sg postawy a czym zachowania cztowieka?

Kryteria oceny: 5,0; 4,5; 4,0; 3,5; 3,0; 2,0.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad potaczony z prezentacja
Zdalne nauczanie

7. Literatura (podajemy wyltgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Bialyszewski H., Dobieszewski A., Janicki J., Socjologia,
Wydanie II, WSE, Warszawa 2006.

Ziembinski Z.: Wyktady socjologii dla prawnikéw i
administratywistow. Warszawa 1990

Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2008.

Goodman N.: Wstep do socjologii. Poznafh 1997 (rozdziat 1,
2,4,5,6,7,8,13,23)

Bauman Z., Socjologia, Poznan 2004.

Szczepanski J.: Elementarne pojecia socjologii. Warszawa
1974

Aronson E.: Czlowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa
2002.

Sztumski J.: Wstep do metod i technik badan spotecznych.
Katowice 1999

Januszek H., Sikora J.: Podstawy socjologii. Poznan 2000
(rozdziat I, 111, V, VI, VII)

Mielicka H.: Podstawy socjologii. Mikrostruktury spoteczne.
Kielce 2002

Turowski J.: Socjologia. Male struktury spoteczne. Lublin
1993 (rozdziat I11, IV, V, VI)

Krawczyk Z., Morawski W. (red.), Socjologia. Problemy
podstawowe, Warszawa 1991.

Kubéw A.: Socjologia. Zarys problematyki i podstawowe
pojecia. Poznan-Wroctaw 2006 (rozdziat 1, 3, 4, 7, 8,10)

Wozniak R. B., Zarys socjologii edukacji i zachowan
spotecznych, Koszalin 1998.

Znaniecki F., Wstep do socjologii, PWN, Warszawa 1988.

Turowski J.: Socjologia. Wielkie struktury spoteczne. Lublin
1994 (rozdziat I, 111, IV, XII i XIII)

Sztompka P.: Socjologia. Krakéw 2002 (rozdziat 1, 4, 5, 6,
8,9,17,19, 20, 23)

Kozak St.: Socjologia grupy, Gdynia 2000

Giddens A., Socjologia, Warszawa 2005

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na Godziny na
.- C .. lizacj lizacj
Forma aktywnosci/obciazenie studenta realizacyg realizacye
Forma Forma
stacjonarna niestacjonarna




Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 6
Godziny realizowane w ramach e-learningu 9
Studia literaturowe 15
Przygotowanie pracy zaliczeniowe;j 10
SUMA GODZIN 6 34
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2.0
PRZEDMIOTU )
Opracowal
dr Lech Urbanski
25.09.2019 r.




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO

KIERUNEK Fizjoterapia

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Sport 0s6b niepelnosprawnych

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéow ECTS: 2
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
Fizjoterapia /inne akt.
4. Specjalnosc: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiéw | II 9. Studia 21 9 12
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
v studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma zaliczenie 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1 Poznanie zasad i przepiséw sportowych najczesciej wykorzystywanych form sportowych wsréd oséb

niepetnosprawnych

C 2. | Dopasowanie poszczegdlnych form sportowych do potrzeb ré6znych pacjentéw

C 3. |Prowadzenie treningu sportowego w ramach wybranej dyscypliny sportowej

C4 Prowadzenie treningu sportowego uzupelniajacego do cech ksztaltowanych w ramach wybranej

dyscypliny sportowej w treningu ukierunkowanym

C 5. |Pomiar i ocena sprawnosci fizycznej w sporcie oséb niepetnosprawnych

Cé6 Prowadzenie zaje¢ sportowych w grupach studenckich lub w klubach zrzeszajacych osoby

niepelnosprawne

2. Wymagania wstepne:

Podstawy anatomii, fizjologii cztowieka, znajomos$¢ réznych firm aktywnosci fizycznej, kinezyterapii

i psychologii.




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

ehyitlbe Sl przedmiotu Sposob weryfikacji Symbol
kierunkowego | przedmiotowego | Zzatozonego efektu ksztalcenia p ¢ kty J ty .
efektu efektu kierunkowego ekt pos alz;?nego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakornczeniu przedmiotu L0
dla potwierdzenia osiggniecia
efektow ksztatcenia student:)
M2P_W09 Zna  pojecia z  zakresu| Praca pisemna
K2P_C.W1. |M2P_WI0 rehabilitacji medycznej,
. o C3.,C4
fizjoterapii oraz
niepelnosprawnosci;
K2P_C.W6. |M2P_WO03 Zna teoretyczne i metodyczne| Praca w grupach
M2P_WO05 podstawy procesu uczenia si¢ i
; ;. C1,cC2,
M2P_WO06 nauczania czynnosci C3.C4
M2P_W(07 ruchowych; ’ '
M2P_W10
K2P_C.W11 |M2P_WO07 Zna zasady doboru réznych| Praca w grupach
form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreagji terapeutygznej w C1.,C3.,C
procesie leczenia i
. L 4.,CS5.
podtrzymywania  sprawnosci
0s6b ze specjalnymi
potrzebami, w tym o0séb z
niepelnosprawnos$ciami;
W zakresie umiejetnosci
. Syl Sylflb()l Opis zmodyfikowanego dla Sposéb weryfikacji Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . -
przedmiotu efektu postawionego
efektu efektu . . z
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia A
kierunkowego
K2P_C.U3. |K2P_U12 Potrafi dobiera¢ i1 prowadzié¢ kolokwium Cl1,C2.
kinezyterapi¢  ukierunkowanag
na ksztaltowanie
poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych
oraz 0s0b z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzic¢
zajecia ruchowe o okreslonym
celu, prowadzi¢ reedukacje
chodu
1 ¢wiczenia z zakresu edukacji i
reedukacji  posturalnej oraz




reedukacji  funkcji  konczyn
goérnych;

K2pP_ C.US.

M2P_U02 Umie konstruowa¢  trening Praca w c1,C2,C
M2P_U09 medyczny, w tym rdéznorodne | grupach/prezentacja 3., Cé6

M2P_U10 ¢wiczenia, dostosowywac
M2P_Ul11 poszczegdlne C¢wiczenia do
M2p_U12 potrzeb  ¢wiczacych, dobrac
odpowiednie  przyrzady i
przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac
trudno$¢ wykonywanych
¢wiczen;

K2pP_ C.U12.

M2pP_U10 Potrafi obstugiwaé aparatur¢ do kolokwium Cc2,C3,

wykonywania  zabiegéw  z
zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej;

Cs

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tre$ci programowe

Odniesienie do

programow'ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie¢ do tresci LU G
ksztalcenia . . . SRS . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Wyklady
1-3 Organizacje oraz struktury sportu o.n. w Polsce i na $wiecie. K2P_ C.W1.
Dopasowanie poszczegdlnych form sportowych do potrzeb
réznych pacjentéw
4-6 Odnowa biologiczna w sporcie adaptowany— zasady i gtéwne| K2P_C.W1., K2P_
korzysci C.U12
7-9 Pomiar 1 ocena sprawno$ci fizycznej w sporcie oséb| K2P_ C.Wl1., K2P
niepetnosprawnych
C.Us.
¢wiczenia
1-2 Przygotowanie planu treningowego z wyznaczeniem celéw| K2P_ C.W6., K2P_
treningowych blizszych i dalszych
C.U3., K2P_ C.US.
3-6 Prowadzenie treningu sportowego w ramach wybranej dyscypliny | K2P_ C.W11, K2P_
sportowej. Prowadzenie treningu sportowego uzupetniajacego do
cech ksztaltowanych w ramach wybranej dyscypliny sportowej w C.U3, K2P_C.U5.
treningu ukierunkowanym
7-8 Wskazéwki praktyczne w zakresie prowadzenie treningu cech| K2P C.W6., K2P_
motorycznych u sportowcéw niepelnosprawnych C.U3.
9-10 Przeglad najwazniejszych zabiegbw z zakresu odnowy| K2P C.W11, K2P_
biologicznej i ich dopasowanie w okresach przed i po zawodach CcUul12
11-12 Uczestnictwo bierne w zajeciach sportowych w zajeciach w K2P_C.W11

uznanych osrodkach sportowych np. Start, FAR (tucznictwo,
kregle, ptywanie, MATP, rugby itp.)




5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

przygotowanie konspektu do prowadzenia zaje¢ z danym pacjentem, poprowadzenie zaje¢ wg
konspektu z grupg studencka — przez grupe studencka po analizie btedow; zaliczenia pisemne (min.

50%+1%).

6. Metody prowadzenia zajeé:

Prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja, pokazy praktyczne.

7. Literatura (podajemy wytgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Kowalik, S.: Kultura  fizyczna 0sOb z

niepelnosprawnoscia. Gdansk: GWP, 2009

Morulec-Adamowicz N, Kosmol A. Aktywnos$¢
fizyczna w procesie usprawniania oséb z uszkodzeniem

rdzenia krggowego w odcinku szyjnym. AWF
Warszawa 2008.
Kosmol  A. Teoria i  praktyka  sportu|Chojnacki, K.: Walory rewalidacyjne wybranych

niepelnosprawnych. AWF Warszawa 2008.

dyscyplin sportu uprawianych na woézkach. Krakéw:
AWF, 2008

Halemba P., Harmacinski R. Sport i turystyka
0osOb  niepelnosprawnych, Wyzsza  Szkota
Umiejetnosci w Kielcach 2009

Nowak Z. Kucio C. Trening fizyczny w wybranych
chorobach narzadéw wewnetrznych dlaczego? jak?
AWF Katowice 2011.

Sahaj, T.: Choroba i niepetnosprawno$¢ w kontekscie
aktywnosci ruchowej i sportu. Poznan: AWF, 2010

Wréblewski W. Taniec towarzyski w rehabilitacji oséb
niewidomych. AWF Poznan 2005.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ Godziny na
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 21
Praca wlasna studenta 1
Studia literaturowe 1
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 1




SUMA GODZIN

26

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPIA im. Mieszka I
WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK Fizjoterapia
studia jednolite magiesterskie

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu:
Taping w sporcie

1. Kod przedmiotu:F 2. Liczba punktéw ECTS:3
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogétem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢é: 8. Studia 45 15 30
Fizjoterapia w sporcie z stacjonarne:
elementami odnowy biologicznej
5. Rok studiow 9. Studia 45 15 30
3 niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
5 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11.

zaliczenia: wykladowy:

Forma | Egzamin 12. Jezyk | Polski

Informacje szczegélowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Cc1 Zapoznanie z nowoczesnymi metodami tapingu stosowanego w Polsce i za granicag w schorzeniach i
* | urazach sportowych
C 2. |Zapoznanie z kryteriami doboru réznych metod tapingu w sporcie.
C 3. | Wskazanie roli zabiegu tapowania w sporcie
C4 Zapoznanie z zasadami wykonania tapowania r6znymi metodami w wybranych schorzeniach i urazach
* | sportowych.
Cs Zapoznanie z ogélnymi schematami postgpowania fizjoterapeutycznego z wykorzystaniem wybranych
" | metod tapowania w réznych jednostkach chorobowych i dysfunkcjach narzadu ruchu u sportowcéw.
C 6. |Zapoznanie z wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania tapowania w sporcie.
Zapoznanie z aktualnymi wynikami badan dotyczacymi postepowania fizjoterapeutycznego z
C7. |wykorzystaniem metod tapowania w réznych urazach sportowych czy chorobach z powodu
przeciazenia praca fizyczng.
2. Wymagania wstepne:

Podstawy z zakresu anatomii i fizjologii i fizjologii wysitku
Podstawy z zakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
Symbol Symbol przedmiotu Sposéb
kierunkowego | przedmiotowego | zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji Symbo!

- postawionego
efektu efektu kierunkowego efektu celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla

potwierdzenia osiggniecia  efektow
ksztatcenia student:)

Zna podstawowe

terminy

stosowane w

sporcie.  Potrafi

wiasciwie

przedstawic

patogenezg

urazéw
K2P_W01S2 ;%‘;ﬁ%:yd;ie " o3 K2P_WO01S2
K2P_W03S2 teoretvezn ? Egzamin €9 K2P_W03S2
K2P_W04S2 vezhg K2P_W0452

praktyczna w

zakresie podstaw

traumatologii

sportu, metod

treningu oraz

testow

sprawnosciowyc

h stosowanych w

sporcie.

Zna zasady

udzielania

pierwszej

pomocy i wie jak

postepowac przy

urazach.

Posiada wiedze

teoretyczng Z
K2P_W05S2 ?."11?“:5“ I:le“’d 2
K2P_W07S2 | ‘AOWTapeulyezl | g o min C4 K2P_WO08S2
KoP_wogsy | Yeh stosowanych C6

w sporcie:

hydroterapia,

kinezyterapia,

fizykoterapia,

drenaz

limfatyczny oraz
masaz sportowy.
Zna podstawowe
zasady




profilaktyki
uszkodzen
sportowych.

W zakresie umiejetnosci

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia

kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

Potrafi¢
postugiwaé  si¢
terminologia z
zakresu fizjologii
i patofizjologii.
Potrafi
zastosowaé
taping,
sportowy
drenaz
limfatyczny w
zaleznosci od
uprawianej
dyscypliny
sportowej.

K2P_U02S2
K2P_U05S2

masaz
oraz

Zaliczenie praktyczne

Cc4
G5
Co6
C7

K2P_U05S2

Potrafi
zastosowac
pierwsza pomoc
oraz posiada
umiejetnosé
planowania
zabiegoéw
fizjoterapeutyczn
ych i odnowy
biologicznej
stuzacych
regeneracji
organizmu
sportowca.

K2P_U03S2

Zaliczenie praktyczne

C4
C5
Co
C7

K2P_U03S2

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia

kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K2P_KS03S2 | Okazuje szacunek
wobec
sportowcow

dbajac

Dyskusja

Cc4
Co6

K2P_KS03S2

K2P_KS04S2 | Rozwigzuje
skomplikowane
problemy
zZwigzane

z wykonywaniem

Obserwacja

C4
Co6

K2P_KS03S2




zawodu
fizjoterapeuty w
Swiecie
sportowym.

K2P_KS01S2

Wykazuje Obserwacja, zaliczenie C1
kreatywnos¢  w C2
doborze C3
odpowiedniej Cc4
metody C5
fizjoterapeutyczn Co6
ej poprzez ciagte C7
doksztatcanie. C8
9
C10

K2P_KS01S2

K2P_KS05S2

je postawe

Rozumie Dyskusja C7
dynamikeWykazu Cc9

promujaca
potrzebe
rehabilitacji oraz
profilaktyki w
przebiegu kariery
sportowe;j.
rozwoju  metod
tapowania i stad
odczuwa potrzebg
ciagtego
ksztalcenia

K2P_KS05S2

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

programowych
ksztalcenia

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol

T1

Miejsce tapingu w fizjoterapii ~ w sporcie. Problematyka
terminologiczna. Rola fizykoterapii odnowy biologicznej w
sporcie oraz ich ogélne dzialanie.

K2P_WO01S2

T2

Teoretyczne podstawy stosowania podstawowych metod
aplikacji. Metoda kinesiology taping, metoda kinesio taping,
metoda McConell, taping medyczny. Terminologia

K2P_WO01S2

T3

Podstawy  programowania, kontrolowania  przebiegu i
dostosowania odpowiedniej metody tapingu do celéw
kompleksowej rehabilitacji sportowcoéw

K2P_U05S2
K2P_KS03S2
K2P_KS05S2

T4

Podstawy  programowania, kontrolowania  przebiegu i
dostosowania metody tapingu w ramach odnowy biologicznej w
sporcie.

K2P_U05S2
K2P_KS05S2

TS

Czynniki wplywajace na dobdr réznych form tapingu stosowanie
do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego
stanu pacjenta po urazie sportowym.

K2P_U04S2
K2P_KS03S2

T6

Przeglad zabiegéw tapowania stosowanych w réznych stanach
pourazowych w sporcie. Lecenie ostrych urazéw tkanek migkkich
i stawoéw, leczenie przewleklych zmian pourazowych i
przecigzeniowych oraz profilaktyka zmian przecigZzeniowych

K2P_W04S52
K2P_U02S2
K2P_KS01S2




uktadu ruchu i odnowa biologiczna w powyzszym zakresie.
T8 Zabiegi tapowania w stanach ostrych. Postgpowanie przy | K2P_W04S2
obrzekach pourazowych. K2P_W08S2
K2P_U03S2
T9 Zabiegi tapowania w stanach przewlektych. Postepowanie przy | K2P_W04S2
obrzekach dlugo utrzymujacych sie. K2P_W08S2
K2P_U03S52
T10 Zabiegi tapowania w urazie wi¢zadta krzyzowego przedniego. K2P_W04S2
K2P_W08S2
K2P_U03S52
T11 Zabieg tapowania jako forma unieruchomienia. K2P_W04S2
K2P_W08S2
K2P_U03S52
T12 Zabieg tapowania jako forma korekcji ustawienia stawu. K2P_W04S52
K2P_W08S2
K2P_U03S2
T13 Zabieg tapowania jako forma dziatania przeciwbdlowego. K2P_W04S2
K2P_W08S2
K2P_U03S2
T14 Zabieg tapowania skojarzony z innymi zabiegami fizykalnymi | K2P_W04S2
oraz metodami terapii. K2P_W08S2
K2P_U03S2

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Typ oceniania: diagnostyczne (D), formujace (F), podsumowujace (P): formujace, podsumowujace
kryteria oceny:

Cwiczenia

Srednia ocen z zaliczenia dwéch blokéw tematycznych stanowié bedzie ocene koncowa

1. Prezentacja Power Point na zadany temat:

Ocenie podlega: merytorycznos¢, estetyka prezentacji, komentarze ustne do prezentacji

2. Zaliczenie kolokwium 1: forma pisemna, pytania otwarte,

Ocenie podlega: merytoryka wypowiedzi pisemnej

3. Zaliczenie kolokwium 2: odpowiedz ustna i pokaz praktyczny

Ocenie podlega: merytoryka wypowiedzi, forma wypowiedzi oraz umiejetno$¢ praktycznego pokazania
wybranego zabiegu

Wyktad
Kolokwium teoretyczne (odpowiedz ustna z teorii) na zaliczenie przedmiotu.

Zaliczenie koncowe
Zaliczenia na podstawie pisemnej, forma test, odpowiedzZ ustna

6. Metody prowadzenia zajeé:

Prezentacje, pogadanki, praktyczne wykonywanie oceny funkcjonalnej i czynno$ciowej pacjenta.
Wykonywanie aplikacji na sobie, studium przypadku




7. Literatura (podajemy wytgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane przez

wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Stoniak, R.: Taping rehabilitacyjny. Rzeszow:
Fizjoterapia Rafal Stoniak,

Fizjoterapia — czasopismo
Rehabilitacja w praktyce - czasopismo

Mikotajewska, E.: Kinesiotaping. Wwa: PZWL, cop.
2011

Nowotny, J.: Podstawy fizjoterapii cz. 2. Krakdéw:
Kasper, 2004

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

God.zin): na Godziny na
Forma aktywnosci/obciazenie studenta :tel?(lllizaacj ¢/ realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 26 26
Praca wtasna studenta 10 10
Studia literaturowe ] 5
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 4 4
SUMA GODZIN 45 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU | 3 3

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany
w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z. dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych

osobowych.




WSPiA im. Mieszka I
WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Terapia manualna

1. Kod przedmiotu: F_K35 2. Liczba punktéw ECTS:

3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
Fizjoterapia /inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia 45 15 30

stacjonarne:

5. Rok studiéw 9. Studia 33 15 18
2 niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
v studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11. Forma Cwiczenia: ocena umiejetnosci 12. Jezyk polski
zaliczenia: praktycznych popartych wiedza wykladowy:
teoretyczng.
Egzamin: ocena.

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studenta z historig dziedziny, podstawowymi koncepcjami i metodami wykorzystywanymi

C 1. |w ramach terapii manualnej oraz podstawowymi zagadnieniami przedmiotu.
Zapoznanie studenta z anatomicznymi, fizjologicznymi i biomechanicznymi podstawami terapii
C 2. |manualne;j.
Wyjasnienie przyczyn oraz patomechanizméw prowadzacych do rozwoju powszechnych dysfunkcji
C 3. |narzadu ruchu w zakresie poszczegdlnych tkanek.
Przygotowanie studenta do samodzielnego, bezpiecznego diagnozowania, planowania przebiegu
C 4, |Procesu terapeutycznego i oceny efektow usprawniania w najbardziej powszechnych dysfunkcjach
* | narzadu ruchu cztowieka.
Cs Metodyczne przygotowanie studenta do przeprowadzenia zabiegéw z zakresu terapii manualnej i
| whasciwego wykorzystania narzgdzi pomocniczych.
C6 Zapoznanie studenta z zagrozeniami, wskazaniami i przeciwwskazaniami zabiegéw w zakresie terapii
| manualnej.
C 7. | Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z etyka pracy terapeuty manualnego.




2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii prawidlowej, znajomos$¢ anatomii palpacyjnej i funkcjonalnej oraz
biomechaniki stawow. Umiejetnos¢ réznicowania proceséw fizjologicznych oraz patologicznych.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
Symbol Symbol przedmiotu Sposéb
. . . . .. Symbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji .
: postawionego
efektu efektu kierunkowego efektu celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztatcenia student.)
Student posiada wiedzg w zakresie Prezentacja,
K_C.W2. budowy i funkcji narzadu ruchu omodwienie,
P35_WO0l1 . o . C2
cztowieka oraz wyjasnia mechanizmy praca z
w nim zachodzace. pacjentem,
Student definiuje oraz potrafi wyjasnic¢
plyw réznorodnych czynnikéw na Oméwienie
uktad ruchu cztowieka ze szczegélnym ’
P35_WO02 .. >, praca z C3;,C6
uwzglednieniem dysfunkcji acientem
poszczegdlnych tkanek i narzadow. pad]
Zna wskazania i przeciwwskazania do
stosowania zabiegéw.
Student posiada podstawowe
wiadomosci z zakresu diagnostyki,
K_C.w4. P . . .
wlasciwego planowania, wykonaniai | Dyskusja, praca
P35_WO03 o . : Cl
ewaluacji niezbedne dla terapii Z pacjentem
manualnej. Zna sposoby zwigzane z
ich ocena.
Zna objawy, przyczyny oraz tlumaczy
K C.WS$ mechanizmy proceséw patologicznych )
- P35 W04 zachodzacych w tkankach i uktadach P rfczlzentac‘] a, C3
organizmu cztowieka. wskazania i odpytanie
przeciwwskazania do, terapii
manualnej
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla weryfikacji | postawionego
efektu efektu przedmiotu efektu celu/ow




ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
K_C..Ul. P35_U01 Potrafi analizowaé problemy Planowanie C1,C4
zdrowotne pacjenta, dobiera badania,
odpowiednie dziatania diagnostyczne omoéwienie,
oraz dokonuje oceny stanu praca z
funkcjonalnego pacjenta w terapii pacjentem
manualnej
K_C.U10. P35_U02 Posiada umiejetnosci manualne Omoéwienie, C5
pozwalajace na wykonanie wybranych praca z
technik z zakresu terapii manualne;j. pacjentem
K_C.U2. P35_U03 Potrafi wypelnia¢ dokumentacje Omowienie, Cs
stanu zdrowia pacjenta i programu pgiiezm,
zabieg6éw odpytanie
fizjoterapeutycznych;
K _C.U8 P35_U04 Potrafi udzieli¢ porady w zakresie Planowanie C5
dziatan profilaktyczno-zdrowotnych badania,
stanowigcych uzupetnienie dyskusja,
prowadzonej terapii manualnej. odpytanie
W zakresie kompetencji spotecznych
' Symbol Syr{lbol Opis zmodyﬁko.wanego dla Spos6b Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu fikacii tawion
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia weryrikagl | postawloncgo
. . . efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
P35_KOl1 Rozumie potrzebe poglebiania Dyskusja C1-C7
K_KO01 posiadanej wiedzy 1 poszerzania
zasobu swoich umiejetnosci poprzez
samoksztalcenie przez cale zycie w
obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutycznej.
K_KO02 P35_KO0O2 Systematycznie analizuje schematy Dyskusja C1-C7
postepowania fizjoterapeutycznego i
wyciaga wnioski w kontekscie
poprawy jakos$ci pracy, analizy bledéw
oraz zachowania zasad bezpieczenstwa
pracy.
K_K04 P35_KO03 Dba o prestiz zwigzany z Dyskusja C1-C7
wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty,
przestrzega zasad etyki zawodowej;
widzi potrzebe przynaleznosci do
organizacji fizjoterapeutow.

4. TreSci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci EEDy Ll G
ksztalcenia ., . . S, . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Wyklady
T1 Definicja i miejsce terapii manualnej w naukach o zdrowiu i K_KO01, K_K02

kulturze fizycznej - rys historyczny.




T2 Podstawy teoretyczne metody Kaltenborna i Maitlanda. Reguta| K_C.W2.,K_C.W3,
wklesto-wypukta. Stopnie zabiegowe. Zasady postgpowania w| K_C.W4., K K02
zalezno$ci od okresu dysfunkcji.

T3 Podstawy teoretyczne metod: McKenziego i Mulligana. Zespoty | K_ C.W2.,K_ C.W3,
zaburzen posturalnych, funkcjonalnych i strukturalnych. Objaw| K_ C.W4., K_K02
centralizacji. Mobilizacje z ruchem.

T4 Omoéwienie podstawowych poje¢ stosowanych w terapii K_C.W3, K_K02
manualnej. Zagrozenia, wskazania 1 przeciwwskazania do
leczenia manualnego.

Cwiczenia

T6 Terapia manualna konczyny gérnej: diagnostyka i terapia. K_C.W2.,K_C.W3,
Badanie manualne: palpacja tkanek migkkich. ocena ilo$ci i K_C.wW4,K_C.W8,,
jakosci ruchu, badanie czucia koncowego. Badanie funkcjonalne. K_C.Ul.,K_C.U10.,
Techniki zmniejszajace dolegliwosci, b6lowe migsniowe i K_C.U2,K_C.USg,
stawowe oraz poprawiajace zakres ruchu. K_K04

T7 Terapia manualna konczyny dolnej diagnostyka i terapia. Badanie | K_ C.W2., K_ C.W3,
manualne: palpacja tkanek migkkich. ocena ilosci i jako$ci ruchu, | K_C.W4., K_C.W8&,,
badanie czucia koncowego. Badanie funkcjonalne. Techniki K_C.Ul.,K_C.U10.,
zmniejszajace dolegliwosci, b6lowe mig$niowe i stawowe oraz K C.U2.,,K_C.US8,,
poprawiajace zakres ruchu. K_K04

T8 Terapia manualna odcinka szyjnego krg¢gostupa: diagnostyka i K_C.W2. ,K_C.W3,
terapia. Badanie manualne: palpacja tkanek migkkich. ocena K_C.wW4,K_C.W8,,
ilodci i jakosci ruchu, badanie czucia koncowego. Badanie K _C.Ul.,K_C.U10.,
funkcjonalne. Techniki zmniejszajace dolegliwosci, bolowe K_C.U2,K_C.USg,
miesniowe i stawowe oraz poprawiajace zakres ruchu. K_K04

T9 Terapia manualna odcinak piersiowego kregostupa i klatki K_C.W2.,K_C.W3,
piersiowej: diagnostyka i terapia. Badanie manualne: palpacja K_C.W4,K_CW8.,
tkanek migkkich. ocena ilo$ci i jakosci ruchu, badanie czucia K_C.Ul.,K_C.U10.,
koncowego. Badanie funkcjonalne. Techniki zmniejszajace K C.U2.,,K_C.US8,,
dolegliwosci, bélowe migsniowe i stawowe oraz poprawiajace K_K04
zakres ruchu.

T10 Terapia manualna odcinak ledzwiowo-krzyzowego kregostupa i K_C.W2.,K_C.W3,

obreczy miedniczej: diagnostyka i terapia. Badanie manualne:
palpacja tkanek migkkich. ocena iloci i jakosci ruchu, badanie
czucia koncowego. Badanie funkcjonalne. Techniki zmniejszajace
dolegliwosci, bélowe migsniowe i stawowe oraz poprawiajace
zakres ruchu.

K_CWw4,K_C.W8.,
K_C.Ul, K_C.U10.,,
K C.U2,K_C.U8.,

K_K04

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

a.
b.
c.

d.

Ocena diagnostyczna: praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.
Ocena formujaca: ocena merytorycznego przygotowania do ¢wiczen, ocena aktywnosci.

Ocena podsumowujaca: sprawdzian pisemny z tematyki ¢wiczen, zaliczenie praktyczne ¢wiczen,
egzamin pisemny z tre$ci wyktadéw i Ewiczen
Warunki zaliczenia przedmiotu

- egzamin pisemny (dtuzsza wypowiedz pisemna)

- zaliczenie praktyczne po kazdej poznanej technice




6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktadowa, prezentacja multimedialna, zajgcia praktyc

zne, zespotowe rozwigzywanie zadania/problemu,

7. Literatura (podajemy wytgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane przez

wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

1.Hartman L.: Podrgcznik technik osteopatycznych.
ZL Natura, Kielce 1997.

1.0lIsonK. , Terapia manualna krggostupa, Elsevier
20112.

2.Kaltenborn F.M.: Kregostup badanie manualne i
mobilizacje. Wyd. Rolewski, Torun 1998.

2. Banks K., Hengeveld E., Terapia manualna wedtug
Maitlanda,Elsevier 2012

3.Kaltenborn F.M.: Manualne mobilizacje stawéw
konczyn. Wyd. Rolewski, Torun 1997.

3. Levit K.: Terapia manualna w rehabilitacji choréb
narzadu ruchu. Wyd. ZL Natura.

4. Frisch H., Roex Jacques Terapia manualna, Wyd.2
Stryla W. Warszawa PZWL2015

4. Neuman H.D.: Medycyna manualna. PZWL.

5. Arkuszewski Z.: Podrecznik medycyny manualne;j.
Atlas zabiegéw — kregostup szyjny. Wyd. ELIPSA-
JAIM

6. Arkuszewski Z.: Podrecznik medycyny manualne;j.
Atlas zabiegéw — miednica, kregostup ledzwiowy,
piersiowy, zebra. Wyd. ELIPSA-JAIM

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ SR e
Forma aktywno$ci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 45 33
Praca wiasna studenta 7 10
Studia literaturowe 3 7
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) - -
SUMA GODZIN 55 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3 3

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany
w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z. dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych

osobowych.




WSPIA im. Mieszka I
WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Trening zdrowotny

1. Kod przedmiotu:F_K84 2. Liczba punktéow ECTS:
3. Kierunek: 7. Liczba ogotem | wyklady | éwiczenia
Fizjoterapia godzin: /inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia 35 20 15
stacjonarne:
5. Rok studiow |5 9. Studia 29 20 9
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
IX studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):

11. Forma zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1 Zapoznanie studenta z istotg i strukturg treningu zdrowotnego oraz jego miejscem i
znaczeniem w kulturze fizycznej

Ca. Nabycie umiej¢tnosci planowania i dostosowania struktury treningu zdrowotnego do potrzeb i
indywidualnych uwarunkowan ¢wiczacego

C3 Uksztaltowanie i/lub wspieranie pozytywnej postawy wobec aspektow kultury fizycznej
zwigzanych z treningiem zdrowotnym

C4 Wspieranie postawy ukierunkowanej na catozyciowe samoksztalcenie w celu systematycznego
doskonalenia zawodowego




2. Wymagania wstepne:

Student osiada podstawowa wiedze¢ (anatomiczng, biologiczng, biochemiczna, fizjologiczng) o
budowie 1 funkcjach organizmu cztowieka. Student zna teoretyczne i praktyczne podstawy

prowadzenia zaj¢¢ ruchowych z osobami w réznym wieku o r6znym stanie zdrowia

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb
. . . . o . Symbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji .
. postawioneg
efektu go efektu kierunkowego efektu o celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student:)
K2P_WO01S2 P84 W01 Zna podstawowe Fermlny Prezentac‘] a, Cl
stosowane w treningu zdrowotnym odpytanie
K2P_W02S2 Zna zasady programowania .
obcigzen wysitkowych i kontroli analiza
P84_W02 .. . ) przypadku, C2
reakcji organizmu dorostych i .
. dyskusja
dzieci.
Zna zasady treningu zdrowotnego | rozwigzywanie
liwodei wyk . bl
K2P W06S2 P84 W03 oraz moz' 1wo§c1 wykorzystania pro ergu, Cl:C2
metodyki treningu sportowego w dyskusja,
treningu zdrowotnym. prezentacja
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposéb
) ymno yn} 0 Opis zmodyfikowanego dla po.s 0 . Symbol
kierunkoweg | przedmiotoweg ] weryfikacji .
przedmiotu postawioneg
o efektu o efektu X . efektu j
. . zalozonego efektu ksztalcenia o celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia i
kierunkowego
K2P_U01S2 |P84_U01 Posiada umiejg¢tno$¢ pomiaru rozwigzywanie C1-C3
podstawowych wskaznikéw problemu,




fizjologicznych, przeprowadzenia i dyskusja,
interpretacji wynikéw prob i testow | prezentacja
wysitkowych niezbednych do
realizacji programu treningu
zdrowotnego.
K2P_U02S2 | P84_U02 Potrafi¢ postugiwac si¢ Prezentacja, C2-C3
terminologig z zakresu fizjologii i omowienie
patofizjologii wysitku fizycznego
K2P_U03S2 |P84_U03 Potrafi zastosowac pierwszg pomoc | rozwigzywanie C1-C4
oraz posiada umiejetnos¢ problemu,
planowania treningu zdrowotnego dyskusja,
prezentacja
K2P_U06S2 |P84_U04 Potrafi okresli¢ i zrealizowac cel rozwigzywanie Cl-C4
treningu zdrowotnego poprzez problemu,
wybrane formy aktywnosci dyskusja,
ruchowej; potrafi przygotowac i prezentacja
przeprowadzi¢ jednostke treningu
zdrowotnego do wybranego tematu.
W zakresie kompetencji spotecznych
. Symbol Syn}bol Opis zmodyfiko.wanego dla Sposéb Symbol
kierunkoweg | przedmiotoweg przedmiotu . ]
o efektu o efektu zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji postaww’neg
. . . efektu o celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
P84_KO1 Wykazuje kreatywnos¢ w doborze | rozwigzywanie Cl1;,C4
K2P_KS01S2 odpowiedniej metody problemu,
fizjoterapeutycznej poprzez ciagte dyskusja,
doksztatcanie. omoéwienie
K2P KS03S2 P84 KO2 Okazuje szacunek wobec dyskusja C3;C4
sportowcow dbajac
o prestiz i dobro swojego zawodu.
K2P_KS05S2 | P84_KO03 Wykazuje postawe promujaca dyskusja, C3;C4
potrzebe rehabilitacji oraz omoéwienie

profilaktyki w przebiegu kariery
sportowej.

4. Tresci programowe:

Symbol tres$ci , . Odniesienie do
Tresci programowe , .
programowych ) ) ] ... , . | efektow ksztalcenia-
. (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci
ksztalcenia ., . . L . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
T1 Aktywno$¢ fizyczna- jej wpltyw na stan zdrowia, K2P_WO01S2;




zachorowalno$¢, umieralnos$¢ (zjawisko hipo 1 hiperkinez;ji) K2P_U02S2

T2 K2P_WO01S2’
Trening zdrowotny - pojecie, znaczenie, formy K2P_WO06S2;
K2P_U02S2

T3 K2P_WO01S2;
Trening zdrowotny — podstawy tworzenia programow K2P_W02S2;
aktywnosci fizycznej dla oséb w roznym wieku oraz K2P_WO06S2;
zréznicowane zalecenia poziomu aktywnosci fizycznej K2P_U02S2;
K2P_KS01S2

T4 K2P_WO01S2;
ey s . K2P_U01S2;

Kwalifikacja do treningu zdrowotnego K2P_U02S2:
K2P_KS01S2

TS Wdrazanie oraz dlugoterminowe utrzymywanie treningu K2P_W02S2;
zdrowotnego K2P_W06S2

T6 K2P_WO01S2;
Trening zdrowotny — potencjalne zagrozenia K2P_W02S2;
K2P_W06S2

T7 K2P_U02S2;
Promocja oraz spoleczne i organizacyjne aspekty treningu K2P_KS01S2;
zdrowotnego K2P_KS03S2;
K2P_KS05S2

8 Wskazania do prowadzenia treningu zdrowotnego i K2pP_WO152;
wymagania dotyczace instruktora K2P_U0252;
K2P_KS01S2

T9 K2P_W01S2
Pomiar sprawnosci fizycznej w przygotowaniu do K2P_W02S52;
planowania i realizacji treningu zdrowotnego K2P_WO06S2;
K2P_U01S2

T10 . e ) . K2P_WO01S2;

Pomiar aktywnosci fizycznej w przygotowaniu do

planowania 1 realizacji treningu zdrowotnego KaP_W0252;
K2P_W06S2

T11 K2P_W02S2;
Projektowanie programéw (konspektow zajec) aktywnosci K2P_WO06S2;

fizycznej w treningu zdrowotnym ukierunkowanym na K2P_U03S2;
wytrzymato$¢ kragzeniowo-oddechows; K2P_U06S2;
K2P_KS03S2

T12 K2P_W02S2;
K2P_W02S2;

Projektowanie programéw (konspektow zajec) aktywnosci K2P_WO06S2;

fizycznej w treningu zdrowotnym ukierunkowanym na K2P_U03S2;

gibkosé K2P_U03S2;
K2P_U06S2;

K2P_KS03S2




T13 K2P_W02S2;
K2P_W02S2;
Projektowanie programéw (konspektéw zajec¢) aktywnosci K2P_K S03S 2’

fizycznej w treningu zdrowotnym ukierunkowanym na mas¢ -
 klad ciat K2P_WO068S2;
paad e K2P_U03S2;
K2P_U06S2
T14 K2P_W02S2;
K2P_W02S2;
Projektowanie programéw (konspektéw zajec¢) aktywnosci K2P_W 068 2f
flz}tlfznrfr:;]a\;; Sfzarl;lingélriizdrowotnym ukierunkowanym na sif¢ i K2P_U03S2:
Wy esmiowa K2P_U06S2;
K2P_KS03S2

a.  Ocena diagnostyczna: praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

b. Ocena formujaca: ocena merytorycznego przygotowania do ¢wiczen, ocena aktywnos$ci w
dyskusji, ocena przygotowania i przedstawiania wypowiedzi/referatow

c¢. Ocena podsumowujaca: sprawdzian pisemny z tematyki ¢éwiczen, prezentacje studentéw,
egzamin pisemny z tresci wyktadow i ¢wiczen

- egzamin pisemny (dluzsza wypowiedz pisemna)

- zaliczenie pisemne

d. - wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie projektu lub prezentacja, (ustna/przedstawiana
podczas zajec)

Problemowa, dyskusyjna, wyktadowa, zespotowe rozwigzywanie zadania/problemu, prezentacje
multimedialne, zaj¢cia praktyczne




Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

W. Osinski: Gerokinezjologia. Nauka i praktyka
aktywnosci fizycznej w wieku starszym. PZWL,
Warszawa 2013.

C.B. Corbin, G.J. Welk, W.R. Corbin, K.A. Welk:
Fitness 1 welness. Kondycja, sprawnos¢, zdrowie.
Zysk i1 S-ka Wydawnictwo, Poznan 2007

H. Kunski: Trening zdrowotny oséb dorostych.
Agencja Wydawnicza Medsportpress, Warszawa
2002.

M. Fortuna: Trening zdrowotny w wybranych
chorobach kardiologicznych. Karkonoska
Panstwowa Szkota Wyzsza, Jelenia Gora 2012.

Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J.,:
Fizjologia starzenia si¢. Profilaktyka i
rehabilitacja. Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2011.

World Health Organization, Global
Recommendations on Physical Activity for
Health, Genewa 2010.

Literatura uzupelniajaca:

Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J. (red.),
Fizjologia starzenia si¢. Profilaktyka i
rehabilitacja. PWN, Warszawa

2012.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniziszego przyktadu)

Godzi
0 %lny.na Godziny na
, . e . realizacje/ . . .
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 35 29
Praca wtasna studenta 5 8
Studia literaturowe 5 8
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)
SUMA GODZIN 45 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2 )
PRZEDMIOTU




Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztg,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Demografia i epidemiologia

1. Kod przedmiotu: F 2. Liczba punktéw ECTS: 1
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogétem | wyklady |¢wiczenia
Fizjoterpia /inne akt.
4. Specjalnos¢c: 8. Studia
stacjonarne: i i i
5. Rok studiéow | I rok, Jednolite Studia 9. Studia
. . . . 15 15 -
Magisterskie niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom
I semestr studiow: JSM
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):
11. Forma . . 12. Jezyk .
saliczenia: zaliczenie z oceng Ssliaony: polski

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1 Opanowanie wiedzy na temat znaczenia metod demograficznych i1 epidemiologicznych
| w ocenie zdrowia populacji.

C2 Poznanie podstawowych zasad statystyki epidemiologicznej w zakresie chorobowosci,
* | zapadalnosci, umieralnosci, swoistych wspotczynnikéw umieralnosci.

C3 Nabycie umiejetnosci oceny skali zagrozen 1 zdrowotnych nastepstw w  ujeciu
" | demograficznym i epidemiologicznym.

C4 Wspobtczesne podejscie do zdrowia i choroby. Wykorzystanie wiedzy z zakresu demografii
" | i epidemiologii w profilaktyce niepetnosprawnosci.

C 5. | Wykorzystanie badan przesiewowych w profilaktyce zagrozen zdrowotnych.

2. Wymagania wstepne:

Drogi rozprzestrzeniania sie chorob, podstawy profilaktyki choréb, podstawy promocji zdrowia,
profilaktyki i leczenia.




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

_ Symbol Symbol zalozonego efektu ksztalcenia Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego kierunkowego weryfikacji tawi
efektu efektu . . . efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakoriczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztatcenia student:)
Opanowal wiedz¢ nt. metod analiz
demograficznych ($rednie roczne tempo
zmian liczby ludno$ci, wsp6tczynnik
urodzen, wspotczynnik zgonow,
K2P_W07 P16_W07 wspofczynnik  przyrostu  naturalnego,| pisemny
K2P_W09 P16_W09 wspolczynnik dzietnosci, saldo migracji,| egzamin C1
K2P_W10 P16_W10 oczekiwana dhugosé zycia) oraz| koncowy
epidemiologicznych (badania ekologiczne,
przekrojowe,  kliniczno -  kontrolne,
kohortowe). Wie na czym polega model
transformacji demograficzne;j.
Wykazuje wiedze dotyczaca: miar czgstosci
chor6b i zgonéw -  wspdlczynnik .
K2P_W07 P16_W07 chorobowosci, zapadalnosci ($miertelnosci) pisemny
K2P_W09 P16_W09 : L ’|  egzamin C2
K2P_W10 P16_W10 urmeiraln0§01.” Wie na - czym ,p'olegz‘l Koficowy
wspolzaleznosé miedzy ré6znymi
miernikami.
Posiada wiedzg nt.: czynnikéw ryzyka
w  poszczegblnych  grupach  choréb
K2P_W07 P16_W07 cywilizacyjnych Wie jakie jest znaczenie| pisemny
K2P_W09 P16_W09 demografii  w ocenie zagrozen oséb| egzamin Cc3
K2P_W10 P16_W10 niepetnosprawnych wedtug wieku. Zapoznat| koncowy
si¢ ze stanem zdrowia ludnosci Polski
w wybranych grupach wiekowych.
Wykazuje wiedzg¢ nt. wspdlczesnego
podejscie do zdrowia i choroby, oraz
wybranych zagadnien higieny. Wie na czym
Eig—gg; g }g—gg; polega profilaktyka pierwotna, . wtérna? pisemy ca
K2P W10 P16 W10 trzeciorzedowa. Zapoznatl si¢ z dzialaniami| egzamin
K2P W14 P16 W14 promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w| koncowy
- B przeciwdzialaniu niepetnosprawno$ci oraz
poprawie jakoSci zycia posréd oséb
niepetnosprawnych.
Wie na czym polega wykonywanie badan
Eig—gg; ﬁ}g—gg; p.rzesiewowych W profilaktyge pisemy
K2P_ W09 P16 W09 niepetnosprawnosci. Zapoznat si¢| egzamin Cs
K2P W10 P16 W10 z realizacjg ogélnokrajowych i regionalnych | koncowy

projektéw profilaktycznych.

W zakresie umiejetnosci




Symbol Symbol Sposob
. . . . . Symbol
kierunkowego | przedmiotowego | Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu | weryfikacji .
. - postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia efektu p
. . . celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
Poprawnie analizuje dane demograficzne
publikowane przez GUS. Umiejetnie
K2P_U03 P16_U03 korzysta z materialéw zrodtowych i metod| pisemny C1
K2P_U21 P16 U21 .. .
- statystycznych  do  oceny  sytuacji| egzamin
demograficzne;. koncowy
Umiejetnie postuguje si¢ podstawowymi
pojeciami statystyki epidemiologicznej w
K2P_U02 P16_U02 zakresie  chorobowos$ci,  zapadalnosci,| pisemny
K2P_U03 P16_U03 umieralnosci. Potrafi szacowa¢ ryzyko| egzamin C2
K2P_U17 P16_U17 zdrowotne (ryzyko bezwzgledne, | koficowy
wzgledne, przypisane, = wspdtczynnik
szans).
Posiada umiejetnos¢  wykorzystywania
wiedzy do oceny skali zagrozen
K2P_U02 P16_U02 i zdrowotnych nastgpstw w ujeciu| pisemny
K2P_U03 ﬁ }g—g(l); demograficznym 1 epidemiologicznym.| egzamin Cc3
K2P_U17 - Opracowuje  procesy  demograficzne| koncowy
zZ uwzglednieniem zagrozen
epidemiologicznych.
Umiejetnie wykorzystuje wiedze z zakresu
K2P U2 demografii i epidemiologii w profilaktyce| pisemny
K2P U17 P16_U02 niepetnosprawno$ci.  Inicjuje  dziatania| egzamin C4
K2P U19 P16_U17 ukierunkowane na higieng, edukacje| koncowy
- P16_U19 . . .
zdrowotna, promocj¢ zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci.
Korzysta z baz internetowych oraz
kanatéw tradycyjnych dotyczacych badan
przesiewowych w profilaktyce
K2p_U21 P16_U21 niepetnosprawnosci w celu pozyskiwania dyskusja na Cs
nowych zrédetl informacji. Potrafi okresli¢ zajeciach
cel oraz zasady prowadzenia badan
przesiewowych.
W zakresie kompetencji spotecznych
. Symbol SylflbOl Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . . - -
zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji | postawionego
efektu efektu . p
. . kierunkowego efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia
Rozumie potrzebe poglebiania posiadanej
wiedzy z  zakresu demografii i
epidemiologii oraz nauk o zdrowiu.
K2P_KS01 P16 KSO01 Uczestniczy ‘ w szkole.niac‘h dyskusja na C1,C4,C5
- i konferencjach. Korzysta z publikacji| zajeciach
naukowych w celu pozyskiwania nowych
informacji, ktére wykorzystuje w praktyce
zawodowej.
Systematycznie analizuje skale zagrozen
K2P_KS02 P16 KS02 zdrowoj[nych w uyjeciu demograficznym i pisemy C2,C3
- epidemiologicznym w celu poprawy| egzamin
jako$ci i organizacji pracy. koncowy
K2P_KS06 P16_KS506 Jest otwarty na opinie innych specjalistow. dyskus.]a na &
zajeciach




4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tre$ci programowe

Odniesienie do

programow'ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci LS B B
ksztalcenia . . . SRS . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Wyktad
K2P_W07, K2P_W10,
T1 Charakterystyka metod i zasad analizy demograficzne;. K2P_U03, K2P_U17,

K2P_KS01

K2P_W07, K2P_W10,

T2 Charakterystyka metod 1 zasad analizy demograficzne;. K2P_U03, K2P_U17,
K2P_KS01
T3 Podstawowe parametry trwania zycia. K2P_WO07, K2P_W10,
K2P_W07, K2P_W09,
T4 Wspdlczesne podejscie do zdrowia i choroby. Egg:golzo 15225_—&;4
K2P_U21, K2P_KS01
K2P_W07, K2P_W09,
, oy .. K2P_W10, K2P_W14,
TS Wspétczesne podejscie do zdrowia i choroby. K2P_U02, K2P_U17.
K2P_U21, K2P_KS01
K2P_W07, K2P_W10,
T6 Pojecie statystyki epidemiologicznej — chorobowos¢, | K2P_U02, K2P_U03,
zapadalnos$¢, umieralnos¢. K2p_U17, K2P_U21,
K2P_KSO01
K2P_W07, K2P_W10,
T7 Swoiste  wspolczynniki  umieralno$ci,  wspoétczynniki | K2P_U02, K2P_U03,
standaryzowane. K2p_U17, K2P_U2I,
K2P_KS01
K2P_W07, K2P_W09,
T8 Czynniki ryzyka w poszczegdlnych grupach chor6b |K2P_ W10, K2P_ W14,
cywilizacyjnych. K2P_U02, K2P_U17
K2P_KS01
T9 Ocena skali prpbl§m6W nigpelnosprawnoéci W ujeciu Egg:g% Eggiﬁvgf ’
demograficznym i epidemiologicznym. K2P_U17, K2P_KSO1
: : SRR : -+ | K2P_W07, K2P_W09,
T10 Wykorlzystame Wledzy z zakres1,1 Qemografll 1 epidemiologii K2P_ W10, K2P_U02,
w profilaktyce niepetnosprawnosci. K2P_U23, K2P_KS01
: : I . -- | K2P_WO07, K2P_W09,
T11 Wykorlzystame Wledzy z zakres1,1 Qemografll 1 epidemiologii K2P_ W10, K2P_U02,
w profilaktyce niepetnosprawnosci. K2P_U23, K2P_KS01
K2P_W08, K2P_W09,
T12 Badania  przesiewowe — rola, rodzaje, spos6b|K2P_W10, K2P_U02,
przeprowadzania. K2p_U17, K2P_KS01,
K2P_KS02, K2P_KS06
K2P_W08, K2P_W09,
T13 Wykorzystywanie badan przesiewowych w profilaktyce | K2P_W10, K2P_U02,
niepetnosprawnosci. K2P_U17, K2P_KS01,
K2P_KS02, K2P_KS06
T14 Wybra@ zaggdnienia higieny w kontekscie demografii Egg:g% Eggiﬁvgf ’
1 epidemiologii. K2P_U17, K2P_KSOL,
B f o . - | K2P_W07, K2P_W09,
T15 Wybrane zagadnienia higieny w kontekscie demografii K2P_ W10, K2P_U02,

i epidemiologii.

K2P_U17, K2P_KS01,




S5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

5-znakomita wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje personalne i spoteczne

4-dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

3-zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, ale z licznymi btedami
2-niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

1. Jabtonski L. Epidemiologia. Podrgcznik dla

lekarzy i student6w. Lublin1996. 1. Holzer JZ, Demografia. PWE, Warszawa 2003

2. Jedrychowski W. Epidemiologia w medycynie

2. tonski L, K t LD. Podst
Jablons ’ arwa odstawy klinicznej 1 zdrowiu publicznym. Krakéw 2010.

epidemiologii ogélnej, epidemiologia choréb . ] o
zakaznych. Wydawnictwo Czelej. Lublin 2002 | Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego

3. Marcinkowski J. Podstawy higieny. Volumed,

3. Palak Z. Jakos¢ zycia os6b niepetnosprawnych
Wroctaw 1997

i nieprzystowanych spotecznie. Lublin 2006

4. Kedelski M, Paradysz J. Demografia Poznah

] - . i 4. Kwartalnik Problemy Higieny 1 Epidemiologii.
2006. Wydawnictwo Akademii Ekonomiczne;j.

www.phie.pl

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 15
Praca wiasna studenta 9
Studia literaturowe 6
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -




SUMA GODZIN

15

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

ETCS-1




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK Fizjoterapia
MAGISTERSKIE

JEDNOLITE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

STUDIA

Nazwa przedmiotu: Kinezyterapia w sporcie 1 odnowie biologiczne;j

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
Fizjoterapia /inne akt.
4. Specjalnosc: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 27 9 18
11 niestacjonarne:
6. Semestr: v 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma egzamin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 - 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Przygotowanie fizjoterapeutéw do pracy ze sportowcami.

C 2. |Poznanie zagadnien treningu sportowego.

C 3. |Zaznajomienie z najcz¢stszymi problemami zdrowotnymi sportowcow.

C4.

Poznanie metod i zasad regeneracji i odnowy powysitkowe;.




2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu fizjologii i patofizjologii, antropomotoryki, gimnastyki korekcyjnej i kinezyterapii

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji oS tZwione o
efektu efektu kierunkowego efektu P celu/é6w &
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student:)
M2P_WO01 Zna mechanizmy zaburzen
K2p_C.W2. M2P_WO02 strukturalnych i funkcjonalnych | yolokwium C1.,C3.
wywotanych chorobg lub urazem;
K2P_ C.W3. M2P_WO07 Rozumie mechanizmy
oddzialywania oraz mozliwe skutki
uboczne s$rodkéw 1 zabiegéw z Kolokwium CL,C3.
zakresu fizjoterapii.
K2P_C.W4. |M2P_WO08 Zna metody oceny zaburzen
strukturalnych 1 funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb| Kolokwium C1.,C3.
fizjoterapii, metody oceny budowy
i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach
chorobowych:;.
M2P W01 Zna teoretyczne, metodyczne i
K2P C.w9. |M2P_WO05 praktyczne podstawy fizykoterapii, C1.C2.C
B : .. kolokwium noe
M2P_WO08 balneoklimatologii oraz odnowy 4
M2P_W09 biologicznej;




M2P_WI10

M2P_W11
M2P_W12
W zakresie umiejetnosci
kiersli;rl:llil())owlego prze(Sh);ll?oliglwego ik zmg)lflz)éf;l;:)i\(;vfunego ale weSrI;f(f)”lslg:cji pos?gvlzflil())(rlllego
ks:t;;{c telilia ks:tt:;{c telilia zaloionegp efektu ksztalcenia SN celu/é6w
kierunkowego
K2p_C.U5. |M2P_UO2 Posiada umiejetno$¢ konstruowania| prezentacja C1,C4.
M2P_U09 treningu  medycznego, w tym
M2P_U10 réznorodnych ¢wiczen,
M2P_U11 dostosowywania  poszczegdlnych
M2P_U12 ¢wiczen do potrzeb <¢wiczacych,
dobrania odpowiednich przyrzadéw
1 przyboréw do ¢wiczen ruchowych
oraz stopniowania trudnosci
wykonywanych ¢wiczen;
K2P_ C.U8. |M2P_U02 Umie zaplanowaé, dobra¢ i| Prezentacja C3,C4.
M2P_UO05 wykona¢  zabiegi z  zakresu
M2P_U06 kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;
K2P_C.Ul6. |M2P_Ul1l Potrafi dobra¢ wyroby medyczne| prezentacja Ci1,C2
stosownie do rodzaju dysfunkcji i
potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii  oraz  poinstruowac
pacjenta w zakresie postugiwania
si¢ nimi;

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol




wyklady

1-2 K2P_C.W2.,K2P_
Trening sportowy i jego sktadowe.
gsp y1jeg C.US.
3-4 Planowanie treningu sportowego, progres i regres. K2P_C.W4.,K2P_
C.Us.
5 Stres oksydacyjny. K2P_ C.W2.
6-7 K2P_ C.W4.
Problematyka przetrenowania.
8 Formy regeneracji. K2P_ C.W3., K2P_
C.Wo., K2P_C.U16.
9 Metody i obszary pracy w odnowie biologicznej w sporcie. K2P_C.W3.,K2P_
C.W9., K2P_ C.U8.
¢wiczenia
1-3 Rozluznianie powi¢ziowe i jego rola w regeneracji. K2P_ C.W3.
4-6 Stretching i joga w sporcie — metodyka i zasady. K2P_ C.W3.
7-10 K2P_ C.W3.
Stabilizacja centralna w réznych formach sportowych.
11-18 Protokoty pracy z pacjentem w najczestszych problemach w|K2P C.W2., K2P

sporcie.

C.Us., K2P_C.U8.

S5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Praca pisemna oraz kolokwium na zaliczenie z oceng minimum 51%,

6. Metody prowadzenia zajeé:

Praca pisemna, kolokwium, prezentacja




7. Literatura (podajemy wytgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Zajac A., 1 wsp. Wspéiczesny trening sity [Michael Boyle. Functional Training for Sports.
migsniowej. AWF Katowice, 2009; Human Kinetics, 2003;

Donatelli R., A. Rehabilitacja w sporcie. |Grey Cook. Athletic Body In Balance. Human
Wroctaw 2010. Kinetics, 2003;

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje¢/ Lty
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 27
Praca wlasna studenta 1
Studia literaturowe 1
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 1
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA )
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnoscig WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z. dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




WSPiA im. Mieszka 1

WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO
KIERUNEK Fizjoterapia

JEDNOLITE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

STUDIA MAGISTERSKIE

Nazwa przedmiotu: Kliniczne podstawy w onkologii i medycynie paliatywne]

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéw ECTS: 1
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady |¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosc: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | II 9. Studia 5 5 -
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
v studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi

¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma zaliczenie 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1. |Przygotowanie studentow do pracy z pacjentem onkologicznym

C 2. |Zapoznanie studentdw z problematyka schorzen onkologicznych

C 3. |Nabycie wiedzy dotyczacej probleméw medycyny paliatywne;j

2. Wymagania wstepne:

podstawy biologii, w tym anatomii cztowieka; podstawy fizjopatologii

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student:)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K_D.W3.

P7SM_WGO02

Zna etiologi¢e, patomechanizm,
objawy 1 przebieg najczestszych
chor6b w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii,
chirurgii, ginekologii i potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej
terapii, onkologii i1 medycyny
paliatywne;j, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii;

Odpowiedz
ustna

Ci1,C2,C

K_D.W4.

P7SM_WKO04

Zna zasady diagnozowania oraz
ogolne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w
zakresie: kardiologii 1
kardiochirurgii, pulmonologii,
chirurgii, ginekologii i poloznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywne;j
terapii, onkologii 1 medycyny
paliatywne;j, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkéw

fizjoterapii;

Odpowiedz
ustna

Cc1,C2,C

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K_D.U7.

P7SM_UKO2

instruowa¢  pacjentéw lub ich
opiekunow w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu
medycznego w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego
w celach terapeutycznych;

Praca pisemna

C2,Ca3.

K_D.U2s.

P7SM_UWO03
P7SM_UWO05

Potrafi planowa¢, dobiera¢ — w
zalezno$ci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego  pacjenta — i

Praca pisemna

C1,Ca3.




prowadzi¢ postepowanie przed- i
pooperacyjne u dzieci leczonych

operacyjnie;
K_D.U48. P7SM_UWO03 | Umie podejmowac dziatania| Praca pisemna | C 1., C 3.
P7SM_UWO0OS5 |majace na celu poprawe jakosci
zycia pacjenta, w tym pacjenta w
okresie terminalnym, z
zastosowaniem sprzetu
rehabilitacyjnego;

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prl(:gramow.ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci S Ly it
stalcenia zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) Sy

1-2 Leczenie operacyjne nowotworow, postgpowanie K_D.W3.,
fizjoterapeutyczne przed 1 po zabiegu operacyjnym oraz K_D.W4,,

mozliwe powiktania w obrgbie ukladu oddechowego, K_D.U7,

krazenia, narzadu ruchu. K _ D.U25.

K_D.U48.

3-5 Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta z choroba K_D.W3.,
nowotworowg, podzial nowotworéw, diagnostyka i sposoby K_D.W4,,

leczenia oraz powiklania z nimi zwigzane. K_D.U7,

K_D.U25.

K_D.U48.

S5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

kolokwium, odpowiedzi ustne, pokazy praktyczne, prace pisemne, kolokwium.
Wymagane jest min. 51% prawidlowych odpowiedzi do uzyskania oceny dostatecznej

6. Metody prowadzenia zajec:

prezentacje multimedialne, analiza przypadkéw

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane




przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Wozniewski M., Kornafel J.: Rehabilitacja w
onkologii, Urban & Partner, Wroctaw 2010

Wozniewski M. (red.): Podstawy manualnego
drenazu limfatycznego. Wyd. Urban & Partner,
Wroctaw, 2005..

Wozniewski M.: Fizjoterapia w onkologii,
PZWL, Warszawa 2012

Deptata A.: Onkologia w praktyce, WL PZWL, W-
wa 2006

de Walden-Gatuszko K. (red.): Podstawy Opieki
Paliatywnej. PZWL, Warszawa, 2004

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ Lty
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 5
Praca wlasna studenta 1
Studia literaturowe 1
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -
SUMA GODZIN 7
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ]
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z. dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




