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HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
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POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec: Psychologia osobowosci

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_II_3_28 2. Liczba punktow ECTS: 6
3. Kierunek: Psychologia 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.
4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 60 30 30
stacjonarne:
5. Rok studiow Il 9. Studia 36 18 18
niestacjonarne:
6. Semestr: 3 10. Poziom
studiow:
Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Magdalena Bilinska, mgr
11. Forma Egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wyktadowy:
Informacje szczegétowe
1. Cele zajec:
C1. Zna wybrane teorie osobowosci i wie, na jakich zatozeniach sie opieraja,.
c2. Potrafi wskaza¢ na zagadnienia teoretyczne i badawcze w teoriach osobowosci.
C3. Potrafi opisaé eksperymenty psychologiczne i rozumie ich problematyke etyczng .
C4. Zna na poziomie rozszerzonym terminologie uzywang w psychologii osobowosci.
cs Potrafi formutowac wnioski dotyczgce alternatywnych opiséw osobowosci, ma $wiadomos¢
) ograniczen teorii.
cé Potrafi analizowa¢ problemy zwigzane z genezg zjawisk patologicznych dotyczacych
) osobowosci.
C7. Posiada wiedze na temat metod badania osobowosci .




Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka [ w Poznaniu

2. Wymagania wstepne:

Brak

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Sposdb
. . . .. o Symbol
Symbol Opis zatozonego dla zajeé efektu uczenia sie weryfikacji SSEEATEIEE
efektu uczenia sie (po zakoriczeniu zajeé dla potwierdzenia osiggniecia efektu .
X e . " celu/é6w
efektow uczenia sie student zna i rozumie:)
K7_WGO03 Zna gtdwne nurty teoretyczne w psychologii p cica
osobowosci, ich zatozenia, kontekst powstania. ’
K7_WG04 Potrafi wskazac teoretyczne i empiryczne metody p C2 C3
stosowane w tworzeniu teoriach osobowosci. ’
Ma sSwiadomos¢ istnienia i réznych modeli
K7_WG04 osobowosci oraz  alternatywnych  wyjasnien P Ccé6
zachowania .
Ma s$wiadomosé ograniczen wynikajgcych z
K7 WG04 wyjasniania zjawisk na bazie konkretnych teorii P Cs
- osobowosci; potrafi krytycznie spojrzeé na przyjeta
perspektywe teoretyczna.
K7_WG06 Potrafi wskaza¢ na metody badania osobowosci — p c7
testy, kwestionariusze.
W zakresie umiejetnosci
) ) ., .. Spos:»ob .. Symbol
Symbol Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie weryfikacji postawionego
efektu uczenia sie | (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia osiggniecia efektu i
. L . . celu/éw
efektow uczenia sie student umie i potrdfi:)
K7_Uwo3 Potrafi poréwnaé teorie osobowosci, wskazujgc P Cc1,C2
podobienstwa i réznice miedzy nimi
K7_Uwo02 Posiada kompetencje pozwalajace refleksyjnie P C5
obserwowaé Swiat i analizowa¢ rozmaite
zachowania oraz wyjasniaé ich przyczyny.
K7_uwo3 Rozumie kontrowersje dotyczgce spodjnosci i P C3
stabilnosci zachowania cztowieka.
K7_uwo3 Potrafi zinterpretowa¢ zachowania o0soéb i P C5,C6
zjawiska spoteczne, odwotujgc sie do rdznych
ujeé teoretycznych osobowosci.

W zakresie kompetencji spotecznych
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Symbol Opis zalloiopegc.) (!Ia zajeé e'fektu t'chepia s-ie- Sposob weryfikacji Sym.bol
b T (po zakonfzemu za{ec flla potw:e.rdzema IOSqumecm efektu postawuznego
efektow uczenia sie student jest gotow do:) celu/éw
K7_KKO01 Uznaje ztozonos¢ determinacji ludzkiego P CS
zachowania, réwnowazgc czynniki sytuacyjne i
osobowosciowe w jego wyjasnianiu
K7_KKO01 Ma motywacje do poszerzania wiedzy i umiejetnosci P C6
w zakresie stosowania teorii osobowosci w analizie
prawidtowego i zaburzonego funkcjonowania
cztowieka
K7_KRO7 Przejawia postawe poszanowania integralnosci i P C6,C7
autonomii jednostki.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow ksztatcenia-

ksztatcenia Symbol
Wyktady
T1 Definicje osobowosci — spory wokét pojecia osobowos¢ . K7_WG03
T2 Przeglad klasycznych teorii osobowosci — ogdlny zarys. K7_WG03
T3 Klasyczna teoria psychoanalityczna i jej twdrca Z. Freud K7_WGO03
T4 Pojecie osoby i jego filozoficzno — psychologiczne konteksty. K7_WG03
T5 Teoria analityczna C. G. Junga K7_WG03
T6 Teorie psychospoteczne E. Fromma, K. Horney K7_WG03
T7 Behawioryzm —J. B. Watson, |. Pawlow, B. F. Skinner K7_WGO03
T8 Psychologia humanistyczna - A. H. Maslow, C. R. Rogers K7_WGO03
Cwiczenia

T1 Czynnikowa teoria osobowosci Cattella K7_WG04

K7_Uwo3
T2 Teoria cech i piramida nienawisci Allporta K7_WGo04

K7_Uwo3
T3 Teoria konstytucjonalna Kretschmera K7_WG04

K7_uwos3
T4 Teoria typéw - Hipokrates , Galen K7_WG04

K7_uwos3
T5 Typologia cech Sheldona K7_WGO04

K7_uwo3
T6 Biologiczna teoria temperamentu — H. Eysenck K7_WG04
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K7_Uuwo3

T7 Piecioczynnikowy model osobowosci - P.Costa i R. McCrae K7_WG04
K7_uwo3

T8 Osobowos¢ w koncepcjach poznawczych - pojecie Ja i jego K7_WG04
rola w samoregulacji. K7 UWO03

LE} Podstawowe mechanizmy zaburzen osobowosci- integracja K7_WG06
czynnikow biologicznych i srodowiskowych K7 UWO2

K7_KKO1

T10 Statos¢ i zmiennos¢ osobowosci — kontrowersje badawcze i K7_WGo04
kliniczne K7_UWO02

K7_KKO1

Til Metody badan osobowosci — testy, kwestionariusze. K7_WG06
K7_KRO7

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie na ocene

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

P. Oles (2005 ) Wprowadzenie do psychologii
osobowosci Warszawa. Scholar

Gatdowa A. Klasyczne i wspotczesne koncepcje
osobowosci. Krakow, 1999.

Gasiul, H. (2012). Psychologia osobowosci. Nurty
teorie koncepcje. Warszawa: Diffin

Zimbardo Ph. G., Johnson R.L., McCann (2010).
Psychologia osobowosci, Warszawa: 2010.

Hall, C.S., Lindzey, G., Campbell, J.B. (2004). Teorie
osobowosci. Warszawa: PWN.

Strelau J., Dolinski D. Psychologia. (2008). Podrecznik
akademicki. Tom 1. Gdansk: GWP.
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Pervin L.A. (2002). Psychologia osobowosci. Gdansk: | Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2008, 2010). Osobowos¢,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne stres a zdrowie. Warszawa: Wyd. Difin

Millon, Th. i Davis, R. (2005). Zaburzenia osobowosci we
wspotczesnym Swiecie, rozdz. 2 Wspdiczesne podejscia.
Instytut Psychologii Zdrowia.

Rogers, C. (2002). O stawaniu sie osobg. Poznan: Rebis,
rozdz. 2i 6

Horney, K. (1982) Neurotyczna osobowos¢ naszych
czasow. Warszawa: PWN

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowcag 40

Praca wtasna studenta

Studia literaturowe

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6
ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowcg

Praca wtfasna studenta

Studia literaturowe

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC




