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HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

Informacje ogdlne

o profilu praktycznym

Nazwa zajec: Profilaktyka uzaleznien w obrebie edukacji

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_V_9_75

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 30 - 30
stacjonarne:

5. Rok studidw: \Y 9. Studia 18 - 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie

9 studidw:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

11. Forma zaliczenia:

Zaliczenie z ceng

12. Jezyk
wyktadowy:

polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec¢:

C1. |zapobieganiaileczenia

Zapoznanie studentow z problematyka uzaleznien, ich fenomenologig, epidemiologig sposobami ich

Zapoznanie studentow ze sposobami

C 2. |zapobieganiaileczenia uzaleznien wsrdéd dzieci i mtodziezy

2. Wymagania wstepne:
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Wiedza z zakresu przedmiotéw: psychologii rozwojowej, wychowawczej, klinicznej i spotecznej

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajec¢ efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie student zna i rozumie:)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

F.1.W1.

system oswiaty: organizacje i funkcjonowanie

systemu os$wiaty, podstawowe zagadnienia
prawa oswiatowego, krajowe i miedzynarodowe
regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka,
ucznia oraz oséb z
pozycji

edukacyjnej, funkcje i cele edukacji

niepetnosprawnosciami,

znaczenie szkoty  jako instytucji

szkolnej,

modele wspodfczesnej szkoty, pojecie ukrytego

programu szkoty, alternatywne formy edukacji,

zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego,

podstawe programowg w kontekscie programu

nauczania oraz dziatania  wychowawczo-

profilaktyczne, tematyke oceny  jakosci

dziatalnosci szkoty lub placéwki systemu oswiaty;

Aktywnosé
podczas éwiczen,
prezentacja

Cl-C2

F.1.W2.

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela:

etyke zawodowag nauczyciela, nauczycielska
pragmatyke zawodowg — prawa i obowigzki
nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawnej
opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za
bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia uczniéw,
tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady
projektowania  $ciezki  witasnego  rozwoju
zawodowego, role poczatkujgcego nauczyciela w
szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu
W pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z

wykonywaniem zawodu nauczyciela;

Aktywnosé
podczas ¢éwiczen,
prezentacja

Cl-C2

F.1.W3.

wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne,

aksjologiczne i antropologiczne  podstawy
wychowania; istote i funkcje wychowania oraz

proces wychowania, jego strukture, wtasciwosci i

Aktywnosé
podczas ¢éwiczen,
prezentacja

Cl-C2
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dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczna
w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu
oswiaty, a takie znaczenie wspdtpracy rodziny
ucznia i szkoty oraz szkoty ze S$rodowiskiem
pozaszkolnym;

F.1.W5.

uwarunkowania funkcjonowania ucznia w
Srodowisku szkolnym: znaczenie uspofecznienia
ucznia i kontaktéow réwiesniczych, procesy
spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktéw w
klasie szkolnej lub grupie wychowawczej,
potrzebe rozwijania u dzieci, ucznidw lub
wychowankéw kompetencjikomunikacyjnych i
umiejetnosci  spotecznych  niezbednych do
nawigzywania poprawnych relacji; diagnoze
grupy uczniowskiej i kazdego wucznia oraz
charakterystyke i etiologie potrzeb edukacyjnych
ucznidow; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje
dziecka z niepetnosprawnoscig fizyczng i
intelektualng w szkole ogélnodostepnej, a takze
problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci
zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng
sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym;
problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej;

Aktywnosé
podczas éwiczen,
prezentacja

Cl1-C.2

F.2.W5.

role wspierania rozwoju dziecka lub ucznia:
wspomaganie rozwoju kompetencji spotecznych
i komunikacyjnych oraz sposoby wspierania
rozwoju spoteczno-moralnego, emocjonalnego i
samoregulacji, znaczenie wspomagania uczniéw
w adaptacji do przedszkola, szkoty lub placowki
systemu oswiaty oraz koniecznos¢ wspierania
uczniow lub wychowankdéw w radzeniu sobie z
problemami wieku dorastania;

Aktywnosé
podczas ¢éwiczen,
prezentacja

Cl-C2

F.2.W4,

role diagnozy zespotu klasowego (strukture
grupy, obraz relacji i pozycji uczniéw w grupie) i
zasady dokonywania diagnozy potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych uczniéw, zaburzen
oraz trudnosci i ich zZrédet; zagadnienia
diagnozy  pozytywnej ucznia (wtasciwosci
psychicznych i elementéw srodowiska majgcych

Aktywnosé
podczas ¢éwiczen,
prezentacja

Cl-C2
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korzystne znaczenie dla dziecka) i diagnozy
negatywnej ucznia (opdzinienia, zaburzenia i
nieprawidtowosci rozwoju); sposéb
opracowywania opinii  psychologicznych i
formutowania zalecen;

role profilaktyki i promocji zdrowia: sposoby
konstruowania szkolnych programow
profilaktycznych, zasady promocji i ochrony
zdrowia ucznidw, edukacji zdrowotnej oraz
udzielania pierwszej pomocy, zagadnienia
zwigzane z promowaniem rozwoju fizycznego i

zdrowia psychicznego (ksztattowanie odpornosci Aktywnosé¢
F.2.W8. emocjonalnej, prowadzenie treningéw podczas éwiczen, C1-C.2
interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem, prezentacja
zarzadzania wtasnymi emocjami), profilaktyka
uzaleznien, zapobieganiem zjawiskom
dyskryminacji, agresji i przemocy oraz sposoby
interwencji w  sytuacjach konfliktowych
(prowadzenie mediacji) i kryzysowych
(interwencja kryzysowa);
W zakresie umiejetnosci
SIS Symbol
Symbol Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie weryfikacji e
efektu uczenia sie (po zakoriczeniu zajeé dla potwierdzenia osiggniecia efektu celu/6w
efektow uczenia sie student umie i potrdfi:)
F.1.U3. di , bl L eraé ich Aktywnosé C.1-C.2
iagnozowaé problemy uczniéw i wspieraé ic podczas éwiczer,
w przezwycigzaniu trudnosci i deficytow; prezentacja
F.1.U5. , ieli i rodzicow lub opiekund Aktywnosé C.1-C.2
wspomagac nauczycieli i rodzicow lub opiekunéw podczas éwiczer,
W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych prezentacja
oraz wspieraniu wszechstronnego rozwoju
ucznidéw.
F.2.U6. dziata¢ na rzecz profilaktyki uzaleznien, Aktywlno.sc ) ¢1-c2
bi o Jiawisk dvskrvminacii podczas ¢wiczen,
zapobiegania zjawiskom dyskryminacji, agresiji i prezentacja
przemocy;
F.2.U5. , . . . Aktywnos¢ c.1-C.2
promowac zdrowy styl zycia ucznidw oraz rozwdj .
podczas ¢wiczen,
i zdrowie psychiczne (ksztattowac¢ odpornosé prezentacja

emocjonalng, prowadzic treningi
interpersonalne, radzenia sobie ze stresem i
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zarzadzania wtasnymi emocjami);

W zakresie kompetencji spotecznych

. o . 7 . . ) . . S mbO|
Ssymbol Opis za’iozo.negc-) c!la zajec c-ffektu t-che-nla S'IQ- Sposéb weryfikacji y "
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia osiggniecia postawionego
efektu uczenia sie . L , . efektu .
efektow uczenia sie student jest gotow do:) celu/éw
F.2.K1. Aktywnosé podczas Cil1-C2

skutecznego dialogu z uczniem, jego rodzicami

¢wiczen,

lub opiekunami na temat rozwoju ucznia; prezentacja

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-

Symbol

T.1

Uzaleznienia: definicje i teorie; pojecie natogowych zachowan.

F.1.W1.
F.1.W2,
F.1.W3.
F.1.W5.
F.2.W5.
F.2.W4.
F.2.W8.

F.1.U3.
F.1.U5.
F.2.U6.
F.2.U5.
F.2.K1.

T.2

Uzaleznienia behawioralne: rodzaje, symptomy, czynniki ryzyka i
czynniki ochronne.

F.1.W1.
F.1.W2,
F.1.W3.
F.1.W5.
F.2.WS5.
F.2.wW4,
F.2.W8.

F.1.U3.
F.1.U5.
F.2.U6.
F.2.U5.
F.2.K1.

T.3

Uzaleznienia w kontekscie psychopatologii rozwojowej. Mtodzi a
uzaleznienia substancjalne i niesubstancjalne.

F.1.W1.
F.1.W2,
F.1.W3.
F.1.WS5.
F.2.WS5.
F.2.wW4.
F.2.W8.

F.1.U3.
F.1.US.
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F.2.U6.
F.2.US.
F.2.K1.

T.4

Profilaktyka uzaleznien — typy profilaktyki i poziomy profilaktyki.
Profilaktyka a promocja zdrowia. Ewolucja poglagdéw na temat
profilaktyki uzaleznien — konsekwencje
praktyczne wynikajgce z najnowszych badan.

F.1.wW1.
F.1.W2,
F.1.W3.
F.1.WS5.
F.2.WS5.
F.2.wW4.
F.2.W8.
F.1.U3.
F.1.U5.
F.2.U6.
F.2.U5.
F.2.K1.

T.5

Podstawy prawne dziatan profilaktycznych w szkole.

F.1.W1.
F.1.W2,
F.1.W3.
F.1.W5.
F.2.W5.
F.2.W4.
F.2.W8.
F.1.U3.
F.1.U5.
F.2.U6.
F.2.U5.
F.2.K1.

T.6

Konstruowanie programow profilaktycznych, monitoring i
ewaluacja programoéw profilaktycznych.

F.1.W1.
F.1.W2.
F.1.W3.
F.1.W5.
F.2.WS5.
F.2.wW4.
F.2.W8.
F.1.U3.
F.1.U5.
F.2.U6.
F.2.U5.
F.2.K1.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Prezentacja projektu na zaliczenie.
Systematycznosc i aktywnos¢ studenta podczas ¢wiczen, jego zaangazowanie w dyskusje i prace
zespotowg oraz ocene prezentacji projektu zaliczeniowego
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6. Metody prowadzenia zajeé:

Analiza tekstow i dyskusja nad nimi, praca w grupach, prezentacje multimedialne

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Kwiecinski Z. Sliwerski B., (red.) Pedagogika, T.1. i T.
2. WN PWN, Warszawa 2003

Stawomir Sliwa
Profilaktyka pedagogiczna Opole 2015

Izdebski, P., Kotysko, M. (2016). Problemowe
korzystanie z nowych mediéw. W: Habrat, B. (red.)
Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane
natogi behawioralne.

Wydawnictwo Instytutu Psychiatrii i
Warszawa, 2016.

Neurologii,

Alkohol i narkotyki w zyciu polskiej mtodziezy
dylematy, Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw (red.), Warszawa, 2002

Cierpiatkowska, L. (red.). (2006).  Oblicza

wspotczesnych uzaleznien. Poznan

Cierpiatkowska, L. (2000). Alkoholizm. Przyczyny,
leczenie, profilaktyka. Poznan: Wydawnictwo Naukowe
UAM.

Woronowicz B.T., Uzaleznienia. Geneza,
powrdt do zdrowia, Warszawa, 2009,

terapia,

Uzaleznienia w praktyce klinicznej. Zagadnienia,
Betkowska- Korpata B (red.), Warszawa, 2009

Ostaszewski K., Skutecznos¢ profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych, Warszawa, 2003,

Strategie rozwigzywania probleméw uzaleznien,
Badora S., Mudrecka J. (red.) , Opole, 2006

Gas Z. B. (Red.), Profilaktyka uzaleznie,, WSIiP,
Warszawa 1993

Gas Z. B. Szkolny Program Profilaktyki: istota,
konstruowanie, ewaluacja, Ministerstwo Edukacji
Narodowej i Sportu, Warszawa 2004

Gas Z. B. (Red.), Badanie zapotrzebowania na
profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych lideréw
profilaktyki, Ministerstwo Edukacji Narodowej i
Sportu, Warszawa 2004

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajeé z wyktadowca 30
Praca wtfasna studenta 15
Studia literaturowe 20
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 10
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SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej

75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 18
Praca wtasna studenta 22
Studia literaturowe 20
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 15
SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3




