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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec: Praktyka psychologiczna w Srodowisku spotecznym

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IV_8 67 2. Liczba punktow ECTS: 4
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 30 30 -
stacjonarne:

5. Rok studidw: v 9. Studia 18 18 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie

8 studidw:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

11. Forma zaliczenia: | Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec¢:

Celem wyktaddw jest poznanie zjawisk psychicznych i spotecznych, ktére lezg
c1 u podstaw zachowania cztowieka oraz zrozumienie mechanizmoéw tych zjawisk
* | w perspektywie funkcjonowania jednostki w srodowisku.
Zapoznanie studentow ze specyfikg sytuacji trudnych, stresowych oraz ksztattowanie
c2 umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych poprzez rozwdj umiejetnosci
| spotecznych i emocjonalnych.
c3 Rozwiniecie w studencie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie z drugg osobg
C4. | Uswiadomienie studentom sposobdéw wykorzystywania nabytej wiedzy i umiejetnosci




Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka | w Poznaniu

w codziennej dziatalnosci zawodowe].

2. Wymagania wstepne:

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajec¢ efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie student zna i rozumie:)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/é6w

F.1.W3.

wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne,
aksjologiczne i antropologiczne podstawy
wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces
wychowania, jego strukture, wtasciwosci i dynamike;
pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole -
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia
w placéwkach systemu oswiaty, a takze znaczenie
wspotpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze
Srodowiskiem pozaszkolnym:;

kolokwium

Cl-C4

F.1.W4.

problemy adaptacji dziecka w przedszkolu i szkole —
role szkoty i rodziny, a takze znaczenie przygotowania
dziecka do nauki w szkole oraz zagadnienia zwigzane z
obowigzkiem szkolnym i dojrzatoscia szkolng -
pojecie, sktadniki i diagnozowanie;

kolokwium

Cl-C4

F.1.W5.

uwarunkowania funkcjonowania ucznia w Srodowisku
szkolnym: znaczenie uspotecznienia ucznia i kontaktow
rowiesniczych, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie
konfliktow w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej,
potrzebe rozwijania u dzieci, uczniéw lub wychowankow
kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych
niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji;
diagnoze grupy uczniowskiej i kazdego ucznia oraz
charakterystyke i etiologie potrzeb edukacyjnych
uczniow; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje dziecka z
niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualng w szkole
ogodlnodostepnej, a takze problemy dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng
sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym;

kolokwium

Cl-C4
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problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub

traumatycznej
role monitorowania procesu dydaktyczno-
wychowawczego realizowanego w przedszkolu,

szkole lub placowce systemu oswiaty; zasady
F.2.W3. dokonywania diagnozy sytuacji wychowawczych i kolokwium C.1-C4
sposoby zapobiegania btedom wychowawczym oraz
korygowania negatywnych skutkéw oddziatywan
wychowawczych;

role diagnozy zespotu klasowego (strukture grupy,
obraz relacji i pozycji ucznibw w grupie) i zasady
dokonywania diagnozy potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych uczniéw, zaburzenn oraz trudnosci i ich
zrodet; zagadnienia diagnozy pozytywnej
F.2.W4, ucznia(wfasciwoéci  psychicznych i elementéw kolokwium ci1-c4
Srodowiska majgcych korzystne znaczenie dla dziecka)
i diagnozy negatywnej ucznia (opdznienia, zaburzenia
i nieprawidtowosci rozwoju); sposéb opracowywania
opinii psychologicznych i formutowania zalecen;

znaczenie  wspomagania pracy wychowawczej
nauczycieli: sposoby wspodtpracy psychologa z
nauczycielami, potrzebe ksztattowania $rodowiska
sprzyjajacego harmonijnemu rozwojowi uczniéw,
model pracy psychologa z zespotem klasowym oraz
integrowanie zespotu klasowego; sposdb pracy

F.2.We6. kolokwium ci1-c4
indywidualnej psychologa z dzieckiem, uczniem lub
wychowankiem, metody i techniki identyfikacji oraz
wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan,
bariery i trudnosci w procesie komunikowania sie oraz
techniki i metody usprawniania komunikacji z
uczniem;
W zakresie umiejetnosci
Sposéb
. . ., . . . o . Symbol
Symbol Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie weryfikacji postawionego
efektu uczenia sie | (po zakoriczeniu zaje¢ dla potwierdzenia osiggniecia efektu A
. S . , celu/éw
efektow uczenia sie student umie i potrdfi:)
F.1.U5. ) Lo o . , Kolokwium, C.l1-C4
wspomagac nauczycieli i rodzicéw lub opiekunéw sadania
W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych projektowe
oraz wspieraniu wszechstronnego rozwoju
uczniow.
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F.2.U5. . - ., . Kolokwium, ci1-c4
promowac zdrowy styl zycia ucznidow oraz rozwdj Jadania
i zdrowie psychiczne (ksztattowac¢ odpornosé projektowe
emocjonalng, prowadzi¢ treningi
interpersonalne, radzenia sobie ze stresem i
zarzadzania wtasnymi emocjami);
F.2.U8. wspomagac rodzicéw lub opiekundw i nauczycieli w KoIokqum, ci-c4
dziataniach wychowawczych; zaTdanla
projektowe
W zakresie kompetencji spotecznych
i Z jeé ia si . - Symbol
Symbol Opis za!iozo.negc.) c!la zajec e?fektu t-xcze-nla s-lq- sposéb weryfikacji Y !
.. (po zakonczeniu zaje¢ dla potwierdzenia osiggniecia postawionego
efektu uczenia sie . L , . efektu ,
efektow uczenia sie student jest gotow do:) celu/éw
F.1.K1. . T dial . Kolokwium, ci1-c4
nawigzywania skutecznego dialogu z uczniem, zadania projektowe
jego rodzicami lub opiekunami na temat jego
rozwoju.
F.2.K3. podejmowania wspotpracy z réoznymi Kolokwium, Cl-C4
podmiotami w Srodowisku ucznia na rzecz jego zadania projektowe
rozwoju.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odhniesienie do
programowych Tresci programowe efektéw uczenia sie-
uczenia sie Symbol
T.1 Przedmiot socjologii i psychologii; miejsce socjologii i psychologii | F.1.W3.
wsrdd innych nauk; przedmiot i miejsce socjologii i psychologii | F-1.W4.
Srodowiska. Definicje (psychologia ekologiczna, psychologia F.1.WS5.
srodowiskowa, ekopsychologia, sozopsychologia). i:az
Dylematy psychologii a Srodowisko iy
F.1.US.
F.2.US5.
F.2.U8.
F.1.K1.
F.2.K3.
T.2 F.1.W3.
Gtéwne nurty psychologii ekologicznej. Zrédta zainteresowania | F-1.W4.
$rodowiskiem; terminologia. Gtéwne problemy podejmowane | F-1.W5.
przez psychologie srodowiska. Zatozenia teoretyczne psychologii F.2.W3.
Srodowiska. F.2.W4.
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T3

Rola przestrzeni w regulowaniu kontaktéw cztowieka z
otoczeniem. Poczucie prywatnosci. Zattoczenie.
Organizacja przestrzeni sprzyjajgca /niesprzyjajaca interakcjom
spotecznym.

F.2.W6.
F.1.US.
F.2.US.
F.2.U8.
F.1.K1.
F.2.K3.

T.4

Procesy poznawcze, percepcja Srodowiska a planowanie
przestrzenne. Planowanie przestrzeni publicznych i miejsc pracy.
Przyjazna Szkota, przedszkole jako $rodowisko. Srodowiska
rekreacji i czasu wolnego

F.1.W3.
F.1.w4.
F.1.WS5.
F.2.W3.
F.2.wW4.
F.2.W6.
F.1.US.
F.2.U5.
F.2.U8.
F.1.K1.
F.2.K3.

T.5

Zewnetrzne (Srodowiskowe) uwarunkowania zachowania
cztowieka. Behawioryzm. Mechanizmy psychologiczne regulujace
zachowanie sie cztowieka w sSrodowisku (spoteczne uczenie sie,
adaptacja i dopasowanie sSrodowiskowe, poczucie tozsamosci i
poréwnania spoteczne).

F.1.W3.
F.1.wW4,
F.1.W5.
F.2.W3.
F.2.W4.
F.2.Wé6.
F.1.U5.
F.2.U5.
F.2.U8.
F.1.K1.
F.2.K3.

T.6

Rdznice indywidualne a zachowania srodowiskowe cztowieka:
potrzeby, osobowos¢.

F.1.W3.
F.1.wW4.
F.1.W5.
F.2.W3.
F.2.W4.
F.2.W6.
F.1.U5.
F.2.U5.
F.2.U8.
F.1.K1.
F.2.K3.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Realizacja zadan projektowych w trakcie zaje¢ ¢wiczeniowych — zaliczenie wszystkich zadan

projektowych
Kolokwium pisemne, - zaliczenie pisemne testu sprawdzajgcego efekty uczenia sie: na min. 20

mozliwych do uzyskania punktéw: (80% oceny)
1) dostateczne — przy osiggnieciu przez studenta wyniku testu sprawdzajgcego wiedze w granicach 51-
59% - ocena dostateczna (3,0);
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2) wiecej niz dostateczne — przy osiggnieciu przez studenta wyniku testu sprawdzajacego wiedze

w granicach 60-69% - ocena dostateczna plus (3,5);

3) dobre — przy osiggnieciu przez studenta wyniku testu sprawdzajgcego wiedze w granicach 70-79% -

ocena dobra (4,0);

4) wiecej niz dobre — przy osiggnieciu przez studenta wyniku testu sprawdzajgcego wiedze w granicach

80-89% - ocena dobra plus (4,5);

5) bardzo dobre — przy osiggnieciu przez studenta wyniku testu sprawdzajgcego wiedze w granicach

90-100% - ocena bardzo dobra (5,0).

Ponadto aktywno$¢ na zajeciach (20% oceny Jrozumiana jako:

- bycie przygotowanym do zajec

- aktywne uczestniczenie w procesie grupowym, np. w dyskusji.

6. Metody prowadzenia zaje¢:

wyktfad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Banka, A. (1997). Architektura psychologicznej|Zimbardo P.G., Ruch F.L. (2001) Psychologia i zycie,
przestrzeni zycia. Behawioralne podstawy | Warszawa: PWN.

projektowania. Poznan: Gemini.

Banka, A. (2002).  Spoteczna psychologia | Lewicka M., Banka A. (2008). Psychologia

Srodowiskowa. Warszawa. Wydawnictwo Naukowe
,Scholar”.

srodowiskowa. W: D. Dolinski,
J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki.
Gdansk: GWP.

P.A. Bell, Th.C. Greene, J.D. Fisher, A. Baum (2004).
Psychologia Srodowiskowa. Gdarnsk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne

Eliasz A. (1993). Psychologia ekologiczna. Warszawa.
Wydawnictwo Instytutu PAN.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajeé z wyktadowca 30
Praca wtfasnha studenta 40
Studia literaturowe 30
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Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 4

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowca 18

Praca wtasna studenta 42

Studia literaturowe 40
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 4




