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Informacje ogdlne

Nazwa zaje¢: Pomoc w uzaleznieniach i zespotach odstawienia

1. Kod zajeé¢: PSYCH-JSM_IV_8 63 2. Liczba punktéow ECTS: 3
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoéte | wyktady | éwiczeni
m a
/inne
akt.
4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 35 20 15
stacjonarne:
5. Rok studiow: v 9. Studia 21 12 9
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
8 studidw:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Ewelina Milart, mgr

11. Forma Zaliczenie na ocene 12. Jezyk polski
zaliczenia: wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

Ma wiedze i umiejetnosci zastosowania psychologii w obszarze dziatan diagnostycznych i

C1.
pomocowych

Potrafi poprawnie postugiwac sie terminologia uzywang w psychologii oraz jej

c2. subdyscyplinach
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Dysponuje wiedzg w zakresie w zakresie biologicznych, psychologicznych, spotecznych,
filozoficznych podstaw rozwoju, wychowania, edukacji; zna i rozumie istote funkcjonalnosci i

C3.
dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii.

Ma wiedze na temat zasad i norm etycznych oraz etyki zawodowej w kontekscie probleméw

ca. . . .
wsparcia psychologicznego w sytuacjach kryzysowych.

2. Wymagania wstepne:

Brak

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia

Symbol sie Sposob weryfikacji Symbol
efektu uczenia p . 0 efektu postawionego
. (po zakonczeniu zajec dla i
sie celu/éw

potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student zna i rozumie:)

Posiada pogtebiong i uporzgdkowang
wiedze o zastosowaniu psychologii w
obszarze dziatan diagnostycznych i
K7_WG10 pomocowych, zwtaszcza w takich Test pisemny Cc1
dziedzinach psychologii jak: kliniczna,
spofeczna, wychowawcza czy pracy i
organizacji.

Zna, rozumie i wyjasnia terminologie
K7_WG02 uzywang w psychologii oraz jej Test pisemny Cc2
subdyscyplinach.

Posiada pogtebiong i uporzgdkowana
wiedze w zakresie biologicznych,
psychologicznych, spotecznych,
filozoficznych podstaw rozwoju,
K7_WG09 wychowania, edukacji; zna i rozumie Test pisemny
istote funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii.

C3
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Ma szerokg wiedze na temat zasad i
norm etycznych oraz etyki zawodowej.

Znai i 4

K7_WG11 nai r'ozumle W zaawansowanym _ Test pisemny C
stopniu zasady ochrony praw autorskich
i wtasnosci intelektualne;.

W zakresie umiejetnosci
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia )
Symbol sie Sposob weryfikacji Symbol
efektu uczenia p . o0z efektu postawionego
. (po zakonczeniu zajec dla i
sie . . i .. , celu/éw
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student umie i potrafi:)
K7_Uwo1 Posiada szerokie umiejetnosci i C1,C2,C3,
L . Przygotowanie
obserwowania, interpretowania i .. ca
e prezentacji,
wyjasniania zjawisk psychospotecznych X
L .. , aktywny udziat w
oraz motywow i strategii zachowan . )
) ) ¢wiczeniach
jednostki.
K7_UWO02 Potrafi wyk t ¢ zdobytg wied C1,C2,C3
_ otrafi wykorzystywac zdobyta \{\{le ze Przygotowanie ,C2,C3,
teoretyczng z zakresu psychologii oraz " ca
. . . prezentacji,
powigzanych z nig subdyscyplin w celu X
L . . aktywny udziat w
analizy i diagnozy réznych procesow i . )
o . ¢wiczeniach
zjawisk psychologicznych.

K7_UWO03 Umie wyjasnic funkcjonowanie C1,C2,C3,
psychospoteczne jednostki na podstawie Przygotowanie ca
zastosowania odpowiednich koncepgji i prezentacji,
modeli osobowosci wskazujgcych na aktywny udziat w
mechanizmy intrapsychiczne i ich ¢wiczeniach
uwarunkowania.

W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia
si
ezl . p 5 . . . Sposob weryfikacji Syml:.>ol
efektu uczenia (po zakorczeniu zajec dla ofekty postawioneg
sie potwierdzenia osiggniecia efektow o celu/éw
uczenia sie student jest gotow do:)

K7_KOO05 Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za C1, C2, C3,

swoje przygotowanie do pracy, Przygotowanie ca

podejmowane decyzje i prowadzone
dziatania oraz ich skutki, czuje sie
odpowiedzialny za osoby, dla dobra,
ktdrych stara sie dziatac.

prezentacji,
aktywny udziat w
¢wiczeniach
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K7_KRO7 Ma przekonanie o koniecznosci i wadze
zachowania sie w sposéb profesjonalny. C1,C2,C3,
Jest Swiadomy znaczenia przestrzegania ca

zyciu prywatnym i zawodowym zasad
wzy' U pryw y | zaW i wWym z Przygotowanie
etyki. Dostrzega i formutuje problemy o .

. prezentacji,

charakterze moralnym i etycznym X

. S aktywny udziat w
zwigzane z wykonywang przez siebie i o ,
. . ¢wiczeniach
innych pracg. Poszukuje optymalnych
rozwigzan i mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan
psychologicznych.

K7_KR10 Ma swiadomos¢ waznosci kultywowania C1, C2, C3,
i propagowania zasady dbatosci o Przygotowanie ca
zdrowie psychiczne i fizyczne zaréwno prezentacji,
swoje jak i innych. Rozpoznaje aktywny udziat w
potencjalne zagrozenia dla zdrowia ¢wiczeniach
psychicznego i fizycznego.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci efektéw uczenia sie-
uczenia sie zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) Symbol

T1iT2 Problematyka uzaleznien. Rodzaje uzaleznien. Uzaleznienia K7_WG10

behawioralne i uzaleznienia od substancji K7 WG09
psychoaktywnych. Pojecie i rodzaje substancji a

psychoaktywnych. K7_WG11

K7_uwo1

K7_UW02

K7_uwos3

K7_KO05

K7_KR10

T3iT4 Choroba alkoholowa. Przyczyny, fazy, przebieg choroby. K7_WG02

Psychologiczne wsparcie dla oséb uzaleznionych i K7 WG09
wspotuzaleznionych. a

K7_WG11

K7_uwo1

K7_UWO02
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K7_Uuwo3
K7_KO05
K7_KRO7

T5

Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym.
Funkcjonowanie matzonka i dzieci osoby uzaleznione;.

K7_WG10
K7_WG02
K7_WG11
K7_uwo1
K7_UWO02
K7_Uwo3
K7_KRO7
K7_KR10

T6iT7

Leczenie uzaleznien. . Rola psychoterapii i farmakoterapii
w leczeniu uzaleznien. Problemy terapii osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Spotecznosci terapeutyczne.

K7_WG10
K7_WG02
K7_WG09
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_KOO05
K7_KRO7
K7_KR10

T8

Kulturowe i prawne aspekty uzaleznien.

K7_WG10
K7_WG02
K7_WG09
K7_WG11
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UWO03
K7_KOO05

K7_KRO7

K7_KR10

T9iT10

Narkotyki i narkomania. Rodzaje substancji odurzajgcych i
ich dziatanie. Przebieg uzaleznienia. Wsparcie dla
uzaleznionych i ich rodzin.

K7_WG10
K7_WG02
K7_WG09
K7_WG11
K7_Uwo1
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K7_UWO02
K7_UWO03
K7_KOO05
K7_KRO7

K7_KR10
T11,T12,T13iT K7_WG10
T14 Uzaleznienie od hazardu i silnych wrazen. Pracoholizm,
zakupoholizm i seksoholizm. Uzaleznienie od pornografii.
Siecioholizm, uzaleznienie od telefonu komdérkowego, K7_WG11
medidw spotecznosciowych i inne nowe rodzaje K7_Uuwo1
uzaleznien.

K7_WG09

K7_UWO03
K7_KOO05
K7_KRO7
K7_KR10

Ocenianie podsumowujace — ocena wiedzy nabytej na wykfadach i ¢wiczeniach. Test pisemny,
ocena przygotowanych prezentacji, udziatu w dyskusji.

Wyktad z prezentacjami multimedialnymi, metoda problemowa, dyskusja. Prezentacje wybranych
zagadnien, dyskusja, debata i inne metody aktywizujgce.
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Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Teesson M., Degenhardt L., Hall W., Uzaleznienia.
powrét do zdrowia, Media Rodzina, Poznan, | Gdansk, 2005

20009.

Cierpiatkowska L., Alkoholizm, przyczyny,
leczenie, profilaktyka, UAM, Poznan, 2001. 3.

Dzierzyniska-Bres, Sonia. ",,Nowe uzaleznienia”—
wprowadzenie w  tematyke uzaleznien
behawioralnych." Studia Paedagogica Ignatiana
26.2 (2023): 19-40.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowcag 35
Praca wtasna studenta 20
Studia literaturowe 20

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarne;j 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3
ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowca 21
Praca wtasna studenta 29
Studia literaturowe 25

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3
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