
Akademia Nauk Stosowanych im Księcia Mieszka I w Poznaniu

Harmonogram 3-letnichstudiów I stopnia (profil praktyczny)

obowiązujący od roku akademickiego 2022/2023

w        e-

lear

ning

ćw k w        e-

lear

ning

ćw k w        e-

lear

ning

ćw k w        e-

lear

ning

ćw k w        e-

lear

ning

ćw k w        e-

lear

ning

ćw k

1 Język obcy * 120 0 120 0 E 5 5 30 1 30 1 30 1 30 2
2 Technologia informacyjna 18 0 18 0 Z 2 2 18 2 0 0
3 Socjologia/socjologia wychowania* 15 15 0 0 Z 2 2 6 9 2
4 Filozofia /etyka * 15 15 0 0 Z 2 2 6 9 2
5 Przysposobienie biblioteczne 2 2 0 0 Z 0 0 2 0
6 Bezpieczeństwo i higiena pracy (poza 

planem studiów)

10 10 0 0 Z 0 0 10

8 Ochrona własności intelektualnej 9 9 0 0 Z 2 2 6 3 2
9 Repetytorium 36 0 0 36 Z 6 6 18 3 18 3

10 Egzamin dyplomowy 0 0 0 0 E 5 5 5

225 51 138 36 0 24 24 24 18 18 0 6 0 0 0 0 0 6 3 30 0 3 0 0 30 0 1 0 0 30 18 4 0 0 30 18 10

11 Anatomia prawidłowa 

człowieka/anatomia funkcjonalna 

człowieka*

30 18 12 0 E 5 2+3 6 3 6 2 6 3 6 3

12 Antropologia 18 9 0 9 E 3 1+2 6 3 9 3
13 Biochemia 22 10 12 0 Z 2 0,5+1,5 6 4 12 2
14 Fizjologia 33 15 12 6 E 4 1+2+1 6 4 6 2 5 6 6 2
15 Teoria wychowania fizycznego 27 18 9 0 E 3 1+2 9 9 9 3

130 70 45 15 0 17 17 21 15 15 9 8 12 7 18 0 5 6 4 6 0 2 5 0 6 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 Psychologia ogólna 20 10 10 0 Z 1 0,5+0,5 10 10 1
17 Psychologia rozwojowa i osobowości 20 10 10 0 Z 1 0,5+0,5 10 10 1

18 Psychologia społeczna 20 10 10 0 Z 1 0,5+0,5 10 10 1
19 Psychologia wychowawcza 20 10 10 0 Z 1 0,5+0,5 10 10 1

20 Psychologia w praktyce nauczycielskiej 20 10 10 0 Z 1 0,5+0,5 10 10 1

21 System oświaty w Polsce 10 10 0 0 Z 1 1 10 1
22 Pedeutologia 10 10 0 0 Z 1 1 10 1
23 Teoretyczne podstawy wychowania 10 10 0 0 Z 1 1 10 1
24 Pedagogika opiekuńczo-wychowawcza 10 10 0 0 Z 1 1 10 1

25 Diagnoza psycho-pedagogiczna 20 0 20 0 Z 1 1 20 1
26 Metodyka pracy z dziećmi w wieku 

szkolnym

20 0 20 0 Z 1 1 20 1

27 Doradztwo edukacyjno-zawodowe 10 10 0 0 Z 1 1 10 1
28 Podstawy dydaktyki 30 15 15 0 Z 2 1+1 6 9 15 2
29 Emisja głosu 30 0 30 0 Z 2 2 30 2

250 115 135 0 0 16 16 90 0 80 0 10 16 9 55 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

30 Antropomotoryka 27 12 6 9 E 3 1+1+2 0 8 4 6 9 3
31 Biomechanika 21 6 9 6 E 3 1+1+1 6 9 6 3
32 Edukacja zdrowotna i prozdrowotna 12 12 0 0 Z 1 1 8 4 1
33 Historia kultury fizycznej 18 18 0 0 E 3 3 9 9 3
34 Metodyka (dydaktyka) wychowania 

fizycznego

66 30 18 18 E 8 2+3+3 6 4 1 5 9 9 2 5 9 2 9 1 6 4 2

35 Organizacja i prawo w oświacie i 

sporcie

18 9 9 0 Z 2 1+1 6 3 9 2

36 Pierwsza pomoc 9 0 9 0 Z 1 1 9 1
37 Rytmika i taniec 12 0 12 0 Z 2 2 0 12 2
38 Teoria i metodyka gimnastyki 41 5 36 0 E 6 0,5+5,5 9 1 9 1 9 1 5 9 3
39 Teoria i metodyka lekkoatletyki 41 5 36 0 E 6 0,5+5,5 9 1 9 1 9 1 5 9 3
40 Teoria i metodyka pływania i 

ratownictwa wodnego

41 0 41 0 E 6 6 9 1 6 1 6 1 6 1 14 2

41 Teoria i metodyka gimnastyki 

korekcyjno-kompensacyjnej

16 10 6 0 Z 1 0,5+0,5 6 4 6 1

42 Teoria i metodyka piłki ręcznej 28 10 18 0 Z 3 0,5+2,5 6 4 18 3
43 Teoria i metodyka piłki siatkowej 28 10 18 0 Z 3 0,5+2,5 6 4 18 3
44 Teoria i metodyka koszykówki 28 10 18 0 Z 3 0,5+2,5 6 4 18 3
45 Teoria i metodyka piłki nożnej 28 10 18 0 Z 3 0,5+2,5 6 4 18 3 0
46 Teoria sportu 24 12 0 12 Z 2 1+1 8 4 12 2
47 Zabawy i gry ruchowe 12 0 12 0 Z 2 2 12 2
48 Specjalizacja instruktorska * (fakultet) 70 40 30 0 E 7 2+5 8 12 15 3 8 12 15 4

49 Sporty walki (judo, karate, 

samoobrona)*

36 0 36 0 Z 3 3 18 1 18 2

50 Sporty różne* ( kulturystyka,fitness, 

trójbój siłowy

24 0 24 0 Z 2 2 12 1 12 1

51 Obóz sprawnościowy letni (5 dni) 60 10 50 0 Z 3 0,5+2,5 10 50 3
660 209 406 45 0 73 73 0 0 51 0 6 45 24 122 0 18 29 12 84 15 15 21 4 51 0 12 16 16 53 18 10 22 20 45 12 12

52 Praktyka psychologiczno -

pedagogiczna (przedszkole, szkoła 

podstawowa, poradnia psychologiczno- 

pedagogiczna)

90 0 90 0 Z 4 4 90 4

53 w  szkole podstawowej - klasy IV-VI 200 0 200 0 Z 8 8 200 8
54 w szkole podstawowej - klasy VII-VIII 200 0 200 0 Z 8 8 200 8

55 Praktyka z gimnastyki korekcyjno-

kompensacyjnej w szkole (100 

godzin)/Praktyka z odnowy 

biologicznej

100 0 100 0 Z 4 4 100 4

56 Praktyka w klubie sportowym 80 0 80 0 3 3 80 3

670 0 670 0 0 27 27 0 0 0 0 0 0 0 90 0 4 0 0 200 0 8 0 0 200 0 8 0 0 100 0 4 0 0 80 0 3

57 Teoria i metodyka ćwiczeń korekcyjno-

kompensacyjnych

96 60 24 12 E 11 1+6+4 6 9 6 2 6 9 6 6 2 6 9 6 2 6 9 6 6 5

58 Teoria i metodyka kinezyterapii 48 30 12 6 E 7 2+3+2 6 9 6 3 6 9 6 6 4
59 Pływanie korekcyjne 9 0 9 0 Z 2 2 9 2
60 Metody diagnozowania stanu zdrowia 

i sprawności fizycznej

30 15 9 6 E 4 1+2+1 6 9 9 6 4

61 Planowanie i dokumentowanie pracy 

specjalisty gimnastyki korekcyjno-

kompensacyjnej

21 15 3 3 Z 1 0,25+05

+0,25

6 9 3 3 1

62 Organizacja i bezpieczeństwo zajęć z 

gimnastyki korekcyjno-

kompensacyjnej

21 15 3 3 Z 1 0,25+05

+0,25

6 9 3 3 1

225 135 60 30 0 26 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 9 6 0 2 12 18 21 6 7 30 45 27 18 12 6 9 6 6 5

180 180 135 33 164 9 30 73 40 285 0 30 47 28 326 15 30 38 22 308 12 30 46 61 210 54 30 28 29 161 36 30

2148 568 1454 126
1478 740

Objaśnienia:
E – egzamin, Z – zaliczenie z oceną

* - przedmioty do wyboru

Obozy:
letni - 5-dniowy

na kierunku: wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjno - kompensacyjną, specjalność nauczycielska

L.p. Zajęcia
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Zawodowe studia niestacjonarne

15 tyg.

I rok II rok III rok

1 sem

EC
TS

Razem

Grupa zajęć przygotowania psychologiczno-pedagogicznego

EC
TS 5 sem.

EC
TS 6 sem.

EC
TS

15 tyg. 15 tyg. 15 tyg. 15 tyg.

2 sem.

EC
TS 3 sem.

EC
TS 4 sem.

Razem

Grupa zajęć kierunkowych

Razem

Praktyki 

Razem

Razem

Zestastawienie godzinowe dla specjalnosci: gimnastyka korekcyjno kompensacyjna

Obciążenie godzinowe
371 254

Liczba godz. w roku akad. 739 796 625
Liczba godz. w poszcz. semestrach 341 398 416 380

Ogólna liczba godzin bez praktyk
1580

Liczba egzaminów 4 2

EC
TS
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43 4 3

Grupa specjalistycznych zajęć zawodowych z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjenj

15 tyg.

Grupa zajęć kształcenia ogólnego

Razem

Grupa zajęć podstawowych


